لے اط Fl‏ س سے۴ ا ےا 


و hl LE‏ 
رع وسنت اورمد رھ ۳ں دی کال 
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انمان تصرف الاد چا بتا ج بک بے چا بنا ہے۔ سان سکی ترق کی وجہ سے اب 
بٹ ےکا حصو ل کن ہوگیا ہے۔اولا وز بیع کے حصول کے لے دای کی ط ری راغ 
ہیں۔ سب س ےکا میا ب ط ربق مائکروسارٹ ہلا تا ہے۔ ا سک یکا میا یک شرب 
0 فص ےکن یہی بہت ہکا طر رت ے۔ ایک اورموش رط وخی ر مور 
ےا سک یکا ما یک شر 0 ثی صد سے کاب کے اس اضاف شدہ ارش مس 
اس ط ری کو کل طور پر میا نکیاگیا ہے۔ اگ رشادی کے شرو ہی سے ا سط رتاو 
ستحا کیا ہا ےو ان شا ءاش چاریچوں ٹیس سےتین اکم ازم دو بے موں گے_ 


مد رکب نے کے لآ نی وٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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ازدواہگیخوشیاں_ خا تن کے لے 
جد یر نی زور 
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ی ی کک ری 
رو ٹیس رارش چاو یرک زن ری بد لے وای شا ند ارکب 


1۔ کس اپپولیشن سب کے لیے 
2 ازدواہگی خوشیاں__ مردوں کے لے 
3۔ ازدوای خوشیاں__ خواقین کے لے 
4۔ کا ما ی ےاُصول 

5- کا میا بتخیت 

6۔ نیک مال 

7 متا ن صد ےک شان بحالی 

8 مسلرانوںمابزارسال رون 

9_ روز ہآ داب 

0۔ابچھامسلمانء برامسلمان 

1 خوٹھاکی_ پچ شک یس 

2 خو یو ںبھری زندگی _ گے؟ 


www.noorclinic.com 


اد ا خی وزات کے لئے 


و 
ارد ماد یړ 
اما ےےغسیات(امریلہ) 
ابرا دوا یی وتشی انی امراش (ا ری ) 
پپائشٹ ب ورا بست ( ا ری ) 
این الل ير 
ھب ر راھکن ئ1 یکل باس 


7 
[: ل پہےْ>+م 
۰ ۰ میه+ ٭ ٭٭ 


1-غاد باك -1ءلا تور 
:0333-4465587 
www.noorclinic.com‏ 
email: bestbooks@gmail.com‏ 


مد رکب نے کے ےآ ہی وزٹ کر ری : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


قا نوی شیر 
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بم لون بن مصت ف فوط ہیں 
ا سکاب کول ممصت فک یئ برک اجازت کے خر 
شا سکیا جا ت تا ونی پا رہ جو کا ہن تفوظط ے 


: ازووای ی خوشاں خواقین کے سے 

: پروٹسرارشدجاویھ 

: 2013ء 

1100 : 

: فور 0333-4272927 

: اي ترز لا در 042-37246868 
ا لاظ 


: بی ٹس يل شنز 881ءشادمان+1-۔لا مور 


0300-9484655: 


: 450 روے 
: چوھ ری رانو رای رو وکیٹ 


7 ٹ بکس ر لن 


1 _شادياك 1ل ور( پاکمتان) 


0333- 4465587: ون‎ 
www.noorclinic.com 


email: bestbooks@gmail.com 


روا اکت 2005ء 
( تمرو) 


1 اکتان شی از ووای یز نگ کےا ے سے معیاری معلو را تکا فقہان سے تحصوصا چیو ںکو 
شاوی کےا ے سے زی دخ لو مار یں : کر اس جوانے سےمولا نا شر تھاندی 
کے تح ون نی یی ےن ار a‏ 
اس میس زیادہ تر معلوما گر یلو زندگی کے جوانے سے ہیں تا م اس وور بیس مولا نا یا اس 
طر کیا بککمن بہت بڑاچہادتھا ۔آ ‏ کل مارکیٹ میں بیو ںکی رما کے لیے وی 


اتی اظ ر ےی معیار یکت موجود ہیں گرا نکتب مل میاں بوکی کےازدوای تعلقا ت ر 


a‏ ا E‏ ای ۶ ما 
کول کاب موجووگیں ےء جوا نکو ازدواہی معاملات کے جو انے س ےگا ئی ڈکمرے اور 
ازدواٹی ممائل کل مس ا نکی رشا یکر ےء اس اگ یکی وج سے پچیاں شا دی سے 
لے تی از دداہی تعلقات کےجوانے سے ہت پر یشان اورخوف ز دہ ہہولی ہیں ءا خوف اور 
پر یشان کی وجرے وہمیاں کے ات ھب ریپ دتعاو نی کر یں سکی وج ےشاد یکی 
اتی پرم زگ سے موی ےش اوقا تاس بد کی وج سے شادی طلاق م موہانی 
ہے اس کے علاوہ ہما رے پا نعل مک یک یکی وجہ سے خوا تی نکی اکش یت از دواہی کون سے 
روم ہے اہر نکاخیال ےک اگ رخوا تی کو اس سے یس منزا سب شای فرا ہ کر وی 
جاے نذا نکی ازدواہی اورک یلوزن گی خہایت خوش گوار ہوگی ءاوردہ تصرف اپ از دواگی 


ot.c om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


اوخو وآ ساف ےک کر یکی ء کہ اپنے نماوندوں کے مہات وک کر نے ٹیس ا نکی 
پور یوک ھی کی۔ 


آ کل ری دتا س ردول کے ازووایی مال بیو یو ںکی رو ےگل کے جار سے ہیں 
یوی کی اس امیت کے یی نظ رپروفیسرارشد ہاور نے جو ایک ماہرذفسیات ہیں ؛* ازدواگی 
خوشیاں: خوا تین کے لے سپ رد مکی ہے ننس سے بیو ںکواز دواٹی زنر یگمزارنے میں 
بوک برد گی پو ترارش ہاو یرای سے پیل ایک بت معیار یکتاب مس کوکش : 
سب کے لے کے کے ہیں جو بہت متبول ہہوگی ۔ ای کے ا بت ککئی ایک چپ کے 
ہیں۔ا سکاب میں م یمو ںی پیا کی ہوکی فا ب تو ں کی وضاحت اورترد بی ی ےاور 
انی کلت اٹ ام کی ما کیا 


”ازدواگی خوشیاں : خا ہن کے لی ایک عدہاورمعیار یکناب ے جوشادی شر وخا ن 
کی ارعنمائی کے ناب کک یکو ود اک ےکی .کاب کے مطالصہ سے ہے پاک کر 
ساتےآ گی ہے کہ و مطالعراو یری دی کے خت سی رن مکی جانے دای ےتا ب شادی 
شر وا تن کے لیے ایک نہایت معیاریی او رمخغی کناب ےء جوجد یدعلوم اورت رآ ن وسن یکی 
روق م یی با سکتاب م خواتین کےتقربباہ سے پر درف می رحاصل بح کی 
گئی ےہ باد تکل کی بت گیا چ ۔ د یذ ا کنا بک پر باب بی مفید کر چن 
باب نہایت مفید ہیں لا ” بل راز دواہگی خوشیاں' دانے باب میں بتا گیا ہک رآ ن و 
٣۳‏ ٰ پٰ +۶٠٦۷۷‏ 
کا ے ۔ بیوں ا ستصفیف می اللہ تھا ٹی کے ا مکو پھر اکر نے اوراس پیش کر تن ےکی 
تیب وت کی ب چا یکی ےک جواطف الد تا لی ےتا رے لیے جا کہ دیا ےء ا سے 
عاص لگ رو “-۔۔۔(القرہ187) 


کتاب بی ایک خی باب خواقین کے ازدواہتی مسائل کے بارے میں سے یجس میں 


پروفوسرارشدجادید نے بقایا ےکک رس اپنے ازدداتی مکل لوو کی ےم لکرحتی ہیں اس 
جوا ے ےم روک کی رح کے از دوای ما لک شکار ہو ے ںان مات لییو یک رو 
ےآ سای سے کیا ج اکتا ہے۔ چنا ایک اہم باب میں کو رن کی رجا ی کیک کرد 
اپنے میاں 0 ن و ایا ا ا 
گھ یلو زن گی اکتا بک رو ہے جس میں بہت سے 108 بتاے گے ہیں ءجن نکی رو 
ےگ یو زندگی خوشکوار بنا نے میں یوی اپتاا مکرداراداک یی ہے اہ چر ےکتابء نیاوی 
طور بوا تین کے لیے ےگ یمر ووں کے بھی اتی بی مضید ےی عورتوں کے لیے ۔ 
م کے ہی ںکہقمام شاوی شد خوا تین وحرا تکو ا کا بک لا زی مطال کر نا چا ہے ہے 
ایک ٣‏ یکناب سےاگم راس پر پور ی طر کک کیا ہا ےو صرف از دواگی زٹ ری شا ندارہوگی 
پلک جن تکاضون رین جا ےگا ۔ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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ارا 


ee 


جناب رویسر ارش ر چاو بصا حب 


اام 

ارشرصاحب ہلآ ت بہت زیا دوک رگ ار مموں _ میرک تقر ہا 22 سال ے غ راک شر 
ےک می پاک کت مندہہوں بین اس کے باوجو میا شرت کے بار ے ٹیل بج کم نت اک یہ 
مس طرں مون ے او رس جک ہوٹی ےآ پک تصادپ( غا کے )سے ذکراورفرج کے لے 
کیا ہکا پت چلا ہہت شک می ہآ پک یکنا ب اور تصا وم( ما کے ) کے مطا لے سے میں 
×89 کے بار ےا ےآ پا Co‏ می ں/ لی ہوں _ 


مر ےخیال مج لآ پ نے ایک حا وضو ےکا بلک ےک رای ی قو ی غرم ت سرانجام 


دقٛے۔ 


میرے خیال بی اگ پش رٹل ایک ارشد جادید جیما انان پیا ہو ہا ےت نام تھاوگموں 
اورڑاکڑوں نے رو جوا نل کے کیوں میں £ Misconceptions‏ پیداکرر کے میں وہ 
تم موہ یں کے نز ھی ماورڈاکٹ ڑکیا ی مو تآ پا د 

آ پ کے بار ے می صرف ات اکہاجا تا ےک : 
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شع کل کرک ےکی ات ان 
آپ نے شاب دیج نہ ہو ںگھر ا لے کی ہیں 


آ پک ”کتائیں از ودای خوشیاں “اور کس اوش پل انی لیک دوست کے پا 
دیس میا نتتصیلا نہ مکی اب ٹیل نے خود وولو لکنا یں خر یری ہیں مرا ال خیال 
ےک ہرفو جوا ن کک یکتایں رور زح ہایس اہین طور پر یش نے اتا ضرورکیا س ےک 
ا سے علقہاحہاب میس جومی ری تمر دوست یا خا ندا نکی لڑکیاں ہیں ا نکوآ پک کاب اور 
تماد شرو ردو ںی _ گے پک تاب بہت بے بے ی چا یکی 


٤ په‎ 


EEE 
دی جگوٹہ‎ ٢ بے بودوخ رک یڈہ ر سے ہیں _عا الک اس حرا ی موضو رک ہو ۓ‎ 7 
پا الک جا تا ےجس سے بے ہو دوچ سیکا ا شل سنا سے می ر ےخیال میں انتا ہی کے‎ 
ےو رتو رای ضف سوج‎ E " 
ر کے وال اتتا چا لکا _ارش د صا حب می د بی ذ لن ر کے وال پا ردولڑکی ہوںء‎ 
ینآ پک یکتاب پڑدکراندازہ وتاس ےک ےناب ہار ےد بی عتا تد کےخلا ف کی یں‎ 
ہے۔اوراس می لآ پ نے ایک چا رات ےکی طرف رما یکی ےاورمیاں بیو ی ک اق‎ 

کووا حکیاےاو ری فی راس کی طرف رجنمائ ینمی کی ے۔ 


ارشرصاحبآ پان کاب کےش وع می اپنی یوی کے تھا ےک انی اس دہ دار 
موضوپ ردنا ایک کیڑئیں بھا اکن جھ سے بھی کے پک ای وضور امنا وونوں 
آ گے چھا تا ہے۔ 

فتیاوالام 


ہر 


نآ E‏ سا تا 
کاب ہے۔ ا یک بنیا وی متقصیدران خوا خی نکی رما کنا ے جواز ددای ز ری کے جوا لے 
سے زبادومعلومبات تہ رک کی وجہ سے فطری از دوا کی خوشیوں او ر سلون سے محروم ہیں- 
اکر چ ےکا ب خا ھن کے لیے ہے تا ہم اس میں مردوں کے ےکی رپ ررہنماکی موجود 
ہے تام مردوں 2 لیے مار یکنا باز وای خوشیاں __ مردوں کل ارات 
ٹیش مو جود ہے۔اگ رآ پکوااس کے من دد چات یکی لاطا سے اگوا رگ ر ے ہیں ےآ پ ای 
کے مز یدمطا سے سے اتت راف ما میں اورشر اب کے شی رکا ب؟بیں وا یکرو ہی میں صرت 
دی ے۲ پک ولآ زاری کے لیے مذزرتخواہ ہوں اورا سے ر تک رم ےکی معان کا 
طلبکارہوں جا سے بندول کےگناہ معا ف فر ہا نے والا ہے چا ےو من د رک اگ کے 
برارری )کہوں تہ موں _ 


بات سے ہ ےک ایک وہای ےکر بے مشاہرے اود ی کے بعد یس اس نیج پر ہا 
ہو ںکہ لے لوگو ںی یس کے ینک پر م داور رشا یکی ےال ےو ا 
متانشرے میں موجود ہیں اور نا موی سے اس دک کو سے ہیں اور اظہا ری ںک رک اس 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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وضورع برا تلہار ار ے ہاں پینازی سکیا جا تا۔ ار کے رسو ل کی اٹہ علیہ وال رھم اوراز واج 
رات سے لوگ پا کر لیت ےکہ برا نکا تن تا اب لوک با کی ںک ر ے اپا ت 
ضا کرو ہے ہیں اورخوشیا “ی ۔ ےتا ب ا ب یک خوشیاں لوا ےک یکوشل ے۔ 

ایک بات جو ببت بنیاوی اورا م ہے وہ سک کاب کےا تا ز ہی بس اپنے قا رر سے 


۱ 
E‏ اا 
نی تاب برا کاب کل ے۔ و 

0 لتاب شادی شد خان کے لیے ے۔ 

0 ا کے مضو عات اورمس کل ےک ل بھی شای شد وخا جن ےق ہی کرک ےکم اشر تھا ےگل سے زدداتی خوشیاں._._ خوا ئن کے یکا یااضاف شدہاڈریشن 
ایک وہای سے می ان کے مات لع لکرنے کے لی ےکوشاں ہہوں اور اسے اپ یی خدمت ہے۔ اس اپلیشن می لکئی اتم اضانے کے گے ہیں سب سے اہم اضافہ 
ما گسھ کرات ”ادلاو یکا تمول“ ہے۔ یہ باب پیگھ کاب میں شا ی ام ناعمل قاب صرف تارف 

0 ا وضو پر ییا یط ر کی کٹ یکناب ے یتنس لوگو ںکو کاب بول گ گی اور تھا۔ اب ا سکیس لکی گیا ے۔اب پے بات پور یتفعیل کے تھ موجود ہے۔ ا سکیا 
ہووت تک آ داز ہا شا بد کو گ ےک اتکی با ت نیس مون حا سی _ کا میا یک شر 90 بی صد ہے٦‏ جم نے لک ینک ایک سو جوڑو ںکی وک ۔ جار یکا میا ی 


.ہہ 


0 پڑت ہے یاد رھک شادی شد:خواقن جب ان سای ےگ رددی ہو ہیں کی شرب 94ن صد ےکک بمکی۔ مارا خیال س ےک الگ اس ط ری کوشا دک کے شروںع 


و سے مور ہر میں س بکو ستل بتا ےکا رمو وتا سے شاجازت تو ای ھی سےاستحا لکیاجا ےا4 بوں میس سےانشاءاللد 3 یج ہوں کے ام ازم 2خ ضرور 
را کا ۓ مال اور پر بیٹانیوں سے میٹ نکی راہ ےی _ Ea‏ 


۰ میس نے اس م وضو پ کی کے لے برسوں پڑ ھاءسوجاء پچ میسو ہوا ھککھھا۔ ہکتاب‎ O 
تی سے با تر بے کے لیے نہ ری ہے ای ہے۔ بیسب زاس لے شروری تر ےہ یت‎ 
۱ ےکآ پکعل ول اور جن سےا کا مطا لک یں وامیٹ‎ 
ارشر جاو یړ‎ 
.»ج بئان »لا ہور‎ 1 
00 5 
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دو ا 0 


رن کری کات یکرم ےک کنا ب کا پہلا رشن ہماری نو تع کے ہنکس چ اہ شس تم ہو 
گیا کاب کے مطا سے کے بع رو تیا ےلآ ف صصوں» اورپ ء ام ری کین شرق وع ء 
دبیت نام کور یا اور جا پا نتکء سے بہت ےخوا نن ورات نے رار کیا اتعوں نے اس 
کاو ںوس را پا اورا نی دعا ں اور یک تمتا ڈںل ےلو ازا جس کے لیے میس ا نکیا بے نون 


مول _ 


ملک اور مھا شر ےکی اپٹی ای شتا خت ہوکی ہے اوراس کے معطا !ن لوگوں نے ا اپے 
خیالا تکومضبونھی کے اتر ا نے ول ونگاہ شس تہ دکی موف ہے۔ جھارے ملک میں اپا اور 
وان کے بارے می لبھی ایک اص تتت اہ پایا جا نا ہے۔ اس لیے مبری خاس طور پر 
نے وا ی واہتوں کے لیے ایک مقودہ اورک ار سے جوا سکتا بکو بے کی ون یئپ 
رات اوک ازم شا د یکا یہلا ہشتد وہ بہت مکی سے رول یل شک بی یرای سے انی 
بھی موق ہے اہندا پیل ہآ پ میا کی کاب پڑھوائمیں اس کے بعد تصرف ازدواگی 
زندگی یں فیا لکرداراداکم زی بل کاب می بتاۓے ےط رلیقو کی برو سے اپنے خاوندکو 
مج رپورازدوایخوشیاں دیی- 

ا کے( تصا وم ) حاص٥‏ لک نے کے لیے لغ -/200 روپ ےکا یآ رڈ رارسا ل فر ہا دعییے۔ 
یآ رر لے ب یآ پکونما کے رج ر یکر واد ےجا میں گے۔ 


ارش رجاه یړ 


ہو 

3 

شاوی کے 35 سال بع کی ان ے ہت اور ول ی کا رشت رازہ 
ہے پر کیب بات ےک یں نے آنعی ںبھی نام ےکس بلایا۔ بیشہ 
”یوی کہ راط بکیا۔ سی سے پیند سے اور بی اس رش کا 
ازس دو یرک بے حدم درداون مگسمارگھی ہیں اورنا ق رججی_ 
میرےسارےکام امیس پیند ہی ں کر ابر وہ وا“ موضوع کان 
نیس ایک1 یں بھاتا_ 

ٹس ول سے ینتا کہ میرے مان ککو اہین بترو ںکی خدمت اور 
لمکا یاود مکی کاش تد ےگا بھی بھی می لم اس 
موو پ کے پآ ماددنہہوتا اور جا نے کتۓ بی سالوں جماری شادی 
شمدہ پچیاں اورخوا تن انی جاتر خوشیوں یرم زنر یک ری راش _ 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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| این کےا ہنی منا لے | 


ل یع حد عجرم جع یم در جع ید ید حم جع یم یر حر بی سی یر بیع بی یں س 


۱ رت2 
٠» »‏ 
مر یم مد مع ری حم دید دع جع زی دح بی مد ید یع ر دع ید ید یچ 


ری 


r‏ یع رم سی جم مع سید یع مع بی در نع بعر جع ت یع م ا 


۱ ے_3 
٠» »‏ 
إا دح حم مع کک م س ا حر بعد کد کک ید دع یع دع دع در یھ 
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KER 


مع وع FF FF‏ حر سی سد دس 


| خواخین ےی مال 


207 0 E. 


205 


سم 


So | 


بل تمکلیف وهم اشرت 219 
ب٭ عر م وخول/ میا تر تکاخوف 225 


Xx‏ ومر 231 شر 
ب مجن یخوش کی 235 
وس 


ن یس متتاز ہکا لر جناب علا مہ چاو یرام تابر یکا ول ےنوں مو ںکہاکھوں نے ا سکاب 
ٗ1 - 
مکنا با 25 کے سو وکو سے کے ےا پنانہا بی تکھقی ونت دبااورمغیرمخوروں ے فرازگیا- 


RF >‏ ید سد f‏ ہہ حر ar‏ تہ سر سد حر سو سد حر دہ دح سیر a‏ 


peme 


اب -8 ا ےج ری دوست لیشیفن کنل ئ رر بی قکا فص یشک ہکان کے م ردان وارمخورو لک وچ 


دو 


بڑھاپااورگٹسی زندگی | 257 سے کاب میں بض نیاوی تپ ایا ںکییں- 


نے نکی ووت آو مخ روف زیت چنا ب اخ ا کا نے م کرک ڑ از مون جٹپ ون نے 


کشخ ںہ 


ان ار سم Eg aga BE‏ ا بک ورم ُڑھا اور مقر شور ےر E‏ موا ك 4 12 ےدل 00 و زا فظو ںکا راپ 
مر کے کی مال ےیگ یش یو یکاہ دا | yT‏ 

¥ عت انال 265 

بل مرواتکزوری 277 اک سیل ات رکا ےم شک رکز ارہوں جنہوں نے یریب ربو رحو صل افز ای فر مآ ۔انھوں نے 


٭ علماخزال 283 کتا بک ایک ایک لفظ بڑھا۔ ان کے مخورو ںکی رون میں مسودے می ںکئی تیر یایا ںی 


تم ا نکی دذقی مر ے لاک بت بد نت ے۔ 
ENN‏ 7 


ا ہہ ہش یں اسۓ ہونہارشاگرداور دوست ماپ نشیات روٹس رڈ اک ڑ سیر صا دن ( جرا 
| وکوا رک ریا زندگی | 287 میں اۓے ہار ور دو ہرنضیات روش رڈ اکٹ رس" ین اف 


مز رکب ٹڑ نے کے ےآ ج بھی وز تک ہی 


wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com : 
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ون 0304-7913485) اورا سے ییار ےگ ن > ان شاگرداوردوست ماب رتشا ت 
جناب زیر ا مور(اسلا مآ پاوٹون 0 0333-1) کا خا طور شک رگ ار 
ہوں تھوں نے ےباب کے جوانے سے مفی رم علو مات فرا ت مکییں جو اکتا بک 
زت میں _ 


اپنے ام مکی دوست جنا ب عب الیم خا او رکٹ ماف اشتیان نہ( تدان کیا بے مر نون 
ہوں ھوں نے مصردفیت کے اس دور میں تق ونت کا لک ای موضوع تاز ت ن اور 
معیار یکتب یواک می ر ےم یل بہت اضا کیا ۔ 


میں روفیس اح نکم رانا اور یرفس شکیل ام (اوکاڑا) کا نے مرون ہوں ہجتھوں نے 
اضافیش ماپ شی کا7 رک روف پا رتا بکوز یت پچٹی۔ 


آ غ ںا سے معاون تصوی جنا ب ئ رارشا دک کی تی طور شک رگم ارہوں تی نکی وج ے 
مری‌زندگ 1er.‏ راد ے- 


کناب کے ہوانے ے اتی تق را ے د کے کے ام (1۸8) کے اورفون کے _ 
7 پک ےر راون 5 


رفاؤل 


ایک مر رکو موی مکییک اورایکعور تکوابچھا کک ن کے ل کی ما ہک ت ببیت ا وکام 
درک موی ۔ ای طرں ایک مروکا جما خوت اور ای گور کو ایی بیڑی نے کے لتم و 
تیب تک ضرورت سے گھ مار سے ہال اس رح ک یلیم 20۵ کول وت موجور 
ہے او رنہ ا لک رورت ی جا ہے۔اسی رح اردو میں اس موضوں پر ای اوتاب 
موجو نیس جوا ی جوانے سے ہ گی رہو جو تصرف از وای زت ر یکوخوشگوار بنا سے بل تام 
نی سال کے کی بتاۓ ۔اس طر کی حل مکی مرم مو جودگی از ودای زندگی می ز ہر 
م نے لا وراو رلا مور سے بار شاو یک مرو رخو E‏ 
مردوں کے لیے ینا رکا ایی سلس شرو کی تھا۔ ینس میں ازدواہی زندگی کے تما ما 
او ں٤‏ احا ط کیا جا ا تتا اد رشک رک رط رح کی ضرو ری معلومات فراہ مکی ہا یں ۔جں 
سے از ووا یکی خوشیو کو پور بنایا جا اتا ھا یکین رر کےا سلسلہ نے لوگو کی ز ‏ گیوں میں 
خوشگوارتبد بی پیر اکی ہے۔تا ہم اب یساس ہو چکا ہے۔ 


ا ینار یں مردوں کے علا و وخا ہن کی رک کے لی ےآ ی یں گر ہم ہیں شر تی 
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اجازت ہے سے یرت یکر ے رے جس کی وچہے وہ اس ینار کے و اکر کے 
رق ہیں اکر چپ فون پراورکلییک ٹیس انئیں ازدواگی زندگی کے جو انے سے ضروری رما 
رات مر ے ہیں ء اہ علم اورعلما کرام نے ہیں مخورہ دی اک ہم خوا تین کے لی تھی 
اس ط رح ینا رکا انعتا وکر میں ای برغو ر ولک کیا و سس ہو اک ھار ے معاشرے میں 
ابی اس رح کے ینار یکنا لکھیں و ےکی می رے لیے مردو کی طرں خا تین کے 
ساتھ اڑدواگی سا ہک لک راتت وکر ن مکل ے۔ دوم ری طرف یقت ہے س ےک اگر 
خا نکوازدداگی زنر کے جوانے حضروری الیم دے دی جا ےو صرف مردو ںکوکوئی 
کی متلہدر یئ ہوگا بلک خوا تج نکھی اپنے از ودای تخووی ساف ےک یں 
گی اس طربح ازدواتی زندگی بہت خوشگکوارہو چا ےک او رگ جن ت کا ونر بن چا ےگا ۔ 
گر یلو س وں اورطلا قکی ایک بی وج خوا تی نکی کی نا1 سودگی سے اس مت کوخ وا تین 
خودج یآ ساف سے کرک ہیں بش یلہا نکوضروری معلو مات فرام روک جا نہیں ء چنا خی 
ایضرورت کن ا ما می 


تام ای مت کک رکا خال ےک خان حرا کو اس طر حکیک ینعی مکی رور یں 
کیو ںک وہ دونو ں ی طور پر جاتۓے کاک کر ہے ۔آ پا یما نداری سے !اجا رہ 
یں اور یھی ںک ہی طور ہآ پ ا سکاب میں و یکی شی محلو بات سے پل بی ٦‏ گا 
یں .جا ہم ا کت رخال کے لوک اس با تکا جا بک دی ےک اگ لی مکی ضر وراک 
ےآ ما لکاع لکون کا کاو کے بنا ےکا 


تاب نیاوی طور برخواتین کے لیے ےگ رعورتو لکی از دواہگی ضرور یات سے ؟ہت رآ گا ہی 
اگل کن کے لی مر دحفرا تکوڑگھی ا ےضرور پڑھ لبن چا تاک وہ ا نکی ضرور یا تکو 
پت رطور پر و راک رگھیں ۔ ہم ےوش کی س ےک خان کے ہ رکا 1 ا تل مین لک بیں۔ 
نام اگ رآ پکا ستل را سکاب ٹیل مو جو دی نے بجلرآ پ بے سےفون پر ینک بیس رابطہ 


کرس ہیں۔ 


بس اتم چڑوں کل وضاحت کے لیے صا اور ناکو ںکی ضرورت ہے ۔کیو ںک ایک 
توب پرا ر الفا سے بر مون ےگ رھم نے ای سکاب میں شا لکر نا متاس ب یں مچھا۔ 
رآ پکوض رورت ہو آ پ براوراست پیا کے ہم سے ماس ل کرک ہیں- 


لی تک 7 سب کے لی ھن کے بعد ببہت سے قا رین نے 
ون پہ یا کیت کآ کر اہ نے مرول سےنوازا۔ ای کتصرہ بہت خوف ناک ناء دہ ایک صاحب 
نے میرےساتے بیکرالع الفا مکی اک جب می نے یناب یھی ٹڈ ہلا شیال ی ا 
کی ود نے جما ےا غلاق ےیل کے یی موی _ جب بھی تذول سے دی کی 
اورک یادا کہ ےآ بإ کیو کہا سکاب نے میرک سورج اورز نر یکا رر برل دیا '” مر ے 
دوست جناب اخ عہا سکا خیال ےک ا سکاب کے بع دآ پکودعا یں کی ہیں کی 
اود بہت ےگ أبجڑنے سے ت جا میں گے ہک ہے ہہت تھے او رتت ب س 
بھی سن غکوطییں می سبپچھتناہہوں ہے بات باککل درست سے تاب پڑ سنہ سے یل رائۓے 
لاز اورہوگی اور پڑ ھغ کے پعراور- 


ا کناب سے کرپ ر فا دہ اٹھانے کے لیے پیل ایک با رآ پ اسے سرک پڑ یہ مر 
دوبارہ پڑجحیں اوراے بین یرہ وضوعات پرنشان لگا تی ری بارصرف ال یکو یں 
اور ان سے فاکدہ اھا یں کاب کے ہوالے سے ابن راۓ ضرودد میں تاک ہآ پ کے 
مخورو ںکی روق میس اسے مزبدر بت مایا جا کے کے پیغام (51۸8)بھیجیے ان 
کن ینوی وی 

ارش جاه یړ 


2005ء 
0300-9484655 
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اب-ا 


خا ین کےا بجی نی لے 
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خو ین کے چی من لے 


(Important Misconceptions About Sex) 


مردو ںکی طرںح عورتی ںبھی بببت ےکی مغالطو ںکا فککار ہیں جوا نکی از دوا یی خوشیوں 
ٹس ہہت مکی رکا وٹ نابت ہوتے ہیں از ووا ہی خوشییوں کے خا نکو تصرف این 
بللعردوں کے کسی مت لوں ےکی ٦‏ گاہ ہونا ی کا ات سا یکاش 
یں کان سب مغالطو ںکا زک کیا ہا ے (ان مقاطو ںکاششی زک ہماری دوس رک تاب 
یکین کنا کے و ےا ا کے یت ا اکا مناد 
مفیرر ےگا )خا تین کے چندا بجی مفا لح رھ یویں ہیں: 


1۔ اہواری ما خیش (1/۸0009) وا لیف دہ یکین اک خاش نکی مابواری 
پاک تار موی ے اورائھیںکوئی خا س کی نیس ہو ۔الہت نوا تین ماہواری 
کے دورانی یک رورو»سرورواور 0 وزو وخر وو ری ہہیں۔ ماہہوار یکا 1 ی 
بھی لڑکی کے ےکی بھی طر تشو شا با ع یں ہونا چا ہے لک یکوہفو ہکبج ینا 
جا ہہ ےک بی ایک فطری جسای ال ے۔ 

2 مباشر ت کول بی چ چوس اور نی ہے ای کیف دہ ام ہے۔ اکر رین خوا خی نکو 
ابتدا س چند بار مہا شرت میں تد ر ے لیف موی ےتا ہم بععد س پل نار ل ہو 
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جانا ہے۔ مبانثر تکائل صرف کی اورصدقہ سے کہ وونوں کے لے بہت ہی 
باط ف ارے۔ 

مہاشرت گور تکا پر بادآ رکیزم (انچا ۓ لز ت )اک لکنا ضرو ری کد ۔ بہت 
سی عورتیں پر بارآ رکیز م اسل کی ں کر ں کر ا نکی از ووابی زت رک بت خوشگوار 
مون ے۔ 

کی لطف اور کے کی پی ړا کے لیے ما شرت میس دونوں میاں ییو یکا بیک وقت 
آ ریم ھا لکنا ضرو ر یں _ 

مردوں کی ط رح ۶ور ںبھی فط ری طور ہکس سے لطف اندوز ہو ںاو رخاوٹ دای 
بیو یکو پپنرکرتے ہیں جوان کے سا تم کپ کرت ے۔ 

مباشر تک یکشزتکور تک کت کے لے قصان دوئی ءا ہے پیش ھی با رکیوں نہ 
کی جاے۔آ رک زس حور تک کت کے لیے مفیدرہے۔ 

یور )کو پھار یں اور ری ا کا علا کر ان ےکی ضرورت ہے ۔ الب اگر ای کا 
اخراح ہت ز یادہ م گاڑ صابا بد اودار ہول پو فز کی اشن کی وع ے ہوتاے۔ 
بک یکو خط ناک یہار ی یں کی اعکے اک ڑ سے علا مک را یں ۔ 

مائہداری ینا ہونے پرگورت کی کی خا مشش 2 یس ہو جا ٹی ۔ بللعور ت1آ خ ریسا - 
کس سےلطف اندوزہ تی ے۔ 
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شادی 


(Marriage) 
شاو یک بنیاودو چ ڑ ی ہیں:‎ 
)1 نل نانک بقل( سور الضاء:‎ -1 
اطف وکون‎ _2 


ارشاد بار ی تھالی ہے : ای ےہار ے ےہا ریک سے یویاں ہنا یں کم ان کے 
پا سکون ما کر واو ہار ےد رمیا ن ہت والفت پیاکر وی“ ( عورم روم 21) 


اوی سے تصرف انا نکوسکون صیہب ہوتا سے باک ف تحقیحقات سے معلوم ہوا س ےک 
شاوی شدوافرادہ برشا دیش د ولوگو ںکی بست 50 فیص دک پا رلو ںکاشکارہدتے ہیں- 
شاد یکی ووی ی اقسام ہیں: 

2 معحب تک شا دی)ھriag (Love Mar‏ 

2_ ادا نکی رف سے ٹ ےکیاگئی شا دی (Arranged Nar riage)‏ 

اورپ اورا ری میں تقر ہیا رشا دی حب تک شاوی موی سے چوک کشر اوقات اکا م ہوئی 
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ے۔ا می یس طلا تک 50 فصد سے 75 فصدکک ہے۔ اس طر کی طلا تک دہ 
بی وج بات ہیں۔- 


شاوی سے لے دونوں افرادا ی تخصی ت کا “بت رہن پل وسا نے لات ہیں اپا دولوں ایک 
دوسر ےک صرف خو بیوں ےآ گاہ ہوتے ہیں کر شاوی کے بح ربوب سے لیے شک ہو 
جانا س ےک وہای تصی ت کا صرف روان پہہلو ہی سا نے لا ے۔ چنا چ نر سے بحرو بکی 
خصیت ےتا ریک پہلوجھی سان ےآ نے کے ہیں کیو ںک بوب ایک انسان ے۔ لپ اوہ 
بھی عامانسافو ں کی طرں خو بیوں او رخا یو ںکا وع ہوتا ےو پیےچھ یک1 گھوں ےشن 
کی اترنے کے بعتو بکی مجمولی خا میا بھی خمایاں ہوک رنظ رآ ےکن ہیں ۔ اس طرح 
شا دک کے ہے بح رحب تکا ریا گل و ڑ ام سے کن ول ہو جانا سے ۔ 


دوسری طرف خاندا نکی طرف سے ےش دہ شاد یو ںکی اکا یکی شر بہت یم ے۔ 
ےا سے بہت بڑے خاندان میں طلا قکی شرح 3 فصر ےذ ادم کراس طر کی 
شادلوں شش ایک قباحت کان مو لز کے یکی بہت داو نا بین دک خیا لیس رکا ہا ا 
ہے۔(محبت ادر یہن فرقی ہے )ج بک رآان بی ارشاد ےک ”کا کرو ہیں 
A ITE‏ اور چا رچا را وراگر خف مو وکانصا ف شک رسو گے 
ایک سے( سور7ااشاء-3) 


الام یں شادی کے لیا یکی رضامت ری ضرو رک ےا م اس کے سات ول یک اجازت 
بھی ضروری ہے۔ او کے ن یکی ال علیہ وآ لوک مکابھی ارشاد ے: رتو ںکوا نکی پر 
کےشوہروں سے لیا ںکرا 4“( اکم ) حضو رسکی اود علیر دہ لہ یلم نے لاح سے پل ےکور او 
دک لی ےکا عم دیا سے اکم ازم مشورہدیا ہے (این باج اود دہ تریریی لم من اھر ) 
چنا خچرارشاد ہے جبتم میں ےکوئ یی کسی اور واک ام د ےس الا مکان ا سے 


وک لدنا ےآ اش می لکوکی اسک پیز ے جوا سکوااسںعورت ےکک رظبت ولا نے 
والیہو_(اوداوٗر) 


رآ ن وسنت دونوں سےمعلوم ہوا ےک را دی بین کی ہو کا لم یکوا یی رح دک لے۔ 
انس رع ولک کیل کےکو دی ےی روون کوک کی میں ےکی اجازت یں 

رگری) 
آپ مکی اٹہ علي دآ کم کے ا عم یا قار شک ڑکا ءلڑ یکو وک نل ےکی کت اب جد ید 
فضیات کے مکی رشن میس دانع طور ہج سآن ہے۔نھام ما رب لغییات اس بات بے 
تفم ہی سکہمردعور تکواس کے سن اہر یکل وصصورت اورجسما نی ساخ تک وج رے 
پندکرتا ےتا یم رر وکا ن کا معیا راف موتا ہے ج بکیکورت نا رین او کل و 
صور کو زیادہ ابی یں دی بللہ عورنوں کے لے مر وک پیش اور معاشرلی مقام 
(31815) شاوی یں م رکز یکرداراداکرتا سے اا اکر ڑکا یکو و بنا چا اذ اس بی 
صلی ال علیہ د پیل ماع مبچ ےکر کیا جا سے اورلڑ کےکولڑکی دب کا موتح دیاجائۓے- 
ہمارے پال جیب متا فقت ےل کیاں سارادن باز ارول میں بے پردہ یرف ہیں اورا کو 
ہرکوکی دتا ےکر جب کیت ر رک یکو و بی ےکی خو بن کا ا ظا رکرے نے عم وا سے خی را خلاقی 
مک تقر ارد ےکرا کا رک دیاجاتاے- 


اس کے علاو مش رلت مکاح کے معا لے می ںکغابیت (پسسریی اور برا یری )وکوت اط ررکھنا 
یہن کن ےن مکاح اپنے برابراودہم پل لوکوں یس ہو۔ دونوں نا نا ن کی و ھی > ای 
اور معا شرن لحاظ سے برابرہوں۔ دوفو ں ایک ہے ے ہوں پا منائ ییلوں گرب بھی ہم 
پل ہوں جد نیا کی اب اس اصو لکی اجعی تک وای مک کی ے میں ن موم ان لوگو ںکو 
پنرکرتے ہیں جو جماری طرع ہوں خصوم] سل قو م محاشی اور معا شرق متام کے لفاظ 
سے ظاہرہے شادیی پٹ کف رو کے سات کا میاب ہگی۔ 
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اک زندگ کا ظم وض کو بررار رکنے کے لے میاں بویی شل سے ای کا سربراہ ہونا 
ضروری ہے اکر دونوں پا کل ساوک درجراوراخقیارات رک ہو تو انان بر یکا کار 
ہوجا ےگا۔ چنا ن ارشا دربا ے: مر گور ں پرقو ام( عام ) ہیں۔ اس بنا رکاش نے 
ای ککودوسرے پرفضیلت دک ے اورااس بنا کہ وہ اپنے اموا ل خر کے ہیں ۔ یس ج 
تیک ورتس ہیں و مشو پرو ںکی اطا ع تک نے وا لی اورا نکی خیب رموجودگی بیس اتوق الی 
ان کے تقو ق کی حا یکر نے وای موی ہیں“ (سورۃ الشاء۔ 34) ن الد نے مرکو 
رتل ام قراردیا ےق ام سےم 502181061 Provider,‏ ا ذظ را وکا رء 
موا ملا کا م اوران ہے ۔اگرا یما ندا ری سے جا ت ولیاجا ےو معلوم موک کہ ضاندا نکی 
س برای کے لمر ونی منا سب ہے۔ جو سماٹیلیاظ ےکورت سے انا سے جو مات لوگل 
کمن ےکی فطرکی صلاحیت رکتتا ے ۔ اس کے دما کا وزن اوسطا عورت ے 5اوس زیادہ 
ےن مو مردجسا نی وروش لیاط سذ شل ہے۔اسی لیے خا دا نک برای ا سے 
سو یکئی ہے۔ ناوندکی ذمرداری س ےک وہ خا تدا نکوحفا دے او راا یکی تھا ضرور یا کو 
اراک ےاورخا ہا نک یکنا ل تک ے۔ لپ زاگ مر یسل ھی ا یکا لک _ 


اس بی گرا ف کو یڑ کرت تر قی پیندخو اتی نکی ںک یک کپ خا وکام مجن ےکی بات ۱/۵۲ 
80 ما ٹر ےکا لوس ے۔ عالائلہ ہے عام اصول ےک جو یک یکنا 
کر ےگا( یتح ذاو ےک )کم بھی اس یکا ےگا کیا کی الما ہوسکنا ےک ہکفالل کر نے والا 
نے ازم اعم ان خرب میں چو لک عورت اورمردوں وولو ں کیا ے ہیں _ وولوں 
۷۲ اپا وہاں دونوں برابرہو کے ہیں ام ریہ کے ام عم اب ہے با ام 
رج ہی ںکہدہا ںگ ری بر باو یکی بک وچ رخا ہن کا جا بکرنا ہے کیو کہ جو وی 
کے گی ال کا رویے اوس واف ے پالنل لف او رو چارعانہ ہوگا- ہے عضر 
(۴۵۱۱) ڑا فطربی ےآ پک کی با بناجب معاشی لاا ےآ پ پر انتا رکرتا سے 
ا سکرو ییاور ہوتا ےگ ج وی دوکمانا شرو عکرتا ےا کار و پاک بدل جا تا ہے۔ ایک 


مضیالی عقیقت ہے۔اسلام ‏ چو ںککفال تک ذ مر داریی مرد بر ے اا زاگ رکا وی کل ران 
بوک اورا یکم چ ےکا ۔ جمارے ہاں جیب من فقت ےک اسملا مکی جو نز ھا ری خواہشات 
کےغلاف مون ےہ ہیں پیٹ ہیں مون جم ا ے مولو ہو ں کا ڈکوسل کہ ےکر ر وکر و سے ہیں- 
تم می اتن اخلاقی جرا نی کمک لکر ا کا اکا رک کے متباول بین یرہ ہب اخقیار 
کرک تم سادا نک موان چا جج ہیں اوراسلام کے وہ اصول نہیں پین یں ان نل 
تھی سک رن چا سے یق نکر میں ان یس اکر یت ان لوگ کی ہے جوف راس ےکی پا ند 
گھیں۔ اب امم کی دانشوریھی کے ہی ںک ہنا وندکا اھ یا دشاد ے اور بیو گل 


گذ شت رونوں می ے پا ایک انون اک زمشورے کے ل ےآ یں نکواینے میاں سے 
طرں طر گا جا تہ ٹکیا ت یں یل نے یں ایک دی با ہی :کیا پ اہی سالاد 
الور ٹکوخراب ہونے سے بچانے کے لیے اپنے ت اورضول پا سکی ہر با ہیں 
ا ںوہ پل وخ تسرت کی کہتا ہوگا ای کہا :اییاہی ہے۔ یس تن کہ اک ہاگ رآ پ 
اپ ۸٥۴‏ کو بچانے کے لیے باک ناممقول روبہ برداش تک بق ہیں کیا پ این 
شاوی اور نم ندا نکوبچانے کے لیے ایا نی ںکرکییں _ اک ےکن میں فر مان ےگییں۔ اب 
مس نے سکیا سب کہ یا تو طلا لےلوں یا کرات با کی رح اپنے میا لکا رو جج 
رواش تگروں- 


ایک طرف مرو سے فرایاگیا ےک دہ بیو یک یکنا لر یکر ےا ورای سے اما سلو کر ے_ 
چنا خی ارشا دنو کے :”نتم مس بت ہین دہ ے جو اپٹی ییولوں کے لیے مب رین ایت 
ہو دوس ری طرفکورت سےفر ما )گیا ےکدہ خاو رک فر مان بردار کرے اورا کی خی 
کا خیال ر کے چنا خی ححضرت ابواہا ری اید تھی عن کے ہی ںک بی پا کک نے فر ایاخدا 
کیا من بندہ غ دا ے تقو کی کے بعر جو یز سب سے بترا ہے لیے اتا بکرتا سے وہ یک 
بن کرت ہے۔(ا بی عورت ) سکوو جم و ےلو دوفو رآ ای پش کر ےا سکی طرف 
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کے او وہ ا کاو ل خ کرو ے٢‏ اک وم و ےلو وو مکو لوراک ےاورو وتا تب پوو وم ایی 
صمت اوراس کے ما یھنا ق یکر ے_( این ماج )حضو ری ارڈرعلی دآ لم نے ایک 
اوغا انس دا اض ضس سے شس مرک پان س کی ی ار 
پت پر بلا سے ادرو ہا ئک رک ےنآ مان والا اس سے اس وق ت کک ناراس ہہوتا ے جب کک 
وہ اپنے شوہ رکو رای ت ہکرے( بخاریء سلم) ایک دوسری عدیث میس ارش وس م 
کے تو چچ ا یو یلوا سے سے بلا سے اور و ہآ نے سے اکا رکرو ےل فر مت © 
کک اس براحن یکر ے رج میں“ (بخاری)۔ ایگ اور چک ارشاوفرہایا: شو ہر جب ای 
بیو یکوض رورت کے لیے بلا ےل وہ ورا ای کے لے حار ہو چا ے ؛کوووتنور ری ہو 
(ردلٰپاری)(زی)۔ 


ال تاٹی کے پیارے ن یآ ابی مکی الدعلیہ د1ل ہ یلم نے یو کون وندکی اجازت کے !خیش 
او ا ۳ ا ہے۔(اری )حضو ر کک ای رعلی وآ دوم نےکعورت 
کو ونیا کی کہنترین تا قرار دیا ے۔ارشاد ےکسا ری د نیا تاع سے اور و تیا کی بترن 
متا تیک ب عورت سے( م ) تیک بک کور تکو جن یکی بثارت و یکی ے۔ 
حضو ری اٹ رعل یرآ وم نے فر ما لک جوعورت پا دق تک نما ز ہق ر ہے ءرمضان کے 
روزے کے ایی آ بر بجاۓ ین پاک دا رسے اور اپنے شوہ رکی تابعداری اور 
فرمانبردار یکر ر ہے اسے انار ےک ینس ددوازے سے چا ے جت میس پڑگی جائۓ 
( کال زیور) ایک اور چ حضو رسکی او علیہ ول تلم نے ارشادف رما اک جوعورت ای 
عالت یں مر کشو ہر رای تو وہ جت میس وال ہوگئی۔( تر ری ) تا ہم مکنا ےکا م میس 
عورت نماون اعم نہ مان ےگی۔ 


ور ںکی اکشری تکواپنے ناو دک وچ سے معاششرے میں بتر متا ما ےت ای ڈاکٹز 
گی یوی ایک ما مکی گا ای کک وٹ یت کی یوی ء ایگ اد ی بج یک ایک وز کی بیو وره 


کو معاشرے میں جو متنا م مال موتا سے اس کےتصول میں ا سک اکوگی خا کردا رکہیں 
ہوتا 9 E‏ وج ےکور ت خاو دی پر ی گر رن ہے۔ 
ىہ ناشکری بہت بڑاگمناہ سے حضو رسکی اوندعلیہدآلہ ےلم نے فرمایا: یں ن ےآ رج (دوزخ) 
کی طر کول ڈ راون ےزننیں دجھی۔ میں نے دیکھا اس یی عورٗیں بہت ہیں ۔لوگوں نے 
عوف سکیا: یا رسول ایی صلی اش علیہ د1 روم ا سی اکیابجہ ے؟ 7 وا ےہ ے 
فر یا یکر اوگوں نے عون کیا :کیا ایل ےکفر؟ 7 پیسلی علیہ لہ لم نے فر ما کس 
اون ر اکر( ناشکری )احمان نہ ماننا۔عورت کا حال بر ےک اگ رف عم یراس کے مہات احساان 
کرت ر ہے رکوک بات تہارک طرف سے ان کے غلا ف طویعت موی نو ول ا ےک یک مس 
نے بھی بھی تم ےکوئی بتر یکی دنکھی( ہار ی )۔حضرت اٹ بان شی الہ تدای ع ہک ہیں 
ک سول ابی ال علیہ و1 دوم نے فرما اک جوگورت بلا وجرا ےش ہر حطلاق چاے. 
اس بے جن تکی بوترام ہے۔(ابین ماج اودا و دء ا تر رکیء واری ) حضو رس ایر علی ےآ ل 
7 ااا رن ےآ وی ایے ہیں جج نکی وناز ټول موی سے کول اور 
گی غور مون ہے.ایک و ہکرت کا شو ہراس سے ٹاراش مو دوسراد فردجونشہشیں 
مرت ہو تیراو راان پھائی جو ایک دوس ر ےک کی د نیوک وج ے چو ے ہیں (این با )۔ 
اعلام یش مرد کے لے سب تچتزم ا یکی والدہ ہے اورعورت کے لیے ا کا نماوند- 
دوفو کی ناراصی سے پچنا جا ہے 


شاد کے جانے سے چند چڑو ںکوڑحوظا خا ط رکھنا مفید ہوگا۔عورت کے ہے شاد یکی 
پتری نگمر20 25 سال ہے ۔اس دوران پیدرا مو نے وای اولا دز یاد جح ت مت موف ے- 
مرد کے لیے شاد یکی بترن ر 25 27 سال ہے۔ و سے 30 سا لج کبھ فیک ے۔ 
بتر ہیس ےک شمادکی کے وف ت کور تک عرمرد سے پا تا یس سال چچھونی ہو کیو ںکبچوں 
کی پیدا لی کی وج ےعور تکام جل گل جا تا ےج کی وج سےعورت می شش کم ہو 
جا ے۔اگر یوی کی عم ہی تو ا سکی جسالی )شش ذیادددیکک برقر ارد ےگا۔و ہے 
ھی کور جما نی او رڈ نیلاط ےمم وک بت جلر 1۸810۲6+و جا ٰی ے- 
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وای ےت اع اد کن ودنا ے۔ زیا دہ سے زیادہ ایک سا لکا وققر 


یٹ 


ہو۔ اگر ورمیای وڈ ڑ زیادہ پا موو دونوں تصوص] مرو شد ہر خلا ہٹ. (۴۲۷۱۲8110۲) کا 
شکار مو جانا ے۔شاد کی مار ےکر ے وق تتیف شس کا بھی ضروروصیان رکھاجاۓے ۔الیماتہ 
موک شاد ی کے ایک1 دودن بعد ما موا ر یشرو ہوجاۓ ۔اں نے توف مد مال تار 
yk (Tension)‏ اپ زاشاد ی کی تار ما موا رک کے1 جرد بع دک رنھی ہا ےتک 
دووںل میاں وی مباخخرت 0 ۶ ئيص 22999 کے و رابع رکورت ھی 
جذ بات وام یڑ جاتے ہیں ان دنوں ا سکی طبیعت میس چڑ چڑاین, الالء اضر دی 
ادر یی پیا ہد انی ے۔ 


شاوی دعوم دعام سے ونی اہی کہ ہی 72 س ہوک فلا کی شادی موی 
رش وویص٥لی‏ ال علیہ الہ پملم ےکا کا اعلا کرد کا کچ ر کر واوراس وف 
یوک تقوب اعلان ہو )(ت یی )۔اسلام یس خفی رشا دی تی کی ایا سے ےم فقہا کے 
نز دی ک خقیہشادکی زنا سے برابر سے وی اڈ رعلی و لہ لمکا ارشاد ےک لال و7ام 
س عرفا ل کاک شرت اوردف ے۔(تزی) 


شاو یکر نے ونت اس چک کی وحیان رکھا ا ےک دونوں میاں بیو ی کے ر چھوۓ نہ 
موں ایی صوررت میں اصول ورات کے مطا ان اکٹ چول کے رھ و نے ہوں کے سکی 
وج سے ہہ ےی احا تر یکا تکار ہوجا ہیں کے اور یو ںکی شادیوں میں سال پیھاہوں 
ES‏ وولوں س سے ای ککا قد لاز ا مہا مونا جا ےا ی رب دولوں میاں یوی کے 


یت 


رک بھی زیادوسافو لیس مو نے چا ہیں ۔ اس صورت بھی اصول وراش کے خت اکر 
وں کے رک سا نو ے ہہوں کے اور ہے بے چا ر ےکی حرا کی میں بتلا ہو جا ہیں 
کے۔ می بآ لل کیو ںکی شاوی میس دقت بین لآ ےک ۔ چنا بت بی ےک میاں یوی 
یس سے ای کارتک ضرو رگورا ہوا چا چے۔ 


اب-3 
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ازدوواگی زز 


مباشرت 

جما ٰ معا ی 

لی اط ےراس صے 
بیو یکا اہم مکوجاننا 
مباشرت ےآ داب 

عبت کاھیل(فور لے ) 
مباشرت کےط لے 

کی میا شرت 

بعراز مارت( ے) 
آ یزم (ا نچا ے لزت ) 
بی سلون کے تپاو لطر لے 
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میا ترت 


(Intercourse) 


شاو یکی بنیاومہا شرت سے گر جمارے ہاں اکر لوگ ا سکی الف بے ےکک واف نیل _ 
یی نک ی سک پچھولوگو ںکونو یکی مکی ںک مہا شرت ہو نی کہاں ے ٥ا٥۵‏ ×ع مکی 
ہے_ اس سلسلے میں مار ی خوا تی نکی معلومات نے دہ مو نے کے برابر ہیں جن سکی وچہ سے وہ 
ازددای زن گی ےکر اوران از سے لطف اندوڑنجیں ہیں _ لاکز ت و شد یر علا ہٹ 


(Frustration)‏ کاشکار ہو ی ے۔ 


ایک نو جوان وکیل علارع کے لیے مر ے پا ںآ یا۔ اس کے اولا یس مور یی ا یکی یوی 
جا بکرث یھی دونوں مذ ع ےکی ےکر وونو کم تیک مہا شر تکہا لک جا ے۔ وہ دو 
سال سے پاخان ےک جگ ہا شر کے رہے مو چ کے پیړاموتا۔ 


ہثارے ہا موب میاش ر کا یکی چ یں مھا جانا جن سکی وجہ سے اک خوا تی ننس یئل میں 
بم رلور کت او رتاو نکی ںکرتی ںا وو خو وی اکر اوقات از دوا بی اطف بے رٹ ری 
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ہیں اور ون ھی بر برک ی کون او رطف مال کی سکم تا ھا لالہ اسلائم یش شا دی کے 
بعد میا شر کول ایند یدہ نیس بک ابش کے ن یکی او علیہ وآ لہ یلم نے مہا شر یکوک 
اور صد ق قر ار دیا ےکا واب متا ہے( مس لم )اور اکر یوی تھاون کر ےو و وکنا ہی 
مرگب ہولی ے(بغاری)_ 


اک خا ہن کے وہ مارت ای لیف دہ چر ےاوروہ ا ےقوف زدہہوٹی یں ۔ 
چنا نی مباشرت کے وفقت اس خووساختد خو فک وجہ سے ا نکا مع تن اورا )٣۵٢8(‏ جاتا 
ہے۔ تحصوصآ ر (8 81۸ ۷) کے مدر کے سک (پچھے ) تن جات ہیں من سکی وجہ سے 
میاشر ت کل تکلیف دہ ہو جانا ہے ۔ لین اکر بیوی مبااشرت کے دوران بیس اپ نے تم 
خصوصاف ررح کے پو ںکو پا کل ٹڈ عیلا ×8 0۱ 8) چھوڑ د ےلو عو مباشثرت می ں نکی یں 
مو ۔عامطوررشرو ںکی چندمہاشبوں مس چھ لیف موی سے کان نکی بھی ا لیف 
ےم موی ے جوگورتڑ ںکوز یور کےشوق میں ناک اورکان یل چچھ یکر وانے سے مون ے۔ 


سی اط سے مرد اورعورت میں فطرکی طور پر بہت فرق ہے۔ مرو موی اشتعال 
)0ں (Sti‏ سے ببت لر یل کے لے تیار ہو جا جا ے۔پھرجونی مرو ی طور بر 
ل ہو جانا ے تو ہم اشرت کے ر ہی منزل (6 0+86 ۵) ہوک نی کون سل 
کناچا بنا ےکن اکرو وی اشتعال کے بحدمضنزل نموت دہ تصرف اہی ےآ پکوطی من 
میں رم ے بل شد یرلا مف (Discomfort) Hî s1(Frustration)‏ ¥ 
تکار وچا تا ہے۔اگرم روکد ییو کے عدم تخاو نکی وجہ سے باد باراںتجر بے ےگ نا ےا 
بر یتو ونس )8٥×(‏ میں وی ی کو ینا ے۔ گت ای تی صورتڑں مس تو وہ نامرو یکا ضار 
ہو جانا سے یا کرد وسر ی عو رت ںکی طرف مائل ہوک گنا ہک ولرل میں کی جا تا سے۔ ای لے 
ال کے یکی اللدعلیہ وآ لوم نے فرمایا:”شو ہر جب این بیو یکو اپنی ضرورت کے لیے 
بلاے دوفو رًاس کے لیے ما ضرمو جا ےگو( چا ے ) و تور ری ہو( روثی ب ری ہو ) 


( تن ہی )ایی دوسری حد ییث میں ارشاد کشو ہرج ب ی این ییو یکا ہے اس پر بلا سے 
اور و ہا کا رکد ےآفر شنے تک اس ملعت کے ر ے یں( بغاری)_ 


کی تیا ری کے لے وقت کے لیا دا ےکی دونوں میں ہت فرق ے ۔م روک ی کل کے لیے 
جلر تار ہو ماتا ہے۔ مرددو ین منٹ e‏ ےرل (Discharge)‏ ہو گر 
آ رگم (اتچا سے لزت )اکر اتا ہے۔ ج بکیعور تکو1 ری زم اکل کر نے کے لیے 
فطری طور پرمردے 5 گنا زیادہ وف تک ضرورت ہے۔ ا سے1 زم کے تصول کے لیے 
0مٹ کے کت کیل (۱۵۱م۴۱۲۵) وراعضا ےو (Genitals)‏ 
اشتعال(8101010181000) گی ضرورت ہے۔مرداورگورت ےی (Experiences) E‏ 
بھی ایک دوسرے سےمطلف مو ے ہیں عرد یادی طور ی ان (Tension)‏ کو 
Rel)‏ ) کنا جا بتاہے۔ ج بکیعور تک ب راس کے پالئل الٹ موتا ے۔ 
کور کوک ی خوئی اس وقت زیاد یں ہو سے جب ال لی یجان (Tension)‏ 


ںآ ہت )ہت اضا فمو 


میاں ییو یک کی خو ی ی ا ی کچل ی و ا 
چ وزی اس کا لٹ ہوتا ےی بھی اون میں گنس ی خوا مل زیادوہوٹی ہےاودیی یوی 
سوا مر وک کی خوا کور تک ست په ز پاده اور شہ پر ۸6 مtہn|‏ مون وت 
اص وی طور مر وک کی خواہش اوردئپی 26621 سا لکی عم میں ترو پر موی سے جب 
ککورت کےیٹنیعروی کی عم ر35 39۳ سال سے۔مرداورور یک کی خا ہش اوردکپی 
مس تیر یآ ن رک ےن اوقا ت ڈای دب )81۲٥5(‏ اورز یادہمصروفی تکی بج ے 
مدکی کی خوائن م ہو جا سے ج بک دوسری طرف خاو کے بار شش خوا تی نکو 
دنا ےت سک وجہ ےا سے زیادوئنسی ان ت کا سا م اکرنا ڑا ہے۔ اس صورت میں اس 
کے کی بیز بات فو رشح ہو جات ہیں پروی سکون چا تا سے اک لے اتی ایی کے 
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ب کی اش علیہ دآلہ لم نےفرمایا: ”نتم میس ےس یکوجب کول ووس ری ) ور تجح یں 
ہواوردل بے چوٹ پڑے لو جا ےک اپٹی بیوئی کے سات ہم بستر ہو۔ اس تز ہی ر سے ای 
عورتکا اش ول سے جات ےکا( م ) ای لے ضروری ےک یوی ایی صورت عال 
یش نماوند کے سا تخاو نکر ےو رت ہکن وگ رہوگی _ 


ایک سرو ے میں معلوم ہوک 2/3 خواتین مردو ںکی نبت مہا شر ت کم خواہش رھت 
یں کن زی کے سرو سے کے مطا بن شاد ی کے رو یش خاوند بیو ی ے زیادہ مباخر تک 
خاش رکا ےلان درمیا لی تمر (35-40) میس الث من اس تمر یں عورت زاوی 
خوش :تی ہے۔ انف (۲ (Hu‏ کرو ے سے معلوم ہوا کے 5 نص رکورنوں س شاری 
کے بح رمیا شر کی خوا ہل نبت نی ۔ ئن شاوی کے ابتقدائی دنوں میں ا نکی کی خوا اش 
کی ر ۸00 کے سردے میس 33 فیصد ییو لوں نے تا اکا نکی خویش لٹ یک دہ 
موچوووحالت ےز یادومباشر تکرفیں- 


اک اہر نک خیال ےک مد ×80 کوزیادہامیت دتا سے ج بکیعورت روہ کور 
نس دوسرے ماہری کا خیال س ےک دوٹوں مباشرت چا جے ہیں ن وونوں کی خو ہش 
کے کا ے ےا یں دور ےالفاظ س قورت کیک کو ہت پن ہر سے ۔فرقی ہے 
ےکک رر کولس ےکر پو راطف اندوز ہونے کے لم ا 20 ۳ 30 منٹ عحبت کے 
کیل (۱8۷م۲۵٣۴)‏ کی ضرورت ےج بک مر ووو ]صرف 2,3 منٹ کے ر بے 
9-1 ے او ربخ سکوکوگی ضرور ت نہیں مون _ ووٹو را یئل کے لیے تار ہو جاے 
ہیں۔ تام یک بات ہتشر یآ عاد سے مام رب ن ہی ںکہمرد بنیادی ور پر مباشرت اور 
اغزال چا ہتا ہے۔دومردجہ لوی روک ہے وہای وی یں کوک ررحت د ےت ہی ںکیوں 
کرد کے ول اوررو عکوکھو لے کے لیے ا ےھر رکس کی ضردرت ے۔اپزا گور یکو 
رپ رحبت ماس لکر نے کے لیے رپ رس مب کہ فی موی کھ یلو تو ںکی ایک ہت 


بک و کور تک ردیر پ رس کا ا ٹکرنا سے۔مردا نگرلوں بدا م ے یں جو 
ا نک رپ رملسسد بت ہیں اوی ا ارس کرش _ 


مار ے ہا ں تقر یا تام بیو ہا ںجنس یکل میس فقال (٭ ۷نا ۵) کرداراوا نی کی ۔بھھی 
بل (۵ 1اا نی سک ری سیل کے دوران دہ ایک ز ند ہلا شکی ط رح ےس ی 
رق ہیں جو یھ مکنا ہوا سے خاون دہ یکرتا سے۔خواتین ت ان کی اط کا اظہا کی ہیں 
ک یں _ ایی صورت سس غاونمنرل (6و018063۲ا) لو ہو چا ۓگ ریس ے لطف 
اندوزنئیں موتا ئن ا سکوج ر ورک یں ق کی وج سے دہ یو کو رو رحب ت یں سے 
پا ا۔شھایدخوا تق نکا خیال ےک اکر وہ فعال مو کی تو خاوندا نکو پٹ ر کر ےکا تیت ہے 
ےک اک مروا نعورنو کو پہن کر کے ہیں چوک ی کل میں فخا لکرواراواکر فی ہیں او رخاو رکو 
اتی یں وان کے دا ین اط اف روز مون چں ر 


وخی کیا اتا چک ڈیا داشر کت کے صان دہ ہے ج بک تان ہا کل اس کے 
الث ہیں جو رتوں میس ز نا کی امون E1۲٥۵‏ کا یج( ۷ا (High‏ کار 
ور ا نت (Regular‏ کت ضروری ے۔ Estrogen‏ گی زیادہ 
مرا رورت بزو ںکو کر لی ہے کین اس (Menopause)‏ ٹل نی موان ہیں 
اوران کےٹو ےکا خطرہبڑھ جانا ہے۔اس کے علا د E٥‏ کی زی ونی خوا تی لوول کے 
می ےکی بچاٹی ہے اورزن ری کوخو یکا اتانس دب ہے۔ با قاع ہک کی وہ ےکور تن 
ان کوت ال و ین ن ی ی ا 
می ںآ ےکا ۔ دوس رک ی طرف رتگوارککس مرو کے کی مفیر ےا Jy Testosterone EJ’‏ 
بھی بلندد ہو جا ہا ے جومردکی کی خواہش او رتا (0 نا٥۵٣‏ )کے لی ضردریی اور مغر ے_ 
ا کی وجہ سےفردزیادہ طاےراورپ“ اخا نو ںکرتاے اورک یف لکوع کے1 رک عدکک جاری 
7 ین اد ر ےک کی خوائش اور متا کہ و ںا اون 
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۶6 رکےےساتھ ے۔ ١9٤٥٥‏ اور Testosterone‏ لبو لکو برت رار 
رن کے لیے ہفتہ ٹیس ایک دو بارماشرت مفید اورضروری ہے۔ یرت بان ب ہک ہآ زم 
نیاوی طور پرعور تک کت کے لے مفید ہے۔ وی ےکی کیل فا بکاباعث ہے۔ پچ راس 
اب کےتصول می بو ی کیوں؟ :ا ہم جس یل صرف مراشرت ہیں کی سو نکوم اشرت کے 
علادہ دوس ر ےط ریقوں ےکی اک لکیا جا کت ےج س کا مفصل ز کی سکون کے تباول 
طرے وا نے سے میں ہوگا۔ 


بعارے پال موا مرو اورخوا تین دونوں انی خلو کی با یں دوسرے لوو ںکو بنا د ین ہیں 
عالاکک الشہ کے ی سی اٹہ عل یہو لم نے خلو کی با یں ووسرو لکوبتانے ےن ےت 
فراہے۔اسلام می یہ الک تام ہے۔ 


جی ساب 


(Physical Examination) 


میرک ایک ناتو ن شاگردکا انداز و ےک تق یا 90 ڈص رخا نکو بین می سک میا شرت میں 

ول (se(Penetration)‏ ےیک( Penis‏ ا رت١ (Vagina)‏ میں وال ہو 
ہے۔ھیرے خیال میس اس میں یشحو مالضہ ےتا تخوان کی ایک مکی تخراداں ام رسے 
آ گاہئیں۔ یلخا ن وحفرا تک اخریت اس بات سےآ گا وین سک مباشرت میں 
Exactly‏ دخو لکہاں ہہوگا ےگ شت دفوں می رے پاس ایک نیا شای شدہ جھڈاآیا۔ا نکی 
شاد کو5 بر کے میگ راچھ یہک مہا شر یں موی ۔لنڑکی نے کے بتاک لے دوباہ 
تان دونو ں وم بی تک میا شر تک ف یکہاں ہے۔ ش٣‏ نکر میں مردو ںکی بت بڑی تخ راو 
(90 صد کے لک بعک مک وخی ی کم نمی سک میا شر تکہا ں کہ ف ے۔ صرف اندازہ 
ہے۔اس لیے می بات ہا یت رو رک س کہ ییو یلوا ۓ عضا ے توص (60011819) کا 
نیت ی عم ہو کڑی چ ھال ہے۔اس کے لیے و خود اہین اعضا صو کا ایی طرح 
می یکر ےاورا کا لم حاص کر سے ھر سے میا ںکویھی ا سکومنصل مھا ۔ کے الہ 
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الیگ م ہوک کی چ رکہاں ہے تا لع یکا کان تر ہے۔ 


میرے پا لایع کے لیے برطاخیہ سے ایک نو جوا نآ یا۔ دشا دی شد وت اراس م دتا 
کر خکہاں ٢ون‏ ہے۔ چنا نجرد می رات ی سے پا خا ےکی جک مہا شر کر جیا ۔ یوی 
نے شور یاد کہ مک برست ہے اوا سے طلاقی نے ی ھا لامک وہ پھ جس برست 
تن ان 


اعا فصو کل موا ی کے ےکم ازم 80 مز شف سک یں محا یرای وف 
میں ج بآپ پیکون ہوں۔ ا ےکبھرے میس بی کت ان نت کی 
ہویں۔ اندر س ےکر کی کاش اک کوک یآ پکوڈسطرب نکر کے اپنے پچ دا ل ےکپزے 
اا ری ساد ےکیٹ ےکی امجارے چا کک ہیں کر ےکا در ارت معتل ہہوہ ری 
ہونہسردیی۔ چوتوں (108اا) کے یل فرش پر یٹ جا کمیں۔ یں کےکو چیا لی سگ کے 
کھڑے ہوں ۔ انی تھوڑیٰ یکول فیں۔آ پک مدرو کی طرف ہو۔ بست نبٹھیں_ 
وم وتا ےجس سک وجہ سےفرد ین اوک جا تا ہے ہج سک وج ےچ معا ی ترمو ےکا _ 
معا ہیدہ کے وقت ای کک می ےکواعضا ۓ تختحصوصہ کے باک سا سے رک کر ا کا صرسرکی جائزہ 
یس پھر ایک ات ٹیل مار چا ی اوردوسرے پا سے اعضا ے صوص کے پیروئی لیوں 
کوکھولیس نواس کے ےآ پکوسر رنگ کے اندرو فی بنظ رآ کن کان انراتا 
ںاو کی طرف جہاں انددوی اب لے ہیں دہا لآ پکو ایک داندسا نظ رآ ےک جک 
آپکاظر (01110119) ے۔ ا ے اوپرٹو لی (Hood)‏ ک ہوئی رو اوت اق 
زا کو باہ رثکا لک اس سے اپٹیٹھوڑ یکو چھو ےک یکوشن کر میں نے زبان ین ےک ولک جاتے 
گی۔ اس ط رح ظر ادیک ر باہوتا ہے ۔ ا سکا جح جم کے اندراور یھ باہہہوتا ہے۔ 
اس سےتقر ا ایک اپ بچ بیشا بک نال کا مورا ہونا سے اس سے بھی یچ فرح 
agi 2(‏ )و ے۔ کل ینگ رلہوں کے باہرمقعد (9 ۸۱ ۸) ہو ےا ینان کے 


ساتعدان سب اعضا کا ای ط رح معا یکم بی یک کی چرکہاں تاک مہا شرت کے وقت 
آپ دخول ( 00611810 می خاو دکی رشا اور دک یگیں ۔ ہیں ایی نر ہوک غاوند 
مہاشر تک ے و یکو یکر ۓگ ز شو ونوں لواپ سے میہرے پاس ایک نو جوان 
علا کی غ ےآ یا ا سےعورت کے اعا ے صو اتیل عم تھا چنا نچ کی رات 
اک وک ا ا 
ا کا راے ییو یکوطلا ن و بی پڑ یاون رک یوی ےک مکو وکنا گنا یں حور 
صلی اڈ علیہ د لہ ول مکاارشماد ےکا بی شر مک وک پو ے میس رکوک رای یوک سے نہ چا 
(ابودا دہ امہ تر زی ) رت عبد اٹہ ہن ری اٹہ تال ع ہکا کہنا س ےک مباشرت کے 
وت اہن ییو یکی شر گا کو وکنا اوی اورافضل ہے۔اس ل کا یکی وجہ سے اا کی لزت 
کوز یا وکل اورپ رط ر ہے سے حاص لکیاجاسکتا ے۔( رای ) 


نات مس اعا صو کی توم شام ل نی ںک یگئی۔ نا م7 پ اسے خر اک ےکر ہم 5 
م ل کر کے إں- 
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بجی یاز ےحماس کے 


(Erogenous Zones) 


و ےلو ورت اور ردک ت مم بی کی لیات سے حساس ہوتا ےکر قامات دومروں 
سے تا زیادو اس مو کے ہیں لی طف کے لیے ایک دوسرے کے تا ی صوں ے 
آ گائی اک لکنا ہتضروری ے- 
می لاطا ےکورت ےم نا کے 

(Clitoris) ظر‎ 

اہرین کے مطابق عورت کے کاحتا ی تر بین حص ا سکانظر ہے تا ہم ہکرت کی فرح 
(8٥۷81)ز‏ پاد ہ ساس ہوئی ے۔ نظ رعورت کےا عضا ے صوص (۷۱۸۱۷8) کے اور 
والے ے میں جہاں اٹ رر ونی اب لے ہیں مو جودہوتا ہے ۔ برع رٹ یک کی یا مر کے دانے 


جیما ہوتا ہے۔ اکا سائ موب "1/5 "1/4 ا ہوتا سے۔ تا تم ا کا اکر چوٹاء ہڈا 


Oe‏ ے۔ یظ رکوعور کی ٹاگمی ںکھو لک ر سای سے دیکھا با سے۔ ایی طرح دک 
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کن 00000 7ف لت رص .ر۳ وہای ہے 
عورت از ا ی ۶دت ( 8۸ھ و۲ 0) الک بی ہے ہکس تیال میں اک جانا ے 
کرک ی اشتھال ے۶ دج ( ٥1٥81‏ او رآ یزم کے بع رک جا تا ے ۔ بق رکا کی لوف 
کے علا وہ اورکوئی مق یں ۔ چو ںکہ فرت ٣۵(‏ اوھ ۷) ےکی دورنقر یبا ڈ یھ اچ کے 
فا گے پرہہوتا ےکی وج سے عام عالات ٹیل مباشرت کے دوران کہ (601[8) ا کو 
نی ںکرا۔ ا مو کی سے ہی چھونا اورک لکنا تا سے ظ رک وچوا فرح کے کچھونے 
سے زیادہ اطف انکی ز موتا ےرات ےک عردج (0۴08810) کے بعد ہے بہت ہنا ی 
ہوجانا ہے ب رر تکوا سے گیمون نا ند ہوتا ہے ۔کچھونے سے اس ےمکلیف موی سے .تا جم 
ا کی حتا سیت بق رق ہے۔ ال کا سب سے ھتاس حص اک کے او پر والا حصہہہوتا ے۔ 
اکر چا کے باد( 8) بھی بہت حتا کک ہو تے ہیں- 


G Spot k-é: 


ظر کے بع رگا تکا دوسرا حرا س کی حص گی سپا ٹکہلاتا ہے۔ ال لاہ جک ڈ اکر 
Earnest 613160 Berg‏ نے1950ء ٹل دریاف تگیااوراب بای کے نام موسوم 
ہے۔اگرعورت مآ ما نکی طر فک ر کے بسر کے او پر لیٹ جا می مظام ا کفرب کے 
ایک دوا ادرف کی او وای ولوار ہوتا سے اکر ل (ھاھاںہنا8) کے 
ےکور ت ز بروس تآ رکیز م حاص لکرکی ےکر ہے رکیز م خوول فی اوروخول ممن مباشرت 
کے ریز م ے تاف ہوتا ےکر ہت اطف نین _ پ یھو با چو نے لوہ ےکی شک کا موتا سے 
کر رکڑنے ہے حل وکرو وکنا ہو ہا تا ہے۔تا م ہرعورت کے بی ساٹ کے سا ت اور 
ما یں فرق ہہوتا ہے ا ےل کے ےکر کو ج اکتا ہے چس چ چا سے اور 
عور کو پیشا بکی خوا ئن میں ہو ے۔ ہنا ا ےک کے سے ی ےکور کو 
پنشا بک بنا جا ہیے ما م اکر اشتعال چا رک ر ہے 2 منٹ 20 منٹ کے سارح کے بعد 


عور کوک ی اطغ ےچوس ہو ےتا ہے کی ساٹ ےآ رکیزم سے 54 فص رورس پان 
مار کرک ی ہیں اور 14 فیصد پیش اخرا کرک ہیں۔ اغا بے رنگ موتا ہے تا ہم 
اخ راخ یا اب راان کے1 رکز کے طف میں مول رن ہوتا 9 رت 80 
ص رخا تین نے ا ےی لیا ظا سے بہت حا ی حص تر ارد یا اہک اورسردے میں 66 فصر 
گورتڑں نے بتا کہا کو ای چ کا م ہے۔ مار ے ہاں 99.9 فیصد لوک بی ساٹ سے 
1 کوھڈ اک ۷80۸ 0 اوراس کے تیو ںکاخیال ےک رورت گی ساٹ رت 
ےاورا خاک ابی ےک راان وا دوس رے پا تر ےآ رکیز م یں ما کل ہوتا ہے یاد 
رہ ےکیثورت ایک ہی وقت مل ایک سے زیاد ہآ ریز ام کرک ۔ مباشرت می بی 
ساٹ کک کے کے لیے بے سے رخول شن 6ا۷ت 91 0زیادہ منا سب ے- جب 
یبن خوا تین خوددی خاوند کے کر (٭۴8۲۱) ک بی ساٹ پر رت ہیں- 


ا ےک سپا کوت کر نے کے ےآ پ اف فرع (801608 ۷) می سگھٹ یکا صو رک ہیں _ 
اس کے 12 بے ناف صو رر بس اور گی سپاٹ 1ے اور 1 ہے کے درمیان ہوگا۔اں 
کی واش کے لیے انی دوا گیا ں فرح می داش لک کے اس متا موا ین نے ان یا نی 
ھ010 دہ تہ س جھ جا ے گیا ۔آ پکو پیا بک خوا اش وگ یگ رپ 
EE E SE CG U Bb‏ 
سےزیاددآ ریما وراخرارجع کی ںگی_ 


» 


)۷۵9( ۸ 


عور یکا ترا حرا تین حص ا کی فرع ے۔ سارک رت حا س یں ہوئی بلک ا کا 
صرف یروف ایک تا ڈیڑھ اچ حص حرا وتا ے۔ کح عورتوں کے فر کے مد 
(Entrance)‏ کی جا ا سکی وا یں اور ا یں اطراف (9٭310)زیادہ صا موی 
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(Labias) اپ‎ 


گور کیا ادا م ای (۷۱۸۱۷۵) کےا ب کی بہت حا ی ہو کے ہیں ہیر ونی اب جن بے بال 
ہوتے ںےم اوراندروٹی سررغ اب زیا دە اس ہو کے ہیں تش اوقات اتہر ون ہوں کے 
اختعال (91160181100) ےی عورتآ رکیزم الک ی ے۔ 


(Breasts) 


عحورت کے تا نکی کی طور بر بہت حساس ہوتے ہیں کش عو ریس ( اہک صر )صرف 
ان کےاشتتحال ےکی 1 رکیزم ما لک نیقی ہیں۔ انتا ن چو کے بڑے مو کے ہیں کر 
بچماتوں کے سا کا کور کی کی حرا سیت کے سات ےکوی ا یں چون بچھاتیاں زیادہ 
اور بڑ یکم ساس موک ہیں۔ پہتان وکت می بھی کی طور پر بہت شش ہوتے ہیں۔ 
ان کا سب سے اس حصان کے با ہے ہیں ہت ی کورلڑں کے s(‏ ھام م )اور 
انا مہا ( ۷2ا ۷) کا بلاداسیطہ )٥۲٥۲(‏ تاق ہوتا ے۔ چنا ینپا کو تح لکن ورصل 
۷۸1۷3 کح لکرنا سے جنی چہان سنبلزتن جات ہیر دود پلا نے وای عورتآل 
ٹس الی ایس ہہوتا۔ ایک د یپ بات ہے ےک ایی نل نبت زیاد ساس ہوتا سے حور تکو 
اس چزکاعلم ہودنا چا بے اہروہ شی الف کے ےا سے ا ون کو تا کے _ 


(Buttocks) 


پنتان کے بحدعورت کے س ری کی کان حماس ہوتے ہیں ا کو پیر او نیع لکرم 
گور تکو پیند ے۔ بد یھن می بھی بہت خولصورت کت ہیں بہت سے ھردصصرف ال کو 
رک ےکی طور تل ہوجاتے ہیں۔ 


دوسرے انس کے 


ناف کے نچ اوراندا تھا لی کے مول کے او پر پالوں والا حص یھی ببہت ساس موتا ہے۔ ای 
رح پیٹ تصوصا پبی فک با ہیں طرف (1060) ناف اور ناف کے نچ دالا ح کی کان 
اس ہے۔اس کےعلاد وف رنج اورمقحد( پان ےکی چگ ) کے درمیان واا حص یج سی طور پر 
پہت ضساس سے ۔ قد کےاروکرو کے ج ےت لکرنابھی اہ یمور کو پٹ ے۔ 


ی فا ظط ے بی بھی ساس ہیں 

را یں وما ان کا ارول سےے)ازراو را نکاازرو لح مگال: موف زوا ×متکا 
اترر ونی حص تل کر ون اورا کا پملا اور با یں طر فکا کا کان لد س کان 
کی لوول کے بے والا حص کنو ںا پچچھلا حصہ پاتھو ںکی انیو کی پور میء پا کا اگوی 
اورچلر وره _ 


A ناو‎ 

تاز ت بین د مسرو ٹل ماہ رہن نے مز بر دوسا مقاما ت کی نان یکی ے۔ ایسپاٹ لا) 
la i Spot)‏ بک “16 (Urethral Opening) ls‏ 

(Cervix) کامنہ‎ Ig: J (X 8p01( اکٹ‎ 


یی ٹڑ‌ےمدوں ا حص 


موو ں کا سب ے حرا ی حص را ںکا دہ (ہ[۴08) ےت صوصآ کرک انا حص ھچک جن 
(1809) ےک کی لو ییک کہا جانا ہے ہکا چا روں طرف والا حص ہتکن اس کے 
گتار سے حر ےبھی ز یادہ ساس ہیں اس طرح حت کے وا یچھی جو ہاور وک رکی 
شاف توملاف ہے ببھی بہت حا ی موف سے کرکا ورا کی ببہت اس سے ۔ 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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کر کے بع رمد کے (۵5اء زا ۲) او رخصییوں اورمتعد( پا خا ےک چگ ) کے درمیان 
وای چ ییک یطور پر ببہت ماس موی سے۔ مع دخ دی بہت ماس سے مقع کے ارد و 
کا حص کی کان ساس ہے۔ پراسٹی کو مردانہ گا سپا کہا جاتا ہے ا کو بلا واسطہ 
(Dire‏ ھوانڑیں جا سکنا اک وچو نے کے تعد کےا ر اتکی داش لک کی تی سے یا 
ربا ہرےکچھونے کے لی ےتصمبوں اورمتقحدر کے درمیان وای چ لوز ور ے دہایا جاتا ے- 
- کے علا و ۃ مر و کے کان ٤‏ مف کرد کل :کی رسا تحوصآبایا ں کنر سا کار بو نکی وال 
چک یاز اف ءر یڑ دک ب یکا احص ب راو ںکااندروٹی حص تج اور پال ک کے اور 
پال کے الو شھے ویر وی طور ہکان اس ہیں- 


میاں بیو یکوشاوی کے ابندائی دفول یل بی ایک دوسرے کے کی لیات سے حا س حصوں 
ےآ گا ہی ا لک یی چا بے ۔ اس سل لمح لکم با تک جاۓ ۔ چو ںک یور کی 
4 جک کے مجن ریز ا کیک نے کے لیے مر وک نبت بہت زیادد وف تک ضرورت 
ےجا ن اکرخاونرااں کے حرا ی ت صو ںکو E ENS‏ رکیز م مالک مق 
ہے۔ اس کے لے ضروری س کہ پل عورت سے لور ے م مکو لف انراز سے 
Explore‏ ک ےا چھونا ہلا ناء یخی اء یھنا ءکاغماء مسا کر ناء چومناء چا شاو یرہ اور 
ہا کا اکونا حص یکس طرں جنسی طور جل حل ہوتا ہےاو رپ راپنے میا کو تا سے 
رود سے ط ررح کر ےتا دو( یوی )بھی جلد رکیز م عاس لکر نے۔ 


دو سرا ط ر تہ ہے کہ اون ییو کےا ر ےک ملف انراز ے ٥٣۵‏ ام×Ex‏ کر ےا 
کچھوۓ ہلا تھا ےسا کے چ ےء جائے ‏ کے کے ء مارے ویبرہ۔ 
اس دوران یوی ابی لو رک توج ہا سے احما مات پر رکو کہ ےاو رمیا ںکوبتا ۓےک وہای ےک 
کو سط فقو لکرے۔اسے چا ےکا سے( یوی )کہا ںک یر نا۱ چھا کلت ے۔ پچھر 
جب میاں ونی یکر ےک وہ از دای خوشییوں س ےھ رپ رطف اھا سے کی ماپ ری نکا خال 
ےکر وراز واب ی خوشیوں کے لیے نما ون رکا یوی کے“ مکود نا اور جاننا بہت رو رک ہے۔ 


بی کے مرکو جانا 


ان ن ےل 6 ھت کے ےکر 0وت این ون سے لے رواد یں کین 
کش لک ری ںکہاس دورا نکوگی آ پکوڈطرب تہکرے۔ اتی ےکھرے میں پگ ہا یں ۔ 
کر ےک دی 7 ارت متزل ہو کی نر سردیی۔ اہے ےک 8 
بے آ نے کے ساس ےکھڑرے وکر ا کا ای حطر اوہ ن کا یں ار 
وک ںک کی ےلگ رہے ہیں۔اپنے اون دکی نظر سے وکھیں۔ 10 منٹ کے بعد اپۓے 
سار ےکم پرا نلیا ں گی میں فو ٹک می یک کی سا تا ہے ۔ تو نے کےا ندا کو رل بھی کا 
070)ءم ی مخت (۶۹8۴۵) ءعھی تز اور سرت انی الگلیاں اپنے بازوئوںء ٹاگوں اور 
پیٹ ویرد یرکیب ر ہیں ا ری جلد پہ ہاج یر ہی رانو لکی انددوٹی ہا بک جلداور پاؤں 
کے تلووں کی مس کا موازنہکریں۔ ای طرں ہونٹء کانء سی اور سرن 
8٤٥٥۱۷ (‏ 8) وبر وک کا مواز شک مس اوردنھیں کرکون سا حصہز یاددضاس سے .مم 
کواس رح ہوم سک اطف اندوز ہوں ۔ حم کے اا فحصو کو ہلا یں تی نہیں ء 
یں مسا جک میں ء چومیں ویر نل پیتان لف انداز سے پات گر ریں۔ وولوں 
تھوں ےا کو یں گی سے مسا جکر میں نپا کےگمردافگلیاں پمیر ںاو کے اور 
کی ےجا کن و تین او زان ماما رن لوف رق چ ن دان رح 
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چوتڑوں ب اھ یر یں ا ناویک کیہ وپ تھوں میں با یں ء زور سے یں ان بضرب 
ایی ا ن ا کر راف کا کات رارت 
کم ںو ٹک ی یک ہآ پک وکیا ایچھا لگا ناف کے نچ دا ے ےہ جہاں بال ہہوتے ہیں 
re2)‏ ۴اماںع) کلف انراز ے (Stimulate) E‏ کر میں رم او رتت ہاتھ 
ھی میں اس حع لوآ اگوند ‏ کی ط رح زور سے دبا یں ۔اسے باقع میں پلک ہیں _ 
ابا عضا ے صو کی ط ر فآ ہا تی ءاد ہروا نے حصہمیس جہاں یروف لب لت ہیںظر 
کےاوپروانے اوو با ہیں یں ۔احماسمات کے فر قکوفو فک ہیی۔ 


اب چو وں کے مل ز مان پہ بے ہا یں خت ا مو مدرو نکی طرف ہو پا ف 
ہیں »کنا سے ہو نے اورا یں کی ہوں ۔ ی کی مددسےاعضا صو کاسرسری 
070 یکئ010۰ 
پچھیٹ رس ء دامیں اور پا یں دوفوں طرف کے لہوں کے احماسا تکا موا ہک می فرع کے 
اتدرووا گیا ں ڈا لک تی سپا کوت کر میں ا کش لکر میں تام میاں کے ات یہی 
میاشرت سے مل فرح میں الگی ند ڈالس یوت ای ےگوہ پردۃ بکارت پیٹ جانا سے 
جس سے خاوندغلطنح یکا شکار مو ہا ےگا او رآ پکوکنواری ہک ےکا فرع کے بیر ونی کو 
فان از کے ی واک نین دن اون انیس ون کے 
احا ہا تک چی کک یں ۔ اب شر ےتوج ہوں۔ پیل ا سک شاف واف انداز سے ہر 
ی ی ن وات فرق اواو ت ری 00 
بات وا ی عورت کے بظ رکا دایاں حصہ با یں حے ےک گنا زیاد ساس ہو۔ اب بظ ر کے 
م گی رفآ میں ا سک وی )٣٣٥۵۵(‏ کو ایک طر فک کے ا سکوخلف انراز سے 
ت کر یآ ہت بھی تھی نی ےکی زو راورن سے بطر کے تاف 
حصو ںم مسا کر بی چ جفیاد سے ےک اد چون تک اور برا حساسات کرک 
نو ٹف کر ہیں۔ اک رعورنو ںکی 10سب سے ز(یادہ ساس مون سے ۔آ پ ای ایت 


جائیں۔ اس رح سار ےمم کے حرا ی حصو ںکی حاسیت کے فر کون کر ہی اور 
این تا ن کین افا کے ل کر ارات وھا ا لے کی ن 
کے بع دآ پ چان کک ہآ پ کےکس حص کوک ط رح لکیا جا ےکآ پ جل کی 
رور یآ ریز م حاص لکربیں۔ ا سمش کے دورا نآ پ بہ تک ولپ در بافتتی ںکر ہی 
گی .ا ہنی ا جما سات کے فاط سے ہرفورت دوسربی سے للف ےک اوقا ت ایک 
بی عورت کے عم کے لال فحصو ںکی حرا سیت بط رہق ہے۔ لاہ جم رک دا س طرف 
زیادہ اس ےت وکل با یں طرف زیادہ حماس موی ۔ اپنے ا نلف احساسا تکا ایی 
طمرح تج بک میں اورا نکونو کر اور پرا سے اون دکو بتا ہیں تاک وآ پک ازدوا کی 
زندگ یکوز یادہخوشگوار بنا کے _ 


ال ضر آپ ان خاوند ےکی ا فحصو ںکوتو صا کر ےتا فصو ۔خصیوں اور 
خصیوں اورمتعد ےورمیان والی چ ولف انداز ے حل کر ہی اور یی ںک ہا ےکیا 
ابچھالگا۔ جا نک رآ پا ےکی کر اورک ی الف میا إرییںگی۔ 


مد رکب یڑ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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سائان: 

ای پازو کےکری ہشن وال مخت (۹8۲۵) بستر تت بر دو کی تت مہا شرت کے 
وق کر کے ی کے کے لیےء دوزم سونے کے لیے ۔ ینا ہٹ JS (Lubricant)‏ 
ایک یکول زکرم ۔ پان مل ہونے وای تی ار 
دی ڈیلی رکز اتال تک ریں۔ بیفرج یں اک جم 00101 ہا ہیں جس ے اشن 
کا خطرہ وتا ہے۔صفائی کے تی نکپٹرے موں ایک موٹاادر ہڈا نے ھا نے کے لیے با دو 
میاں یوی کے لیے 


اشرت ےھ لو رلطف اندوز مو نے کے لیے مت درج ف لک خیال رکھنا مفیہوگا- 

1- تر ےک میا شر ت کا دن لے سے لے شدہ ہو یا میاں ہیوک ایک دوصر ےکو وا 
اشمارے دی ںلہآ خی لک پروگرام ہوگا۔ و ےکوی بھی ون ہوسکتا سے گر 
اسلام یش بور کے ونس کی فضیلت ہے می مباشرت حرا تک رات پا بجع ے 
پیلک :انل ےمد بوک کا ےک چول جع کے دن (اتی بیو بی کے لیے ) 
شس لکاساما نکرےاورخ وس کر ےب تو اس کے لے ہرقدم سا یکر کے لک بدلہ 
ہے ۔گویادوسا لکھرروز ے ےر پااورا نکی راتڑں میں قیا مکیا۔( مو :) 
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ایک دور عدیث یں ارشادے : جلو جع کے ون چنا بت اش لکرتا ہے۔ ر2ج کی 
نماز کے لے )سوب ےتا ےت ووی اس نے اوض فک قر بای یی کی ۔ ل(بخاری) 
کین ےا کے دن یکی ہو کا را میا ہاکے_ 


2 


_4 


8 


مباشر تس بھی وق کی جاک ہے۔ دن ہو با رات :تا ہم بی کی الد علیہ لہ یلم 
اک ڑرات کے ہیل پہرو کی نما زاد اکر نے کے بع رمیا شرت فرماتے تھے اس ونت 
فردمو]زیادہپرسکون موتا ہے اور جل منز لکیس ہوتا۔ جد در لیر کی ا کی تا خر 
کرلی٤ے۔‏ 

سیل کے لے با تقاعدہ تیار یکی جائے۔ ناون رگ جل ہآ جا ے ۔ بیو یک یکا م جلد 
ض ہک ےو ںکوسلا دے۔میاں پیوی کے ہوۓ نہہوں_جسما ی اور اق یطور ر 
ُسکون موں ۔خوفء 7 (07| ٣۵‏ ) اور رکا وٹ ویره میں مارت دک 
جاے۔ اک صو رت میں فر وکر پو رطف اندو یں ہہوتا۔ اس شا کھا اکم اورجل کی لیا 
چا سے ازو مون مہا شرت کے وقت پوی ٹگھراہواتہو- 

کرہ الا ہو جہاں س ےآ وازیء دوسر ےکروں کک کک ۔ مباشرت کے 
دوران فر وی یہان می ںآ وا زی اتا ے۔ ۓ شادی شمدہ جوڑے میں ا کا 
ف ہوتا ےکا نک یآ ا ا کے جذ با تکوس وکرو تتا 
ہے_ اس سورت میں کی یھی موی ای جات ہے .اک واز یں باہرنہ ہا س ۔ 
13 ےکا در چ 7 ارت منا سب مو یری وین چ رکون ہی شورگل اور 
براغلت سےتفوظط فون تار وی ورنہفو نک یآ پ کے جذ با تک ایک دسر وکر 
و 

وولو ں میاں بی کے صا فر ے اور ہ ڑب مکی بو سے پاک ہہوں۔ کات ےک 
شا موس لکرلیاجاتۓ۔اگر باتد روم یروم کے ساھ موت مباشرت سے ای یکین 
پل دوٹوں اکٹھے ایک دوسر ےلو سل وریں۔ مق یل اتا نانییں یلگا سے ایک 


خسن سے لطف اندوز ہہونا ہے ۔ بن کر لیا ہا ۓ ت اک مضہ سے بود ےت 


68۔ کر ےکاماحول رانک بنای رو عم مو اگ رین ہو اورکھی اھا موم 


-7 
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کی روق ماحو لکو بہت کر ایز ہنا دی سے ا کی روشنی می عور ت کا حم زیادہ 
خوبصورت اور رکش رکا دتا ے ائیرفرریشن چک لیس خوش ب و پ دوو ںکی 
پپن دک مو_ 

شمادی پاتا ۶ی کے ہیں خرن ا سے بسر بھی ضرورکر یں۔ بس رکشادہ ہو 
نی بل ہیجوت اک یترک کر نے ںآ ساف مو کد ے بہت زیادظم تہ مول ۔ز یا دہ 
ترم بسر پم اند رکو کڈ س جا تا ےکی وجہ سے کم کر نے میس ذخوار یآ فی 
چ بتر سے چ چام کی آ وا زی یکیو ںآ فی چا ہیں مت رکی ادر ہی خوش رگ٠‏ 
شوخ رت ککی اورنہاییت لام موں لا ساشن او رسک وہر کی ۔کاشن اورک ردری 
دی ساراعزاخرا بک رون ہیں کن ہوتذ فرش قان یا موٹی در یھی ہہوتاکہ 
بج ارتو اورتید بی کے لیے میا شر تک جا سے خا بگاہ ٹیل ایک مرد 
بآ یھی ہو ا کو ہا ںآ پ ا سے بناة لگا کوچ کک رکیں۔ 

مرد چو کہ بفیادی طور پر پر یہ بصارت کسی چ ےکو دک ےک نی طور حل ہوتا 
ہے بنا آ پ کال اس خو رفک ملائم او رسکی ہو _ لہا یکی بناوٹ اہک ہوک ہآ پ کے 
خوبصورت اعضا مشلا بچھاٹی وی روز یادخمایاں اور شش سو ہوں ۔لبا سکارنگک 
ناون دک پیت رکا ہو۔ اس طر جو نی خاو رآ پکود کے ےک اس کے کی جز با کرک 
یں کے اور جب ووم لپا ی کے اوی ےآ پ کے م ہت یر ےگا تو ای کے 
نا نین کت کک نے کان ای زین کی وی کل 
کر یں۔ سوا گے کے لاکٹ کے باق زلورات اار دہیچیے۔ اون دکی پہٹد کے 
مطا ان پلکا سا میک ا پک میں کو ردو ںکوزیادہ میک اپ پین یں ہوتا۔ انس لل 
آپ غاوند سے بی چ وکت ہ ےکا کوکیا اچھا گنا ہے۔ ہمارے ہاں جیب تم 
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تر نی ےک شرو یس نے یویاں ان نزو ں کا خا لکرثی ہی گر چند بی ںگھزرنے 
کے بحر وولا او رما ٰ صفا یکا زیادہ خیال نیس یں ہک میس اکر اوقات ان 
کے پر ےگندے ہوتے ہیں اقتھوں سے پیا ن اور اور کک ہو1 رہی ہوٹی 
تے پیل ےا وا وت زی مرو کے کی ذبا تکومرد 
کر نے کے کی مون ہیں ورت ءاس روہ ےکی وپ ے اکٹ شکور 
سے ری ورٹیں جب پا ار یں جا کیت ہا دوکر بن ستو رکر ہا سکیا ۔ حال اک 
گور تک کل وصور ت لباس اور ماو بمیشہ خاوند کے لے شش ہونا چا ہے ۔اس 
کے کور تکوشحور یلو کر فی چا ہے ۔حد یت نوکت ےک ہوم بی سے 


یٹ 


کہ یوی طابر یکل وصورت ین ایک ہوک خا وئر و کے اوخ وچا ے ایام کے 
علا دہ یوک کے پر ے برااہٹ ہو 


9- مباشرت سے بل ایک دوسرے کےکپیٹرےا تار نابھی ایک اط ف انیم رمل ے۔ لپا 


گور ت کا ازار ین داور برا( کیا )کے بک اہ اکم کے ہوں نے نانآ سای ےول 
کے ورتہ بصورت ویر زار یناور براکوا تا ر ے اجار تے ای کے جذ جات سرد ب 
0 


0۔ مہا شرت فر میس موک حور تک خیال موتا ےک ردک لم وتاس ےکہ ڈکرکوداخ کب 


او رکہا کر نا سے ج بکم رد میں موتا _ اپا ج بعورت ےک جزبات عرو ر 
0ئ ا 00و ول ی مان ن د 
کے ت اک خاو دکووخول میں دفت نہ مہو ای کے لے ےکورت ڈک رکو پا کے ےپ کر 
فرج میش داخ لکت ہے یا سے دونوں لب ایی طر ع کول د ےک خاوند ۃکرکو 
آ ساف کے تھے واش کر کے۔ جمارے ہا چو ںک بیو لو ںکواس با تک نیس لپا 
وول ا اھا زا انی و کے بے ےا تال 
کی عم مو جودگی یآ ساف سے دخو لی ں کر پاتے اورا سکوشل میس با ری منزل ہو 


ہے ہیں ہے چ ز یوی کے لیے شد یفرس رمیشن اور خاونہ کے منک اث 


ا 


1 1۔ ماہری نکاخیال ےک ج بک کآ پ دوفوں کے پا یئل سے طف اندوز ہو نے 


کے کان ونت دموا یکیلو شش نکی جا ۔اس کے ےآ پ کے پا کم اذم 
ایک ھن ےکا وت ہو بآ پ مت کے کیل (فر ہے ) اورمباشرت سے کم رلور 
ازاز اطف امدو زمیگ گی ور وتو ی کل کے لے تارمو ے مین یآ وھ 
گنٹگ جات ے_ 


12_ یی ےک کے تا جاچکا ےک میا شرت صرف فرت (ھ2 ¡٣‏ وھ۷) س ہوک مقع ر س 


تطعا ۶ا م سے ۔ حر ت الد ہریڈ سےروایت ےکآ تحضورسلی اویل علیہ دآلہسلم نے 
ف مایا چو ابی عور کی قتع میس پش کر ے وو متون ہے۔ دا ا سکی طرفنظر 
9 0 ا ا 
اون کن فک ےکن ور ے پا ای ےئ یس1 ے ای زا ا ںصورت یں 
بیو یکو یبھی اون کول لم لک ا چاز ت ند بی چا ہے ودنہ وہ خو دک یکنا گار موی _ 
ری سے ای ک1 دہ بار موا ےت صرف رک میں۔ بصورت دنر پیل اپنے 
اون دو ھا میں و رتراس معا ےکودوفوں نا ندائوں کے ساتے یی کر میں ۔ انس طرح 
اسلام میں می ونغاس کے دورا نبھی مباشرت سے کیا گیا ہے۔ چنا ارشاد 
ا ٹیس عورٹوں سے وان ےرت E‏ جب تک وه اک شی ہو 
یس .تو جب پاک ہو جا تی نو ان کے پا اس تا 020/0 
(البتر ہ222 ) تی میں مباشرت نہک نے وای خوا تی نمو رم کےکینسرسےتفو ظط 
یوین 


3۔ حفرت ماش صد یت فرمائی ہی ںک بے دار گور تک چا س ےک ایک ال یڑ افا ر 


بر ہے جب ا کا شو رمیا شرت ےفا ر موا ےڈا ےا سکونتھا ےجس سے 
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وہای صفا یکر کے بک رورت انی صفائی خودکرے۔اگمرالنع سک ےکپڈروں میں جنا یکا 
کول اش پیا ہتزدەا نکپڑوں می نماز یح کے ہیں ۔( تی ) 

4۔ تیوک اپنے نا ودک تا ےک اٹہ کے بھی صلی ابل رعلی رآ لوم نے فو ری طور پرمباشرت 
ےن فرمایا سے کیو کک ر کو کی طور پر تیار مو نے کے لے گے ونت چا ہے ۔ 
( ادا معاد ) کن ما شرت ف را شرو نی لکرد بی چا ہے ورن ہآ پ ا کی سے لیف 
۳ 01 

5۔ مہا شرت ے لووول بیدعا جال سم الله اللھم جنبالشیطان 
وجنب الشیطان مارز قتنا ٠‏ “( اشع ول یں شیطان سےتفوطا رکواوراں 
کی ( شیطان فوط رکھ ) جوف ہیں عطافر ا سے )۔( بغار ی شرف ) 

15 ایک می اشرت کے بح راہ دوسری پارمپاش ر تکر نی موتو شل ہے ےکی لک رلیا ا ے 
ا پچ روض وک رلیا ہا سے مم کی کیا ہا کا ے یا صرف اعضا ے صو صکودھولیا جا ے 
اور سل حکرلیاجا ےلکن رکا کے سے مکل وضور نا سنت ہے۔ 

6۔ ج وی اون رکا کر بیو یکی فرح س واقل ہو ہا ے نو دونوں کل واجب ہو چاتا 


ہے جا ہے عا ونرنرل ٢و‏ یات مو_ 
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ب تک اکيل 


(Foreplay) 


جد یر ری محبت ےیل (ھام (۴٣۲٥‏ کو بہت ز یادہ یمیت در ہے ۔کہاجا نا ےک 
کل میس سب ےز یاد اف ایز مہ تک کیبل سے ج بک مہ اشرت او اط فک نات 
ا ا دو ے14 سوال ل ی ی کیل (رھ ام٣٥‏ ۴) 
سے یل میا شرت O‏ فرمایا۔ من مباشرت ٹور شروں 1£ جاے CBO)‏ 
ر ےک وش وکنار سے نہ وولو ا ے اورت تی روز و( ابو داد سای ءاجرہ بغار ی وکام ) 


فطری طور ر مرو کی طور پر بہت جلد بیرار ہو ہا ا ہے اورفو را مبانشرت کے لیے تیار ہو ماتا 
ہے اورد وین منٹ میں اخزال حاصس لکر اتا ہے ا ط رح ا کا اراک تین چا رمنٹ مل 
کل ہو اج ین زان کے بس عورت ےک جذبات جلد بیرا رکا E,‏ 
بیداری کے لیے ا سکومردکی بست 10 گنا ز یادہ وش تکی ضرورت ے سک کور وای 
یار اوآ رکیز م حاص٥‏ لکن ےج کک ازم 30 من کی ضرورت ے نی بیراری کے لے 
گور تکوم ا نگم 20 منٹ پیر بچھاڑء اشتعال (۵۱81100ا5110۸) اورمحبت ےکی ل کی 
ضرورت سے چو ںکہ ہمارے پاں مرو وخوا تین ا حقیقت ےآ گا ہیں سکی وجہ سے 
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خوا تی نکی ببت بی تی اوی الف ےکر وم ہوک ری دب یکھود تی ہیں 


گات اپنے سار ےم مکوچچمونا ندرک رکی ہے۔دہ چا ہقی کہ پیل اس کےگم حرا توں 
یچنوا یا ے: کر )وو خاس کو ں لر کل کا ما ے ان خر ین مان تن جو کو 
ج بک مرد چا تا ےک سب سے اس کے حرا تین حصو ں کو چھوا چا ےدوس ری 
طرف اکر رو کے حرا ست نتصو ںکوچلر ر ا ما اال ع ب جاتا 
ہے اورپ گر وومنزل ہو جا ےو کور ت مو ۲ رکیز م حا کی ںکر بای اور وہ راو کی 
اطف نے رو زی کے حت 6 طول کیل ( ۴۲۷ ) درا کور ت کی ضرورت 
»مر د یں ۔ 


مرد چو ںکہ یم یک کی طور پر تیار موتا ے اہن راا سے بیو یکوتیا رک نے کے سا تاپ ےآ پو 
چھ یکنٹرو لکرنا موتا سے _ ا س لیل میں بیو یھی بھی بد درکن ےج ںکا زک کے )زا 
فور بے میس دووں میاں بیو یکی ز یادہ تروچ یوی کے کی جذ با تکو بیدارک ن ےکی طرف 
ےو قا ن تال ا ان جوا ون ک لاصو ون رن 
نک ےا روان ی کی کر ےن ان کک ا 
( وی کے جن بات جلد بیرار مما یں ۔ اون کےساتھ بیوی خودکھی اہے ج با کل 
ریت ے۔ بک گت رطور بک تی ےکیوں رود ا نے“ مکوخاوند سے زیادہ “بتر جا ے۔ 
ار ے ہاں فور لے س تمو مرو تی فعال (۷0 011 ۸) کردا راد اکتا ہے ج بکبکورت ٹیم 
فال (PASS)‏ ے۔ ہے زم دو بہت اوا ررر ج چنا چ کور تک وی 
خوواراز دواہی زندگی کے لیف ر لے میس فعا لکرداراداکرنا چا ہے ۔ 


مروگ ہے بات بہت ند سب کرای کے حم کے زیا دہ ساس تموں کر ( آ٣‏ ) ویر :کو 
تع کیا جا ےکر چو ںکہمرداپٹی چان ساخ تک وج سے مسل :یکی طور پر بیرار موتا 


ہے اذا اکر بیو یی اں کی ند کے مطا لی اس کے حرا ی تر من تو ںکو سے مر 
بہت جل ران ال کےقری بک جات ےگا ءا سکوکنٹرو لکرنااس کے لیے بہت شکل ہہوگا۔ ہنا 


آپ اپنے میا ںکی پیر کے بس پیل اس کےکم حر اس تو ںو تح لکرمس اور پھر خر 


س ز یإدہ ہا کی حصو ںکو اک فو ر ےکا مو کے اوراس دورا نآ پ کے کی جز بات کی 
پور ی طر مع ہوجا تیں۔ 


فور لے می سب سے کول سحمیت ایک دوسرے کے ب ات گی رمی۔ اس سے 
لکیرہوں۔ نکی پیار ےکٹیںء سنہ سے لگا میں یں اور لیف ہا یں ویر ۔ 
ایک تقول وفت یں وکنار پصر فک یں ۔ ناوند کے مضہ کے انار ]پا کر یں۔ اس کے 
رخمارو لکو چو یں ۔اس کے دولوں ہہوئٹ اپے وو E E‏ 
وا نے ہونٹ اور کرکا ٦‏ یں میں لاوا رل )0(٣٥٥٥(‏ تح لق ہوتا سے تحموص] ا کو چو 
اس کے سا تھا لک ز بان “ی چےیں٠‏ دہ پک ز با کو چو سے۔اس کے نو کو1 ہت 


آ ست چیا سک ا ےکر وزیا پگ ہیی ۔ بی ٹے »کا نک لوی رون کےا گے 


اور یکل حص کو چو یہ مسا کر میں ء ہونوں سے چیا یں کا ٹس مٹھوڑی کے ی کے کے 
الیل درمیان میں کار بون کت ککا حصہ بہت حا ی متا ہے اس بذ بان گی میں ء 
ا کو چو یں ۔میا ںکو بہت اط فآ ےکا وہ“ ایا یکر سا ےجنس ے1 پ اطف اندوز 
ہیںگی۔ 


ایک دوسرے کے لیٹرے اما رر ء ا سے ای بھی اجا سے جا کے ہیں ۔ مر بی ےک تو 
(Variety)‏ لس بھی خود اتا رس کی ا رت کے ان نت ات زان کے 
از کل 2 بات پمیر یں _ الیو ں کی لوروں سے اس کے پور ےم مکو Explore‏ 
کم یی۔اس کےسرکے پالوں یٹس پیار سے افگلیاں بی رم اس کے سے پہ بات گی رمیں۔ 
ٹپل کو یی یں ان ےکر دز بان پیر میں ۔ ا کوچ میں کا س میا ںکی رانوں کے انہر وی 
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حصو ںکویچھومیں تی یں میں تحموصآ جہاں ران اور وصڑ کے میں وہاں ز پان را 
رد بے صد بنا ہے۔ برا سے بہت لطف دیتا ہے۔ اس کے لور ے حم پر بیسو ںکی بارش 
کرویں۔ 


مدکی ل کی ایک اس حصہ ہے۔ ا سک باز داد انشا یں وہاں پا تھے ےھتیا > 
ناخنوں سے پیار س ےکم یں وہاں ز با نکوگولا گی شس پچگیرمیں۔ مرد کے لیے بہت طف 
ایز ے_ بغلو ںکی خوشبو سے7 پک لطف اندوز موق ہیں۔اگ رآ پک یہ لونابپند موا 
ال ای پیت کا فو چ رک ۔مرد کے چو (8 ٥٥ں‏ 8) خصو صا ی کے تو ڑا ہے 
والا حص تھی ضا ے۔ چوتڑو ںکو یھ میس ٹول .لاس چک اور پیار سے 
تھا ںا سے ہونڈ ںکو یچک کربیس اور پھر چو ول کے یچ دالے زیادوصساس صے پر 
ہونڑں سے اتک یز یکا 8ء بار پاد بنا یں ۔ پہ مرد کے لیے ہت طف انیٹ ے۔ اس حص بر 
زبان مرا بھی مردکوا ھا گنا ہے۔مباشرت میں جب میاں او پر مووا کی سر یں 
اور ایک رڑعم کے سات زور زور ہیں تحصوصآ میاں کے باو (31:0!609) کے 
ساتم اور جب وہ ان ال کے تر یب ہو اس حساس چو اہن نا خنوں ےکم یں _ 


مرو کے جسمالی ج ےکچھونے اورد با ے سے مرکو بہت طف ماتا ے شا ہتمییوں کے 
کل درمیانی ج ےوک کل ز ور سے نو شھے ےد باناہنوں کے ہے عوں (۷ ا0۱1 0) کو 
اگی ںی لوروں سے وبا س ا لا سس کے علا وآ رام ےسا یکی 
جاسکنا ہے۔ پاوں کے او ے کے ساتھ وا ی کی کے یچ اینے باک اا رن نت 
دب سے ریس اوت میں و یی مرو کے سے پور سے پا و ںکی مال بھی اف ایز چ 


مرد کے باو کا اکونا بہت اس ےش ماہ رک خیال ےک یمرو کے کی اعضا کی 
رح ساس سے او ے ےکر وز بان یرتا ا سے چوسنامرد کے لیے ببہت اطف انی ے۔ 


دون او ںا کی ا ری چ یں اوز زین ر ن مر ر کے لے ا کی مت اف ایر 
ہے۔ اپا بو وکنار کے ساتق عم کے تتاف حصوں مل ارون »کان چا اور رانوں کے 
اندروثی صوں ویر و ہو ڑ ں اور وائتڑ ل سے پیار سے چباناءد با نا اورکا غاوغی رو مرو کے لے 
راطف ہوتاسے۔ 


اتھوں کے ملاو ہک بھی رم اورملائم چیز سے مسا کنا مردو ںکو بہت ہے۔ ىہ چ زی کی 
جن با ت کوک ڑکا ہیں کوئ یک یکپراخسوصاسراشن سک وروی اوراس سے اون کم 
کا ما کہ میں ۔اس کے علاوہشوشمبودارتیل سے مسا کن بھی طف ایز خصو صا ا سے 
پنتانوں سے اس کے عم کے ف حصموں کا ما حکر ہیں ۔تحموصا خاون کا سن اور پشت 
ویرہ۔ ای کے سے سے یٹ جا میں ا کو ہا سے اور بے سے خوب محبت سے 
یں ۔ظاہرے بیسب ب مکی دل کے بی رہوگا۔ 


اپنے نگ ےم مکواپنے خاوند کے عم کے ساتھ رک میں۔ اس ک ےکئی ط ر لے ہو کے ہیں ملا 
سان سے پش لکرہوک ران انتا نکومیاں کے سے کے سات رک یں اتی ہی انی ات 
اوررانئیں ا کی رانوں کے ات رکڑ میں ۔اعضا ‏ ےتخصسوصہ (ھ۷اں ۷) کوائس ےم کے 
سات رکڑ میں ء ا سے میاں کےساتھ چیہ سے لیف جا یں ء انی جچھاتتوں سے ال سک یک رکا 
ما کر یں سا تھے ن یکرو نکو چچو میں مرکا ۔ پاقعداس کے سیل کی ریںءاس کے پل کو 
گی اورانو ھی میس نےکر پیا ر سلیں میاں کے لیے پزلطف ے۔ 


زاون امت ےکنا ر سے ٹپھےہ اس کے سا تل سائ کا آ یہو ۔آ پ اس کے کے پاس 
کھو لک اس طرح ٹیٹھی ںک ہآ پک یں اس کے دوفٰوں طرف ہوں۔ اس کے ات اس 
طرع ےی ںک ہآ پک ناف کے نچ دالا حص اال کے نے وانے حص کو پر 
ےتا پ کے پنتان ا کیک رکو پر لو سکر میں۔ اہین باتعو ںکو ابی ط رح پناک لی اور 
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اس کے سے یر ہیں اوراہگکیاں اس کےنپلزک وچو یں او سح لکر ہی ید کے لیے 
لیو ںکوجھ یچچ نے جا یں ادد پیٹ کے چ حصہ پر پیا سے گرب بج رع ید یچ اکر 
و رک NG‏ ئا ناکرا جن 
ڈک ری شافٹ پبضرب 6)5٣ ٤(‏ نہیں ۔ اس کے سا تھسا تھا ےس مکوا سک یکم ر کے 
ساتم زی درب سکم بس او رر میں ج بک خا وند رسب پآ وشن دح او کے کے 
ا لدت یر ہت 


مرول کے (esاە rest‏ گی ابا سے ب بہت ماس ہو کے ہیں ۔مردوں وت 
ا کون یہلا نا بوسہلینا یرہ بہت اط ف ایز سے ۔ا نکوائی طرح ے حل کی 
جاسکنا ے خعمیو ںکو ہت اقیاط سے الو کے اورساتھ وا لی اتکی سے پاککل او ہے( )سے 
پاب ووسر سے بات ھکی می یکو چک رکی صو رست میں ان کے لے کے ( 010 8) ب 6€ 
یھی رسس اور رک ی ۔مردوں کے تحیوں اورم قعد 08ا۸۱ کے درمیان وای چ ورت کے گی 
سیا فک رح صا ہے ۔مردکی اط ف ایی زی کے لے ای اتد سے اس کے کک رکشل 
کر ب اوردوسرے پاتھ سے ای می واف انداز شلا بتر ی ھام ںاور یی کے 
حص ا٣٣‏ وغبرہ سے بار ربا یں ۔ دوفوں چوتڈوں (1108ا) کے درممیان کی ینا 
اورمتتع( پا خا کی ج کو چا روں طرف سےگواا کی میں الگی ے تھ لکرن مرد کے لیے 


بہت لزت ے۔ 


سی طور پر مر رکا حا س تر مین حصہا لکا ڈکر (5 (۳٣٥٢‏ ےا سکوچچھون اور تح لکرنا مرو 
کے لطف بی ڈ راماگی ور پےاضا فہک رتا ےک روا تی نکواس چ کا ا ساس یں مار ے ہاں 
تو قربا سارک ییو یاں ا کو پ تھے لگاتے مو سے ڈ رن ی شرمای ہیں۔ اکآ پکو ہے بہت اا 
اتا تو ا نے تح مکوخاوندکی بی دی پڑی (زمرناف پالوں والا حص ) کے ساتھ ری 
کر یں ۔تا ہم خاوند چا تتا کہا کی ان ےھت و کر کن 


سے دور رک ےک وجہ ےوہ خملا مہٹ (۸ ٥۵٣1و‏ ں٣‏ ۴) کا فر ہو جانا ہے نماوند 
کی ہت نے کے لے ا ے ایتا ھ۴ بنانے کے لیے اورا ی ےک ریو رحبت ما لکر نے 
گر ےی رتس رقف کے ی ی کات کن جات ان لی 
چا ب ےکہ کرک بلاواسطہ (Direct)‏ گنا مرو کے ے انا راطف اور سب ے زیادہ 
اطف انییز ہے ناو کی عاخن اور ول جیے والی یوی مرو کے حا ت نحصو کو بلا وا راہ 
(Direct)‏ ل کر ےکی چنا نوشاف انداز سے مرو کے[ ازاون ل لے 
ا کوایتاغلام بنا لےگی- 


مرو کے حا ست صو ں لو شح ل کر ے ود قوی اعا اک ضرورت سے ۔کیو ںک گر 
ا کوز اده در با زیادہ جل ك ‏ ا جا ےکا تو موا مردمباشرت سے لے ہی 
مرل s (Discharge)‏ جا ۓ گا بللہ بہت ے جاور جو ہرعت اتال (Premature‏ 
Ej)‏ شکار یں و ہو حرا تو ں کچھ و ے بی ڈ چا رن ہوجاتے ہیں- 


ماود کے ماس تین کے یز روئی ط رح ہے تح ل کی اکت ےل : 


0 ور کے دورا ن بھی اا کرک وی ہیں اوراا کی ٹو بی (61809) ت 


سے تم می گی بی ضرب لگا میں ء اپنے پتان تھا میں اودر یں ۔ اس 
کے اتخ وک رکا نپا کے سا رک نا مرو کے لیے بت اط فکاباعث ہے۔ااس کے 
علاوہ ڈکرکوناوند کے پیٹ پر اکر تھے سے تیا میں یا ایک اھ سے ا سے اس کے 
پیٹ کےساتھ برت سکرس اوردوسرے پات کی ای افکلیاں اس کے او پآ تآ ہت 
رک یں اور یگ در اح سی گی ایال گرم ان سے مسا کہ بیں۔ یہ مرد کے لیے 
بے پناداط ف ایز 


O‏ و (Erection)‏ ے ی ایک ہاتھ سے 1ک مرکو جڑ (8886) سے کاڈ یں اور 


دوسرے اج کی کی (۵ھھ اطا ںا ) شی یکوٹو بی 9 سو 
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چھو نے چا رک صورت می ںگولاکی میں ر یں 


0 سم طرےے میں دووں اتو استعال ہوں گے_ وولوں اتھو ںکو ا یی طرح 22 


ا اھ سے ڈکرکو یچ (8880) سے پڑ یں ۔ دوصرے پاتھ میں کرکو 
یں سای گی یتر کر میں صرف اگ کے اورس اتج وا ی کی سے سرکل (ھ ا٥٣ )٥‏ 
بنا ہیں بچمراد یہ پچ رک کر میں۔ جب اپ ٹھپ یکی طر فآ یں توکو کے ےڈ بی 
کے بے نے وای یکو جولو بی اورشا فت ےی موی E‏ 
ایی ظ رح جب اوی( (Top)‏ )یں نو ۃکرکوز ور ہے یں ءا وی را 
ےکی شرب( &(Tape)‏ 7 وب لا ہت 0 
کھول دریں۔ اس کے ساتھ بی خصیوں پا خصیوں اور متتع رک ورمیافی 6 
089070 

(Base) # 5‏ دال یی ل اا ون سے 
کیا دوسرے ین اھ سے ذک ری میں یکوپ لم تیاور 
اتسا تھ الوا طرںح “ہیں جن سط رع مال ےکا جوس نچوڑاجا تا ہے۔ اس سکواو یر 
کی کک پارز ور ےنیس او رچھوڑ وی _ 


O‏ اپنے خاوند کے کرکودوٹوں پتھوں سے چلڑ میں ایی گی اوپہ مو اور دوسرکی یچ ۔ 


تو ںکوپچکناکرلیا جا سے ۔ دونوں پنتھو ںکواو پر یچ ےکر جا یں اور سات ساتھ 
وولو ںیو ں کون لف مت ٹیس م روڈ )کل (1 ا )٣‏ د ر قارا ورو پا وکو ہر لے 


0008 7 


لگا نہیں جب پہلا تھے اد ےآ جا ے نو یکرو را دوسرے پاتھ سے می یکم بی کیا تیت 
اورایک رع کے س تی رسس ای اکر ن رہیں۔ بد بحرت )0::۵٥1٥٥(‏ رل 
E.‏ اب الور کے ون ور کت گی طرب او ے یہک وی وکت 


(Movement)‏ ب ۔ یہت راطف ے_ 
اس کے رد 6(2 8) ے مضو ےپ ہیں اورپ رو ئلولو پی کے او پر چکر 
کی صورت بھی میں ء رک یں ۔ مسا کر ہی ای کے سات بہت پیار سے ٹو پیا کے 
نج دا یچ یکوانو ےا ورای میں ےکرمساب نم ی ۔ 
میاں کے کک رکوجڑ(8080) کی :مال( )Sk‏ ےپ میں دوسرے تق کے 
نو سے اورساتھ والی ای ےٹو پی کے پالئل نچ جہاں ٹھ یی اورشاف ٹ۲ ہیں میں 
لے ہیں ا(۸ )یں راس چک ےکومروٹڑ ی٠‏ یل دہ 0۷81 7) یکی 
اس کوٹھ ی کک نے جا ہیں اود پچ رٹھ پی سے باب رکا لک دوبارہ یچ سے شرو 
کر ہیں اک کوہار باد پرا ہیں یی مرد کے لیے بہت طف انی ہے۔ 
شہاوت اور ہی الگ یکو نکرمیں۔ دونوں انیو کا دوشاخہ بٹایں اورک کوان کے 
وات ن ا ستاو پر یہک ہیں تنم 6و رت 
وی کے بے والی چگکوتھو ی تھوڑ ی دم اح دبا یں ایو ںکیگرج کو کی ڈ یلا 
کیاد (ا ۸وا ) لی ھھ یھو و می اوی تن فکردمیں۔ 
اپنی دونوں “یلیو ں لوآ ن۰ تین مان کے ا و 
یلیو ںکو1 کے بے اس طرں رک یں (اں) جس طرح پاتھو ںکو ہلا جانا ہے- 
سات ہی او پر کی کس کر یں رفا راو رو پا کو بد لے 7 
د 
ماوند کے کے (۵ عع ) کرک ضبن سے یک پاتھ یل بکڑ یہ دوصرے باتھ 
کی ی یکو چھو نے پک کی صورت میں ٹو پی کے اوہ رکڑمیں۔ پھ ری یکو وک ری 
سا تی دل (۵5 1 8) اوی ہرک ہیں پھر ذکرکشھی میں چ یں اورا سے مرو ڑب 


E )او رش یکوادیر پچ نے چا تھیں۔ اب لوی کواو ہے اگیوں‎ Twist) 
آ رام اور پیار سے یں چھوڑ ومیںء ہیں پر چو د میں کی بار اس طرح‎ 
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کر ہیں ۔ ای کے علاوہ انیو ںکوٹو یی پر اس طر کم یں جس طرںح بوک وشن 
کھولا جا جا ہے یا بموں یڑ اجا تا ے۔ ہے بہت اطف ایز ے۔_ 


O‏ وک روروٹوں ہاتھوں میس زس کی ایک اگ کے او ری دوسرے 


او کے سے کر کےسورا کو رام سے اور چ رک ہی ۔ پھر می احقیاط سے ایک 
او ےلو کرک درز (811) س واش کر میں اور پیار سے سار جکر میں ۔انوٹھا دھلا ہو 
ورو شن کاڈ رمو ےت 

پر یں نے )E۲۵C۲۵(‏ ہوۓ اور گے کرک وی س پل ڑ یں پھرجیزی کے 
ساتھ نے سے او ہکوسٹروک کا یں اور مرن (18106م) کی طرح چ نے 
یا یں کی با رسسل ای رح مسا کر میں۔ برد وت زسروک لگا یں ب رآ رام 
سے مسا نکر یں برشن سروک او پر نچ لگا نہیں ۔ بل رآ رام سے مسا عکم بی اس 
رح زسروک کی تخداد بڑھاتے جا یں ۔ درمیان میں پیار و بت کے و تے 
ڈائس کد ہروپ جائے۔ 

اون کلف طرلتوں ےک روح بر نے جا میں خلا کے پاتھوں ےا کک ورو 
ل میں یت کرد کےقری بک جاے بجر اھ پخالس اورا سے ھاز و سے 
کے لیے اسے یی ںکررمیں۔ جب وہ یھ کون ہو ہا ےا برآ ہت ہآ تہ (810۷۷۷) 
۳ ن دو بارہعردں پٹ جاۓے۔ راس کے ےک رونو لی کے 
نے با( 8886) سے پلڑکرز ور سے وبا میں یک اغزا لکی خوا ہن تم ہو جا ۓے۔ 
تیسری بار پل رآ ہتہآ تا ےعرو بے نے جا یں کا یکا جس کان گے سب 
آ پ یی ہٹ جا یں ۔بھراس کےا ےا کے لہننانو لک یس (طاں ۸ ) ج بک وہ 
1 پو کر باو دوپاروشرہ ون را ہے سر تھو ںکو پچ سنا ار 
کان کال نون او پر او ےئن یں کل لرن 
تھوڑی دب بح درک جا یں ۔ پل رشرو کہ ہی ی بار ول چا ےکر بی کہ 


O 
O 


2 


-3 


اتال لر ے_ 

تر س کہ پل ایک > ایک ط رسکی ا یط ر کی جائے۔ 

و ر لے یں تصوصا مرو کے ز یاد ہ امس تموں شأا خصییوں اور N‏ 
سے مد (Discharge) ZIL‏ کا خطرہ ہوتا سے چو ںکمردکو لی فور ےکی 
ضرور ت نیش موی ج بک گور کو ےلو رٹ ےکی ضرورت ہے لپا مرو کے ان الکو 
رو کے کے لے یوک مت درج یل ت اہی اختیارکرکق ے۔ 

یوی خماوند کے قصیو ںکوآ رام د پیار کے ات اد ہے (886) سے پا نے اوراغزال 
کے قریب خاوند کے اشمارے پرا نکوآ ا2ے ا نے اور 30 یژیک ای 
بز میں ر کے 

مردکےاشمارے رآ پان دوا گیوں شہاوت اور بڑی الگی ےقصیوں اور مقع ر کے 
EG E‏ 
کی خوا شت وہای ہے۔ 

جب مردکواغزا لکا خطرہ ہونو وہ اشا ر ےکر د ےل یوی انس کے ےک رکو و پیا کے چ یا 
تڑ(8886) پل رک ایک اھ سے باددفوں پاتھوں سے زور ےکن با باے اور 30 
سیینڈرکک وبا سے ر کے تو مردکی اخزا لکی خاش تم ہوجاگ ۓےگی۔ ان ط ر یتوں م ہے 


آزیطر یق سب ےا دمو ے۔ 


عو دولوں ایک بی چ کو بین دن ںکرتے۔ ہرفردکی بین رکف مون ہے۔ بدا آ پ خاون رکو 
ا کی ند کےمطا بی خوٹی دیں ادر ہآ پکوآ پک پیلد کے مطا بی خو د ے۔ ایک 
روآ رج خوٹی حاص کر ےن دوسرا ا گے دنت ہم ایک رات می بھی باری ب ری کی خی 
زان ینا کی ہے۔ “تز ہے ےکرایک وقت میں یک فردخونی ا صلکرےاوردوو ںی 
جر ف ایک بی ف رد ملز ہو- 
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مہا رت کے بے 


(Positions) 


اسان فطری طور بتو (لا ع۵۲ ۷) اور ہر ت کا مان ے۔ اناکی خوبصورت چ یڑ اور 

تہایت لذ ی کھان بھی جل ری ا یکشن شکھوو یا ہے ×80 می کی انان توک پئ رکا 
ہے تن یل میں عورت ناس طور بی یبھی ایک ط ربل سے جلد بور یی کی شکار ہو ہا 
ہے۔روزانہایک بی ریت ےہا شر عور تکوجلد اکا دیق ے۔ برو ہآ متآ ہت 
میا شرت میس دنچ یکھود تی سے اوراس سےکتران ےلگ چ یکا کار کفکرد بی ہے۔ 
اذا ازدوای زنر یکوزیادہ پر جل بناۓ کے کے لیے ضردری س کہ پمرت فور سے اور 
مباشرتکا نیا طر یپ اپتایا جاۓ ۔عورت بہت موی تبد بھی بی تو کا الف ےس ری 
ہے۔ چنا نچ ماہ رین نے مہا شرت کے ہت ےط بی بیان سے ہیں ۔ وک شاستروں میں 
0 فصر ےز یاو ہطر لتو ںکا زر ہے۔ ج بک ا٢ل‏ خرب نے 600 سے زا دط یتو ںکا 
زکیاے۔ 4-6 ط ر یتو ںوچو زک با س مول فرت ے۔ 


مد رکب نے کے لآ نی وٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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ملح ض سلم ای یم نے مباشرت کےمشفری (مرداوبرعورت یچ ) طر و اوفط ری ور اسلائی 
طر یق اردیا ہے۔دہ ال عر بہکوق رآ مدکی ا لآ یت جب مرو ےکور تکوڈ ھا پ لیا 
تو ا کو ہلکا سا تل ر گیا ( سور عراف 189) سے اغ کے ہیں حا لاک کوک یھی 
طریتہ فط رک ہے نہ اسلائی اس سلسلے میس ق رآن یمیس وا اشارہ ہے۔”تہاری 
و یال تار ےگحیت ہیں ۔سوا میت میس جن طرف ے چا +319 جس ج اش ےت کو 
اجازت دی ہے (بقر280) ای رح عبر داب پعپاس ری اللدتعا ٰ عر سے روایہیت 
ےک ایک دن خضرت ہن خطا ب حضو رس ال علیہ د1 لہ ےل مکی رمت میس حا ضرمو ے 
او رت کی کا سے ال کے رسو ل کی او علیہ ہل ہوسلم میس بر بام گیا پ کی الطدعلیہ دآلہ 
لم نے فرما ات کا ےک بر باد مو گے ۔عت کی: رات ٹیش نے ای سواریکاکحیادہ پیٹ دیا- 
پ مکی ال علیہ وآ ل وم نے جاب د ویو یآ بی کر یہ نازل مول ”ہار 
ورت ہار یکی ہیں .وت ا ی ق مس جن سط رج چا ہو کے ہو ایک اورعد یٹ ے۔ 
حضرت جا برای الد تاٹی عد میا نکرتے می ںکہ یرود یو ںکاکہنا کہاگ رکو شو پرا گی 
سے تچ کی طرف ر ہک میا شر کر ےل ای صورت میس بھی بچہ پیرا موک“ تہاری 
یویاں تار یکھیتیاں ہیں تم اپنی خاش کے مطابق ابی تاق میں ہاو“ ( م ) ام 
امون حت حفص ے روابہت ےک اہ خالن اك سے شکابی تک کا کا شوہم 
اسے پہلو کے پل لٹ اکر اشر تکرتا سے۔ جب حضو رکس ال علیہ وآ لہ لم سے پو گی تو 
آ پ کی ای علیہ لم نے فر ما یکول ہر کی ۔اگرسوراغ ای ک تک محدودہو- 


(مندامامابویذ) 


ان اعا یی سے معلوم موتا ےک ابل لی کے یکی ای علیہ و الہ لم کے وورمیں میس 
مباششرت کےایک سے(یادط ریت راج ے۔ 


زياد مرو فط ت 
(Missionary Method) Jj JJj‏ 


اس ط رہل کو بادا ہکا ط ر یتک ی کہا جانا ہے بو ری دنیائٹش سب سےزیادہ مروف عام 
اورزیادہ اتال ہو نے والا طم پت بی ے۔ مض لوک خلط طور برا سے اسلا ی طر رہ کھت 
ںا ٦‏ کل اسے دقا نوی ٥۵(‏ ھ۴ 0۱۵ )اور بو ریگ طر بی ہ ھا جانا ےے۔ 
ال لورت یےاورمرداویرہوتا ےوآ ان دخول کے ےکور تک یک رکے کے 
رکھاجاا سے خصو صا اکرگور ت و بی بی اوراا ی کے چون ( آ۸( کیو لے لے ہوں _ 
کو کی وع حاون ن کون کے مل متا ہے ۔حورت 1 a‏ 
دوٰوں طرف اورک یکن تول پر وتی ہیں کی مرد کے مم کے سای ہومیں اوھ یھی ۔ 
گی صلی ہوں تو دخول زیادہآ سان ہوجاتا ے۔ 


اس ط رلت کے ہت سے فو ا مد ہہیں۔ تے شا دی شدہ جوڑے کے ے مہ ایک مفی رط رت 
ہےء انس می دخو ل7 سان ہے۔ اس ط ر لے میں ل ہنا نتا آ سان چ ۔ وہ مرو لواو 
(Erection)‏ گم ہوان کے لیے مفید ہے۔ اس بیس وخول کے بع رمو کر فرع ے باہر 
یں اتا ےہر ےوخول او رچھوٹے کر کے لیے ایک موث علریقہ سے۔ اس صورت میں 
بیو یکی ٹا یں مرداسی کن رعو پر رکہ لتا سے ۔ اس طر اکر مر وچوا (Smaller)‏ اور 
عورت بڑ ےم والی ہے دہاش پا یک ا جما ط ر تہ ےن ماب رر کے مطابقی دونوں کے 
جل انۓال کے ہے ایک مغیدطربیقہ ہے دہ افراد جوز یادہ کک میا شر یکر کے ہیں ان 
کے لیے شا نداراورز یادوللف ایز ط ر ویش ے۔ 


اس طر نے می ںکنٹرول مرد کے ا ہوتا ے الف اوہ ای می سے رکم یکر ے اور 
میا شرت سےز یادہلطف اٹھا نا ہے۔ الس ط ر یتک ایک اتم فا دہ یے کرای یل خماوند وی 
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کے حرا تر حصو ںکوآ سا ی سے تح لک رسکتا ہے جک گور کی کی لذت او رآ دیزم 
کےتصول کے لیے بہت رو رک سے ناوندہ بیوی کے نظ رر مفرجء اثر ر وی لب اور پنتاان 
وی کو انی ے لک کا سے وہ بیو کے پپتا نو ںکو چم اور چو کت ہے۔اس کے 
او پر لی ٹک رای کے پپننانوں سےا سے سی ےکا مسا کم ےک رپ راطف اٹھا سا ہے۔ دخول 
کے بح رگورت خودکھی سے بظر ویر ہکو تح کرک ے ج کاس کے1 یزم کے لیے 
ضروری ہے۔ اط ر لے یس یوی ناون کے وکر اورفصییو ںوک لک رک ہے چوک رم رد کے 
رایز ے۔ 


نا ہم ا سط ر لت کی بجہخامیا ںبھی ہیں۔ لا بیط بقہان اف راد کے ل مو ار ین سے ج 
عت انز ال کے مر بع ہی ںمڑنی جوجلدمنزرل ( و2۲٣‏ cءا٥)‏ ہوجاتے ہیں یو ںکاں 
طریقہمی موم دجلرمنزل مو اتا ےے۔ اکر بت افراد کے ےفیک کیو ں کنر ول 
رد ے پا ہوتا ے۔ گرم وز زیادہ :وڈ وپاں رما س بطر لتت ےکیو ںک ورت 
کے لے نماون رکا وز سنا لنامشکل موتا ہے اس طروت می کو کر توک ںکرکق 
لپ زا وکس ےکم ریو رانداز یس لطف اترو زی ونی ۔ اس ط رح چو لک گور تکودخول 
پرکننٹرول مال یں موتا سک وچ ےش اوقا تگہرے وخول ےکور تککلیف 


وا 


(Variations) (Ll 


1 ۔ وقول کے بعر میاں ایی ب یں ٹا ت کک بیو یکی ٹانگوں کے درمیا نکر نے اور بیو یکی 
دا یں ٹا ت ککواپنے اد پر ےآ ے اوراپتی س رین کے کے اس سکی نل یکوچ نے اس 
رح مردکی ٹا تک کا دبا ذعورت کے بطر پر پڑ اہ جوککورت کے ےہا لطف 
اگھیزے۔ نہیں سے یوی رول (6011) کہ کے نا ون ادیآ کا ے۔او ےآ نے 
کے بعر ماش رتاو مکیاجاسکتا ہے۔ 


2 


-3 


_4 


دخول کے بعد بیو میا کی اکگوں کے درمیان انی ٹانیں سیگ ر کے فر نج تک ہو 
جا ۓگ اورسٹروک (۹1۲0169) لگاتے ونت ناو کوز یادہ لط فآ ت گا زیاددجھر 
کی ویو ںکو یط ر یت ضروراستھا لکنا پا ہے مز یدٹاگیں 1مھ یکرنے سے کرکھی 


٤ ¢ 


ب ٥(5‏ ) س ایی قیرط تہ ے۔ 

عورت بے اور خماوندادپہ مونو بچ رور تک ایک کک ملا با ہیں مرد کے ہیف کے 
سا سے سے ہو موی دوس ری طرف بھی جا ۓ ب مرآ دھاسا تی او رآ دسا بے سے 
ا راورن عا ا ی ایت ی کک SE,‏ 
کی کم لکن ہے۔ پیلد لک کےا ب پش اتارک باکت ہے۔ 
ہہ ایک بہت دی ب راطف رق ے۔ 

وا زیادہ یا وکرکورٹؤوں کے سکیف دہ موتا ہے۔ اس صورت یں وی اس 
کول رایت ھا ے ع 2 اھا ے خا یوی کے او رل روا کے 
گا ا صورت میس بیو عکانکیف د مو یگگر نال سا و کے کر کے لیے میکوئی موژ 
ریت 

نچ لی کر یوی اپنی یں پوری طر کول لے زیادہ سے یادہ پھر اپنے 
چھڑوں (9م[[) ووژ ا سا اوپہ ااٹھاۓے او و ئن ا اش ا 
ر ل و ار ا چوک 
اسنا سے جوکیگورت کے بہت اط ف نیز ے_ 

بیوئی نے لیفک ران کے اس طر اکن ہک ےک وای کے سی ےکولک جا نہیں اہ 
ماونداس کے پا ول پا کے۔ پا ول پا نے کے بح دسر دک کا ے اس طرح دخول 
مگہراہوگا اور کر ہی سیا ٹکو سے SSE E A‏ 
پشت بر لیے مو کے بیوی اپنے پال پا ے اورا کو ہوا یش بائ رر کے اس کے بحر 
فا٣‏ ر 
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8- اون کے جذ با تک وک رکا نے کے لے ہیا یک بہت ہو طر تہ ہے۔ پش پر لی کر ے۔ دخول کے بعد یوی خاوند کے 5ک کو انی فمرنج ےلبوں سے زواسے کے ۔ بے 
یوی ای را ہیں امشھ یکر نےاوراپنے پال خاوند کے سے پر کے ای کے بعروخول ہت طف ایز ے _ 
ہو_ز اده اطف کے لیے یوک و تے و کے ےا بی فرع کے ۷و ں کے او رسکی ڑے_ 
9 یوک پش ب لیے ہک اد پراٹھاے اوران یں ناو ر آمو ں کےےگر دس طرح 


3۔ یوی بشت پر بے ہے اپے پال اپنے سرن (5 (۸١٥‏ کے نز دیک بسر بے 
ےم ری کو ڑ اسا اوہ اھا ےہار ے کے لیے عو ںکو بسر پر کے اس 


بی ےکا کی پنڑلپال خاونا کے ازول کرس ۔ سا ہی سے ہاتھ خاوت دی 
و کرو لیے ۔ اس لوزن س دخو لگہراہوتا ت 


0۔ مضنٹری پوزیشن میں جیوی اہی ٹاو ںکی برد ےا بائے۔ ای کے لیے دہ ایی 


با میں ات ککوسیدااوپکوانٹھاۓ اوروا س ٹا 7221 ES‏ 
جا سے ن م ےا یں طرف 90 کا زاوی ہنا ۔ بیو ای دا یں کک وا نے 
دا یں ہاتھھ ےا ے۔اب خاوندا سے با یں پا لک ہد سے ییو یک دا ہیں غا کک 
اور پازو سے بتاک یون کے درمیان ای رح ٹیش کہ ییو یکی با یں ا کک ناوند 
کے نے ےسا تھ ہو یوک ا سے ین ےکی رکوکراپنے درمیافی حص کاو یرکو ے۔ 
ا لورت میں ول اگہراہہوگا۔ 

1۔ ایک بہت تی طف انیل تہ ہے۔ یوک بشت پر لیٹتے ہے اپ کنو ںکواو پر 
اپ کن رعو کک لا سے ۔ اپ ےو کوک راس (×) (0۴099) کر کے اون کے سے 
پر کے۔ اس عالت میں نماوند داش کر ے۔ سروک لگاتے وت کی سپا فکو 
ز بروست اشتعال متا ہے۔ یہ بیو کے لیے جح رایز ے۔ مز ید برآ ں گر یوی این 
کرای شرم کے میاں کے پیٹ لےآ ے اور نماون رکا وز نول ےآ ہا ےلو اں 
صورت میں دونوں کے ی اعضا (اھا آ6 ) بے دبا بڑھ جانا ے ج وک وولوں 
کے لیے بہت اطف ایز ے _ 


2۔ مضنری وز میں یوی اپنے کے نماوند ک کنر ھوں پر کے ۔ رٹاگمیں سی 


کر نے اورا کا ۓ انتا فو ں کی طرف لائے۔ موی ابن نیڈ لیا ں کراس (٭) کر 


وین نع AT E‏ یں چ ری صورت »غ رت مل 
رک کک ہے ۔ اس صورت میں نما ون دک انال لکل ہوتا- 


مضنری وزان میں عورت این سار توج انی اندام خھاٹٰی (۱۷8ں۷) کے ہی 
اصاسمات پر مرلو زکرے ضور میں اپنے (ھ۷اں۷) کو او یر اپنے دل کک اٹھاۓے 
اورا ر یلو لطق واغٍساط اور 27 پہموزگرڑے۔ 


4 ۔ اس شنری بز م بی وخول کے بعر مرد یوی کے او پر لیٹ جا تا ےا کاوزن ایی 


کو ل پر ہوتا ہے پل ردا سے بی وکو( کر کےا و ہے پالوں دای مہ کو یراو پرا ‏ کر 
یوی کے بت ڑ د پرا ی رع رکتتا ‏ ےک مرد کے کر کے چ دالا حصہ (886) یوی 
تر سے ہلاو اسططہ (011861ا) چک رتا ہے۔ برا ونداپنے سی ےکو ییو کے دع کے 
ادپہ یئ ےکرے۔ وز نگکہنوں سے اٹھانے. وی انی بای مدکی راثوں 9 
پیٹ نے اوران ایڈیاں نماوندکی پنڈلیوں کے اوہہ ر کے _ اس وزان میں وونوں 
1 تآ ہج لگا میں ۔2 ا او پر بے( کے بے ) کل ہک اندر باہر۔اس 
صورت میں ونو ں ج مو کال رابطررجتاےاورظر خب دباؤ پڑت ے۔ ہے 
ر کت ایک خاس رٹم gs‏ ہار رہ ےج کہ یوی آرکیزم کل 
کر ےار چ ایک شک ل طروت ےکر شن کے بعر صر فآ سان موک بک ہے 
میا شر تکا ایک بترن طر بقہ سے خصو صاً ا نعورتوں کے لیے نی نکو1 رکیز م حاصسل 
کر نے سوت می لآ کی ہے۔ 
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(Queen's Method) ZZ 21 


جن ماپ رر کے نز دیک ہے ایک فی طروتت ے۔ا یہ میس 75 فیصدعورتو کا ند یرہ 
ط ریت کی ہے۔ااس میس ناون ے اور یوی ایک کی رح او ےا یط رجہ سے 
لےضروری ےکم ردکا (Erection)‏ تت مو اگ تفا زم ہوگا نؤوخول شک وي ن 
ہے۔ اس لیے جوانی یس یط تہ ہہ تک میا بگر بڑھاپے می ںگم امال ہوتا ہے۔ چوں 
کہا عل ر یتک ز یاد ہت تق کی رورت ہے چنا چا سط یق کا امال ت کے وقت 
بہت مناسب سے کیو لک اکٹ اف رادو کے وت خو ب تا د(۸ ٥اا‏ ۴۲ ) ہوتا ہے .تا جم 
اس بی دخول کے ونت اتا ال رورت ہے۔ ایک یوی کر کے اور اکل ریس 
ٹپ ےگی اط رح رخول نبت مشکل موتا سے ۔ ہنا بیو یتو ڑ اسآ کےلو ی کر 45 کا زاوہے 
بناتے ہہوۓ کر کے اور ےا وخو لآ سان موک _ دوس ری احتیاط بیو نے کر کے اور 
بت وت برک فی ےک جلد باز ی کر ن کیو ں کہ اوقا ت جو و جذ بات ٹیس ییو یکا 
نقانہ خطا ہو جانا سے اور وہ وکر کے اوپ بییٹھ جا ے مج سکی وجہ سے ڈکر کے مز 
(8800) جانے اور زکونتصان کی کا خطرہ ہوتا ہے۔ اس طروتت مم سکنٹرول ییوی کے 
پاش بوتا ےم رد کے او پر کے وق تعور تکا جا کے کین 2 اوی 
پال کے ول پیر ہکم رد کے او یہ ۔ الس ط ربق یس اہ تی خ بیاں ہیں شلا ا یط ریت ٹش 
چو یک ہکنٹرو لورت کے پاس ہہوتا ہے جن سک وجہ سے وہ دخول کے بعدجس انداز سے 
چا ےرک کن سے۔ نظ کو انی می سے نماوند کے کر کے ساتھ (661؟01ا) سی تی 
ج دب اکن سب کرک ہے۔ اس طرع یط ریت یوک کے لیے بہت راطف ہے۔ 
اس صورت میں دخو لک یگبرا موتا ےکر چو ںیک نرو ل قورت کے پاس ہہوتا ے لپا دہ 
رو لکوشووکنٹرو لکرتی سے اورصب خوایش وقول ںکی شی کرک سے۔عور ت کم رلور 
لفف کے لیے مضہاور پپتان کے بے کے ل ےآ ےکو جم کن ہے ناوت اف سے 
بیو کے پپتتانوں اور یظ رلو ول کرس سک ورت کے سے ور الف اراو رشن رن 


عور تک آ یزم فی ہو جانا ہے۔مردکی تا وٹ میس یر ایک اپچھا طر انت ےکیو کہا سے 
ہیں کنا ڑ ناج یئ ےکر نا ہوتا سے بیو ےکنا موتا سے۔ ا ط راپ کو رت جل ر انز ال 
حاص لک بیقی سے ج بک مر وکا انال دہ سے ہوتا ےکی وجہ سے بیسرعت از ال ٹیل 
بتلا افراد کے لی موا مفیرطر ینہ سے ۔مردعورت کے رین (5 سر سے بہت 
اطف اٹھا اے۔ 


تا ماس میں بٹھھخامیا ںی ہیں چو ں کرو ل گور ت کے پا ی وتا ہے اورخاونداپتی می 
سے کاک کنا ےکی وجہ سے اس کے لطف ںی مو ہا ے۔ ای کے علادہ کرک 
فرج کے اندررکھنا ہر ے شک موتا ےس ردک لگاتے ہو ۓ کر کے پاہ نک ےکا امکان 


وتا ے۔ 
(Variations) lJl‏ 


5۔ خاونر پشت کے نے لیے ءٹاگیں سی ہوں۔ یبوک خاوندکی طرف م کر کےا 
کےاو پر ٹیٹمہ بیوی کے دونو ں کے میاں کے دوفو ں طرف ہوں وز نگھٹنوں ہے دخول 
کے بعد یوی دائمیں با یں رک کرک ے۔ اپنے چونڑوں (108ا) کو پچ ری 
صورت ات وی ہے ۔گھتوں پر بوچے ا لکر یا ی ےوؤرا جک ریاں 
کےکٹنوں ب بات رک ھک راو ہر نینج مرکم کرک ہے۔اس دوران میاں انس کے ماس 
حصو خصوص] بپنتان اور بش رکو سانی کے سا تی شح لک راتا ے اس برشن میں 
تھ سے بظ رکو تھ ل کر نے کے لیے چنا کوش ا ستما لکنا ہوگا۔ بیو یکی اپنے رکو 
مق لکرسکتی سے اک رم ردکوسرعت اخزا لک ستل ےا یوی اوی ےکی مجاے 
دا ہیں با ہیں )۷۷1٥9(‏ آ کے بے با چا کی صورت میس رک یکر ے اور سا تھ ہی 
میاں اون کے بظ رک شع لکرے ان صورت شس یوی جلدآرکیزم رص لک رق 
ہے۔ اکر یوی اوہ ہے رک کر ےکی تو مردکا اال جلر :و جا ےگا او رگورت 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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î‏ حدم رس ےگی۔ اکر ییو یتھوڑا سا آ کے ججیک جا ےلو میاں اس کے 
پنتا نکو چو مک ر اور چو ںکر بیو یکو ہے پٹاہ اطف د ےککتا ے۔ اس ط ر بت س یوی 
تآ ساف سے بظ کوا نی می ےھ 

6۔ خاوندتآ سا نکی طر فک ر کے چ لیے یں سیر ہوں ۔ یوی اس کے پان نکی 
طرف من کر کے اس کے او پر ٹیٹے- بیو کے کے میاں کے وونوں طرف ہوں_ 
وز نگھنوں پرہ پائؤں بی وتا ہے۔ دخول کے بعد پل ری کی ط رح اس میس 
بھی یوی دایب یں آ گے بے چک کی صورت میں اور اوی یچ مرکم تکرحتی 
ے۔ اک صورت میں خاوٹ رای کے پپتتا نلو ُفل کر کلک ال تح لر ے 
کے لے او ےکی بی ےکی الگ یکو اتا لکن بہوگا_ بیو یبھی ہے ظ رکشل 
رق ے۔ ناوند (Buttocks) J‏ تا کن ہے۔ اود بیو اٹ 
می سے اپنے ب رکو نماوند کے کی جڑ (Bas)‏ ساتھ رک کر جل رآ رکز 
الک ہے۔ادپہ یچ مرکم یکر ے ونت بویا ۓ اتو ںکوخاونر ےکشوں پر 
بھی ررکتی ہے۔ 


17- ماوند گے یوی او پر دخول کے بعد یپوی خاوئ ر کے اوہ لیت جائے۔ یں میا ںکی 


ٹاگگوں کے درمیان اور با کی موق ہیں ۔ اس صورت میس ییو اپنے نظ رکو سالی 
کے ات خاوند ک ےم کے سا رک کر جل رآ رکیز م ماس لک رسکی ہے۔ نما ون بیوئی کے 
تا نک چم اور چو سنا ے اور پنتاوں کے کی اور سارح سے لطف اندوڑ ہوسا 
 + + +9‏ 9 هو جا ہم ییو یآ گے بے اور 
او یآ سای سے کم تک رکقْے۔ 


8۔ یوک خاو کے او یرای کے یا لک طرف من کے بی ہا سے ۔ دخول کے بعدمیاں 


کے او پر لیٹ جائۓے ۔ ا کا سرمیاں کے سے بر ہوگا۔ اس صصورت میں وولوں کے 
لے رک تکرنا ق رےمشکل ہوک اکر میاں یوی کے پنتا و ں کو سح لکرس گا۔ اس 


کے علاوہاعضا _ے صوص کے بے ونی لہوں کےاوپر وانے پالوں وا نحص لور ے 
بات یل پا ناء ینا گور تکو بہت پد ہوتا ے۔_ ال EEE‏ 
لہوں اور یظ رکوہ انی کے سات کلک رکا ے۔ 


9۔ مرد یچ پشت پر لیے اورا کنو ںکواو ی اا ےکک نے کے برا بآ ہا یں با 


یاو کر ہیں( بیو یبھی اون کےگھتو ںکوا ٹک راس بز شش میں لک سے ) بغر 
ہی اپۓ دوس کون اران کے وون طرف کر اوران کے چون 
(109[) پر یھ جا سے ۔ من رخاوا کے م نکی طرف ہو۔ خاو رک پنڑلیاں یوی کے دز 
کےگردہوں ہار سے کے لیے ییو کے ہاتھ خماوند کے سینے ب ہوں تک دخول سے 
بحآ ساف سے یوک اد پر نچ کم کر کے اس کے سے سے کے ہو ے کے بی وی 
کیگہنیوں اورراوں کے کے وا نے جے (08ا0 ا7 W۲‏ ا) کے درمیان ہوں- 
اط ر بت کوضردد ٦۳۷‏ کناچا سییر ذرااحقیاط بر سے ےکی رورت ے- 


0_ ماوند مضہ اوی ےکر کے بستر پر لیے ۔ ٹاگییں تھوڑی سی می ہوئی اور پال سیر ے 


(۴18۸) سر بے سے موں بر ییوی ایک کرک طرب خاونا کے ےۓ ہو ۓ کر کے 
اوپوارہوچاۓ ۔وڑژن ون پر ہو۔ بیو یک مدغا وٹ ر کے مکی طر فہ۔ہارے 
کے لے بیو یتھوڑاسا یکو جم کر پاتھو ںکو زا ونر ےکشنوں پر رکھ نے اور دخول 
کے بعد ببڑی نماوند کے ک کو ایی رانوں کے انددوثی جحموں سے کے اور اس کے 
سا بی لو ےد کاو پر یچ کت دے۔ 


21-۔ بس کےکنارے پر چچند یی ریس ادنرم یں یج ا اکرگیوں کے او تی جاۓے 


یھر یوی اس کےاوپرسوارہوجاۓے ۔ بیوگی کے کے میاں کے دونو ں طرف ہہوںء پاتھ 
۳ ۶ء2 کے اویے۔ ای ٹیس دخو ل گرا ہوگا۔ پا عو ںکی بدو سے ہو اوہ 
یچ مرکم تک رت ہے۔ اس پوزیشن میس بیوی کے پپتان خاوند کے با کل سا نے 
آ جاتے ہیں جن نکودہ وم ء چا ٹ اور چو ں سکتا ہے ۔ اس طروت سگہرے دخول کے 
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علاوہ گی پاٹ ھی خو حل ہوتا ہے۔ 

سےا سے ہوں۔ دوفوں اپ ےت سید ے پچھ یلا یں 1کرفرج کے ان رر ہو اب 
یوی اس سار ےم سے میاں کے مک پر کر ے۔ اس کے اد رآ گے کے 
کس اور رکڑے وغیرہ۔ یوی ای ٹاو ںک مغ تی ے جوا وند کے لیے ببہت طف 
ار ہے۔ یوک اپنے چوتڑوں (109ا) کو کر (8۳01816) کی صورت میرکت 
ل ری سے یا ےون 
بسلا ے ہودئے نے جاے۔ نماوند ہی کے دبا (و8810٥۴۲)‏ اورک نکو بہت 
ھ0 


2۔ یوی اپ ےی مکی خوشبودارجیلی سے پچ نکر نے پچھرمیاں کے اوہ لیٹ جائے ۔ منہ 


3-_ خاونر پشت کے بل ہمت پر لیٹ جاے ۔ یوی الس کے پا و ںکی طرف م کر ےکھٹنوں 


کے کل اس کےاوپ جیٹھجاے۔دخول کے بعد بیو یک برلزت چ زی ںکرکتی ےش 
آ گے و ھک جا ء اپنے بات تر پر جمانے او رآ گے ب ےرک کر ےجو لے 
(۴٥80)۔‏ ناوند کے پا کو ں کا مسا کر ےء اس کے پا لک چدےےء چا اور 
چک سے۔ مروگ بر سب بج بے صد یہد ے ۔ باک سیر بیٹھ جا ءا پٹی ٹاگگوں کے 
دریاں وولوں الک دوسرے کے ا عضانۓ صوص (Genitals)‏ کو “ہلاگ 
ل لر یں یوی ای ن واا یکو جن کک را سے عو ںکوخاونر کے 
نے پر کے اور یھر چک رکی صورت ( 6٣۸۵‏ ) میس او داو پر چ رک کر ے اور نماوند 
بیو یک یکھراور چونڑوں ( (۳H٥‏ کو تیا سے ۔ پا تھے ر ےاور ساح دخ رک رے_ 


4۔ مرد ےلیٹ جا ہ وکیا اس کے پا ذو ںکی طرف مت ر کے اس کے کر کے او می 


جائے۔اپنے پانوں مردکی ٹاگوں کے درمیان اس کے اعضا ےوہ (66111818) 
بک ےس سہارے کے لے اپنے اتج اوت کی الول کے او بر رک نے او پچھر 
اد پر یچک لر ےت (Variety)‏ کے ے وی اپنے پا ول میاں کے وولوں 


رف اس کلاہوں .77 ے۔ 


5۔ خاوند انی پشت پر لیےء ہیوکی اس کے من ہکی طرف من ہک کے اس کے اوی بی 


جاے۔اپے پال نماوند کےکندتعول کےقر یب ر کے پارا سے وع کو یلوم ر وک 
ٹاگوں کےدرمیان سز پر ے اس طر دووں کے موں ے کش 6× ا س 
ایک دوسرے کےچیکوں میں ایآ پکومن ازن گے کے لیے ایک دوسرے کے 
تھ ےبڈ یں یا صرف لیے رہیں۔ ہیی اپنے سرین )٢09(‏ کلف اناز ے 
رکٹ وے اور 0 مسلز (ا ن شتتی زک کے1 ےک کو بار ارگ اور یلا 
بوڈ د سے۔ یمر کے لیے بہت اط ف ایز 


امہ جورت ا پر کے اکشرط رلیقوں میں یوی نے اپناوزن اب ےکشتوں با پا وس پر ڈالنا 
ےتا م یکی کر بے ےہ بیو یکا وز ز بادهت موو ر نتخاون رکودشت و ڪن ے۔ 


68۔ مرو بستر کے ےکتار سے بے لیے ءال کے پال ز من پر ہوں۔ میا کی یں بندہوں 


اد یوی ا کی طرف م کر کے کر کےاو ہکیڑی ہوا کی ای میا ںکی ٹاگوں 
2 کر کے کر کے 
او ہک ڑی مو یروخو ل کے ے ےکوہو۔ دخول کے بعد ییو ا وپ یک کر ے_ 
مباشرت کا ایک ا چھا ر یق ہے۔ 


7۔ ایک بہت پرلزت ظ ینہ سے۔ اس میں خاو رت بسر (0 86 ٣١۵۲۵‏ )ی رپ 


یھ جا تا ہے۔ یں سا لت کو چھیلا لت سے یوی اور کے می نکی رق من کر کے 
گھٹنوں کے بل ا سک یگود میں کر کے اوہ بیٹھ جا ہے۔ اس کے کف میا ں کی 
پاگوں کے با ہے ہیں۔ ناو ندسمارے کے ےا بے پات ا کے یہ بس ر رکا 
ہے۔ یوی کے دوٹوں پات میا ں کک ر کےگردہوتے ہیں۔ دخول کے بعد ییوگ اوی 
ےک ق ہے۔ اظ رکرمیاں ےن سے ا رکف ات کی 
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ہے۔اپنے لتا نو ںکومیاں کے سینے کے ات بر سک کے اسے بے پناہ اطف دے 
تی ہے۔اس کے ملاو دولوں اوس وکنا ر ےکی الطف اندوز ہو کے ہیں_ 


(Side by Side), sy 


اس طط ریت میس دنو ں میاں ییو سے پا سے ا سے بابلو پر لیت مو ے مہا شرت سے اطف 
اندوز ہوتے ہیں۔ پہطر بت دوفوں میاں ہو یی کے ےآ سان ہے اس میں دوتوں 
ساف کے ات ر کرت یکر کک ہیں ۔ اس طط نے می انا نجنا یں ل کے دو ران 
ایک اچھار بیقہ ہے ۔میاں ییوی کے فد اور وزن س ز یا دہ فرت ہو دہاں بے اہک 
مفیدل یت ہے الت یہ اف راد کے لے وخول مکل سے خصو صا اکر میا کر 
نبنا پھر چھوٹا مو ۔ بیط إت کے وفك ز یاد ہ متا سب ہوتا ےہ جب ف ردک وب راو رشا و 


ہوتاے۔ 


)۷۵۷81٥٥۸٥(ماضقا‎ 


8۔ دووں میاں بیوی مآ ےسا تےکر کے پہاو کے بل لیٹ جا یں ۔ یوی این راس 
ماوندک یک رکےگرد پیٹ نے اوروخول کے بعر وولو ں رک کر میں ۔اس لوزن میں 
دخو ل گرا ہوتا ہے۔ ےکر تہ بہت راطف ے: الات آن ان وک کے اہر نک ےکا 
امکان ہہوتا ےا طر یتس میاں یوی کے اپننانوں ےکی ہرانداز سے لطف 
اندوز ہوا خا کر اپنے سینے پر یوی کے اپتتان ےک سےگھ رب راطف اٹھا 
عکتاے۔ 

9۔ میاں ییک بس پراپنے اپنے بادآ کے بچ _ یوی بای مھ یکر نے با چھر 
اد پر وا لی ٹا ن٠‏ ککو اد پر اٹھا ے اور پچھ ردخول ہہو۔ اس صورت میں مو وخول زیادہگرا 
یں موتا کر کے با ہر کے امکا بھی موتا ےہا یم ا سط ریپنہ یس دوفوں میاں 


یوی رک تح لک کے ہیں اور اون یوی کے چونڑوں (5 ۳1( کس ے لوف 
اٹروز موتا ے۔ 

0۔ یوک اپنے پیلد یر لیے اور ای یں نی یکی طرن کول نے۔ اون رگھشنوں سے مل 
ییو کی نے دا لی ٹاک کے اوہ دوتوں طرف گل ےکر کے دخو کر ے۔_ اس صورت 
یں یوی دخو لک یگہرائی او رجاو ںکوکنٹرو ل کر کک ےکی _ بیوی اور وای ٹا نک اوہ نے 
کر کے یااپنے برد (۴91۷18) کواویےا ھا Cig EL ai‏ 
کوکنٹرو ل کر لی _ 

1۔ اکر مروا یں پات دالا ےت دہ ا سے با ہیں پہہلو پہ لیے ۔ ییو منداد پک طر فک ر کے 
لیے ایی ہیں ٹاک ککو او ړکو اٹھاے۔ میاں اپٹی دا ہیں ٹاک درمیانی سے 
گار ے۔ اپٹی ٹاگوں ےی بنانے اور پہلو ےر ین اک ربخ بات 
بتر پوزیشن ‏ کیو ں کہ ےتھک د سے وا یی ۔میا ںکی را کاب چے شر پرزیادہ 
پر یش رڈ الا ہے جک بیو ی کے لیے بہت براطف ے۔ 


(Rear Entry گے‎ 1 


ا پوزیشن میں خاوند بے سےفرج میس دا لکرتا ہے ہیی بہت اطف د ہے والاطر یت 
ہے۔ اس ط ریت میں نماوند بیو کے چوتڑوں (1109ا) کس سے لطف اندوز ہوتا ے_ 
کی سپا ٹل ٹف لک رن ےکا سان طروت ہے۔ اس ط ریت ٹس یوی کے اپنتانوں اوریظر 
کک خاوندکی رسا یآسان موی ہے۔الرادودخول کے ساتم پتانوں اور یکی حل 
مکنا ہے صب ضرورت یوک خو دی اپنے ظ رکو لکن ہے تا ہم اس ط ریت یں 
عھو] وخ ل گرا موا ےگرعور یک تمل سل ہوجائی ے بض کرتڑں میس وخو لگا موتا 
ے۔ ای صورت میں ڈکرکوفررج کے اندررکھناضبتتا مشک ہوا ہے۔اس کے علادہ ڈک رکانظر 
ات بلاواسطہ (01۲601ا) رار اکس ہہوتا۔ جا تم ىہ بو ز شن بر کے اختھا لکی مہ سے 
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ورت کے رکیزم کے لیے مغیرہے۔ 


(Variations) lJl 


2 یول اکھٹنوں کے یل زمین کےا سک یب سز پر یاکری کیٹ پر اور سا 
طرف ہواور اون بے سے داق کر ے۔ اس میں دخو گرا موتا ے خصو صا اکر 
یوی کے سرین (۸5٥٥ااںB)‏ کور ہوں کی فکی صورت میں اس طر بت کو 
اتال کیا ہا ےا ی طرں اہ لکرس کی ا سے اتال کر یں _ 

33_ بیوبی سیر یکم ڑی ہو جاۓ بر یی ےکو مک جائے۔ (00۸۷۴ا (Kneel‏ ہو جا ۓے۔ 
سرن ےکوہو۔ انے پات گھنوں پ بھی رک رسکی ے۔ ادر چ لی چوک سے کے 
را ہوے۔1 سان دخول کے لے یوی تو ڑ ی یکول نے اور یر کے 
سے وا کیا ہا کے تر وک ا نے کے سات دووں بظ ہیی تح لک سیت ہیں جس 
سے ییو کو رکیز م حاص ل کر نے می سآ ساف مون ہے۔ اس طروت س دخو ل گرا 
تاے۔ 

4۔ بیط ربق گہرے خول اور گی سپاٹ کے اشتیال کے لے بہت موز سال 
یی اتپ یا فل پرگھنوں اور پاتھوں کے مل مھ جانا ۔سر یکو ہوا ہے ر 
جا ین ادرس بین اد یړکو موں گے وول اتتا گرا اور کی سا ٹ کا اشتعال اتتا ہی 
الف ہوگا۔ ایی ببت بی طف ای زط روہ ہے۔ ا سط بت یس میا ںکی ٹانمیں 
و یکی ٹاگوں کے ہاہرگھی موک ہیں اور خدرھی۔بترہ ےکہ باہرہوں اس سے فرح 
تک وجا ے۔ 

5۔ عورت اس س ےکزارے پر مہ دوسریی طر فک ر کےگھٹنوں کے مل نق سے ماود 
ب ےکمڑا ہوتا ا لوزن میں دخو ل راموت ے۔ ییو یکا سرجتنا یے ہوا وڅول 
اھا یگپراہہوگا۔ ناو ترک تح لک کان ہے۔ یوی خودکی ا ے رکو تع لکن 


ہے وک یوی کے1 رکیز م کےتعمول کے لے ببہت مفید ہے۔ 

6۔ رط بت تدر ے شل ےگ ر اں میس وخو لگہرا موتا ہے۔ اس ط ر لے کے موز 
استعال کے ہے اعقیاط اورش کی ضرورت ہے۔ اس بزلا میں یوی امز کے 
کنارے ب موی ہے۔ ا کا دزن ا سک یکھنول پرادد پال ز مجن بے ہے ہیں ۔ 
اون دای کے فر پ ٹاہوک را سکی دونوں ٹاو ںکوا سط رح اٹھا جا ےک خاوند 
کی ای بیو یکی ٹاگوں کے درمیان ہو تی ہیں ۔ بیو کی یں نما ون دکی ناف کے 
برابرااس کے م کے دوفو ں طرف مون ہیں۔اس زان می رخو لگہرا ہوتا سے ۔ ار 
بیو یکا وز ن زیادد یا اون کر ور ہوتڑ اے بیو یکا وزن نیما لے میں ونت ہوٹی ےت 
ال طط ری یں ارت کے حرا تو ںکو پا قر ے ٹن سکیا جا کا۔ 

7۔ یوک مضہ کد کے استر پر لیف جائے ۔ میاں ییو یک یک رپا س طط رح لی ےکا کی 
را یں بیو یکی رانوں کے انور ہوں ۔ پچھرخماوند ہیوگی کے مکودرمیان بی سے او پر 
انٹھاۓ اور ای کے کی لیو ںکوکھو لج ہو ے وک رکواندر داش کرو ےر سروک 
کے ہو ے اس کے ی لبو کو ہلا ے_ 


یٹک رما شرت ۸(0 0ا (Sitting Pos‏ 


8۔ میاں !تیر باز و کے یریک او رگد ے وا یکری بی جانا ہے ۔کری ا 
تد( کھان ےکی می ر یکر یکی طرع) بیو یکی ٹاگوں کے ساتحھمیاں کے منہکی 
طرف م کر کے کر کے او بیٹھ ہا ہے۔ اس لوز ٹیس دونوں وی وکنا سے 
اطف اندوز ہو کے ہیں _ اون یوی کے پان ںکو تھے ہے شح لک رسک ے۔ا نکو 
چم اور یں کنا ہے۔اس کے اتی ب رکوکھی تق ل ک رکا ہے۔اس میں خماوند ہیی 
کے چو دول (1108ا) کے س ےکی برو راطف اندوز ہوا ے۔ یوک او بر ہے 
مرک کر نے کےعلادہ اپے جوتو ںکووا شں» پا یں اور چ کی صورت میں رک 
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د ےت ے۔ کے م وکرم اشر ۸(0 0نا (Standing Posi‏ 

39_ او پر وا ےط ر ین کی رح خاوند یر باز و کےکری سیا ےاور بیو یکی ٹاگگوں کے 
ساتھمیاں کے مک الت م دک کے1 اکر کےاو می ہا ے۔ ول کے بعد 
بو لف اتراز ےار ری سے۔ شلا چک ری صورت (۵ ۸اا )G‏ مس رکٹ 
کرت ہوۓ اس سے قصیو ںوی ت لکرے۔ میاں کے لیے بہت طف انی 
میاں ییو یک مک رکوس ہلا لتا ہے۔اس کے پپتا نو ںکو تھوں ےش کرت ے۔ 
دونوں بظ رکو ت لکر کے ہیں۔ ییو یآ کل ی ککرمیاں کے و کوپ زک کے 
بے مول (Rok)‏ ق ے۔اس یس دخو لگہرا اور گی سپا ٹکا شا نرار اشتیال 
ہوگا۔ ہے دولوں طط لق مرد کے عت اتال کے لیے مفیدد ہیں اس کے معلاو مکل 
کےوفوں میں مہا شرت کے لیے رام دوط ر ےے ہیں۔ 

0۔ مرد ےکی مارک 060٥ا C۲٥8‏ ) فرش ہبی جاے۔ یوی ا سک یکود میس میٹ 
کر اپنی ٹاگیں ا سک یکر کرد پیٹ سے اورا کے باز وخاون دک یگرون کےگرد کش نین نے طب نوی صلی ال علیہ وآ لہ یلم اورطب یناف کے جوانے سے غی تر 


42_ یوک می ز کے او کنا ے کے یب لیٹ جا سے مدآ ا نکی طرف ہو مروا سکی 
اگوں کے درمیان ا یط رر حکیرا ہوک بیو یکی یں کشوں ےکی ہوں اور پول 
ماوند کےکند ہے ب موں وقول کےا تر میاں اس کے سینے اور پر فکوسلاسکتا سے 
ملق لتا ے_ اس طر دونوں بط رکوکچھ یتح لکر کے ہیں جکعورت کے 
آ کیم کے لے بے عدمفید موتا ے۔ 

43_ مرو پال مضبوی کےساتھ جح اک کم ڑا ہو جائے۔ ہیی سا سے ےم روو لیے ہیی 
کی یں مر کر ےکر وموں .ی سا ٹکو و 
اس ں چو ںیکہساراوزنع مرد نے اٹھانا موتا ے اپار وہ وط او رک مئر ہو جب 
کہ ییو یکا وز ن ذز پادە تمو 


ہوں ساس یس وغو ھراو کی ساٹ کا اتا ل پھر وہنا ہے راس می سروک نز یں ا طری اع ررد یا ےش لکھٹڑے ہوکرمیاشرتکرنے ےر کید نکترو ہد 
کان مکل موتا ہے۔ یرای بہت پرطف طر بیقہ ہے جس می کر پور بو وکنا کے جا اے اورم ر وکو رعش کا مرن ہو جا تا سے ا سک یکو تیش ت یں ۔ر یری سے اس طرح 
علا دہ ایک دوسرے کے ساتھ لپڈنا بہت بی لطف انکیٹ موتا ہے اس سے نماوند ہیوگی کور اف اع سرت 


کے اپننانو ںکو اتھوں لف انراز ہے تک لکرنے کے علادہا نکو چوم اور چیں 
سکتاے۔ فص یس ر لے 

1- وی او پر دالا طروت ےکر اس میں یوی یں خاوند کےگمرد لی کی با ےکھول 
اورا سے میا لک یک رکے تفر پ رک ے اورسہارے کے ےا کے پات ایی 
مم رکے پیر پر کہ نے اس صورت بی یوی اپنے چوتڑوں (108ا) کو ہر 
صورت لا وا ہیں ہا ہیں اور چک کی صورت می کرت د ےک یک د ہآ رکینزم کے 
اا ر 


یوی وی بی اورکھوئی ج بک میا ں لسباچوڑا: 

٦‏ ۔ اسصورت میں مشنری پوزیش نکو ہرگ اتال ہک میں ۔میاں اوہ ہوگا نو عورت کے 
ےوز نک سنیالنا مشکل ہوگا۔ 

2 اس صصورت مل مرد چ ہواور وی اوی و- 

3_ ہیوک سرپ پاتھوں اور پال پر کے مرو یہ سے واف کر سے ۔ مر وی ای کور 


blogspot.com 
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4 کے والاط ریت بھی متا عب می مرداخیر بازو ےکرک کے اوہہ ٹیٹھے۔ مردکی 
کین ن اوی ای اتی و لی کان کی ر ر کے 
اوپرٹیٹے- 

5 موقر زو ےکی پر ےا نکی انی کل ہیں ری م دص ری رکز کے 
کر کےاو پر یٹھجاۓے- 

6۔ پہلو بپبلوطر ری مناسب ے۔ 

7۔ مردیسن ‏ ےکنا پر لیے اس کے پا کون وشن پھوں ج بک یہی فی دورن 
طر فک کے اس کے کک ےا و ےڑک ہو۔ 


چم وا رد یڑ ی کورت 


1۔ اس صورت شش ری زک کب ے کرت بچ مواورخاونداو ہے 

2 مرد یچاد رورت اد ہک را یکا ساراوز ن اس کےا ےگھٹٹوں پرہو۔ 

3۔ اگرعورت کے سرن (5 (۳٥‏ ہت بڑ ےکی اور خاو دکا کر بہت چو ہیں بللہ 
اوسیادر ےک ب بم کے ےکک مباشرت موک ے۔ 

4۔ سب سے ایی صورت یر ےک گورت می پر لیے اور مروا کی ٹاگوں کے درمیان 
ڑا مم وکر مہا شر تکمرے۔ 

5۔ کرت بست کےکنارے لیے اس کے پإوں زین بر ہوں اور نماوند بیو یکی ٹاگوں 
کےدرمیا کو کے یل میا ر ا 

6۔ عورت بت کےکنارے لیے اور خاون دای کے پا کول کے قر ی بکھڑا مو پھر ییو یکی 
او کا کن رول پر کے اورمیاشر تک ے۔ 

/- ھردکری پرا رگورت اس کےا بدالا طم پت رکز اتال ہک میں ۔مرد کے لے موی 
بیو یک وز تی لن مکل ہوک _ 


مز رک نے کے ےآ ج بھی وز تک ی 
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چن رن ر لے 

1 اکر یوی عاملہہ تصو] ٦‏ خر ی ہینوں می تو مضنری طریقہ ہرگز استتعال نکر بللہ 
پہلو ب پیہلو م روک ری پر یاعورت مین کے او بر والاظر رہز یا دہ متا سب ے۔ 

2۔ آسان دخول خصوصا بی میاشرت میس خنری طر بقہزیادہ مناسب ہے تصوصا وی 
بو ا کے چو ول (1105) کے تن کید ہاگ یوی کے چون بہت لے یا کے 
بہت اا مونو پر وو کی کھی ر کے جا کے ہں۔ اون بیو یک ی کی ٹاگوں کےورمیان 
بے اوریوی کی اسنا ون ر کے وولو ں طرف ہوں _ 

3 راون ر کر زی اده ل ن سے یو یلانکلیف موی مونو ای صورت یں الا 
طر یت استتعا ل کیا ا ےک یں س خو ل پر ییو یک کن رول ہو خلا خاونا یچ اور یوی 
اور _ او گر مشتری طر تہ استتما لکرنا پا چں تو یو یکی ما یں زیادہ اپ تہ ہوں- 
خصوصاً کن رھوں ےکی جا یں اا کے علا وہ یلو ہہ پہلواورآ کے بے وای زان 
بھی مناسب ر ےکی _ 


گن شتدفوں می رے پاس ایک نو جوا نآ با۔ پش سکی شاد یکوووسال ہو گے اک یک 
پچ پیا موا بک زیا دہ درست بات پیک جج یکک مباشرت بی د موی بھی موا یر کے 
بحرم ہو اکاک وک رکا سا ت زکشکل وای اج تھا سک وجہ سے وہ اک ی کک از دواگی 
تعاقا ت قائم دک پا اتھا۔ دوسال بعد بیوی تغل طور پر ہے پک یگئی۔ ین جوا ناگرشرو ی 
یس7 جا تا تو ملح لکر کوئی مشکل نہ تھا۔ یی ےک پر کس اویش ...سب کے لے“ 
یس جا کے ہیں کی انز ددا تی خی کے لے رول رور ی جن اگ رخاو دی نظ رک 
قح کر ےن بیو یک وریپ ری اط فآ تا ہے۔ ای طرح ےکی پیدائش کے لی گرا 
دخول رور یں بی (۹01۸90) کا فرج سگرن کان سے اس مقص ر کےتصمول کے 
لیے ددجوڑاماشرت کے دوط ریت استعا ل کرک از 
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1 یوی بے لیے اورمیاں بیو یکی اگوں کے ورمیا نکھشنوں کے بل میھے اور بیو یکی 
ٹاو ںکو ای کن رول پر کہ ےا ی صورت میں ڈہائی ای کہ ساف کے تررح 
بیس داقل ہوسکتا ےہ البتہ اس صورت ٹیں سٹریوک لگا نے مکل ہو ے ہی ںکیو ںکہ 
کہ باہرآجاتا سے ا کا گل ہے ےکہ ما ونددخول کے بعد ای مچنی الگی سے بظ رکو 
محفع ل کر ے بظ ر کے اختھال ے بیو یآ رکیزم حاص٥‏ لک یق او خاوند کے انال 
ےک فرت میس جالی اور یہ پیداہوجاتا۔ 

2۔ خاوند نچ پشت کے ئل لیے ۔ بیو اس کےاوپرگھٹنوں کے بل ٹیٹھے اس صورت 
می بھی دخول ہوچا تا ےرایط تے کے بعد یوی کے1 رکیزم کے لیے نا ون رکوس 
کے بظ رکف لکنا ہوگا۔اواا دک ےتصمول کے لیے ان دونو ں طربتتوں یس پہلازیادہ 
و 


ازددای زندگی سے یھ پور انداز میس طف اندوز ہونے کے لیے کی زندگی میں تو 
)۷8۲۰٥((‏ کا ہونا ہت رو رک ہے تم نے مباششرت کے 40 سےز ید فط ر لتو یکا 
ر کیا ہے۔ اکر چان ٹس بہت زیاد دفر ی ںگرخوا تین کے ل موی رن کی ال ف ایز 
ہے۔اہنراان س بطر یتو ںکواستتھا لکیا ہا تا ہے ان میس ےط رآ سانش 
در ےشکل ہیں ۔ مت ےکہان سبط رلتوں یں ہار ت ا کر ی چاے ۔ ا کے 
لھ ضروری س ےک ایک طر ی تکوم ازم 6/5 ب ر“ سل استعا ل کیا ہا سے ۔مش کا یی بتر 
رس ےکم یتور ہیں مش کی جاے اور پر یقت نع وف ی 
ری کو یھنا آ سان مو جا تا ہے۔ ا کی کت بن مورت ہے س کہ مسل وولوں میں ییوی 
کاب سے ی ایک طریتے ( شرا ط ریت بر 15 )کووونوں ایی طرح ڑج او رھ ل _ 
اس کے بعد دونوں لیر و لی رو تور میں اس ط ری کی مض نکر میں کی پا راو رر کی ود پر 
اسےاستعا لکر ریں۔ پر جن یی کی طرح ش روم میس پیش کل بی ل1 ےک اورخلطیا ںگھی 
ہو ںگ یگ رسسل استعال سے غلطیاں تم ہو ا ی ںی او رآ پ ان ط ریقوں کے ماہ رب 


ان جو 


شروع میں خیال تک خوا تی نک کاب میں ان طربیقو ںکوشمائل د ہکیا جائےء گے زیادہ 
منا سب اورا چیا ںآ اکر بحرا ا احساس ہو اک خا تم نکی رک یکی وچ سے مباشرت میں 
کی متلا ت بی لآ نی ہیں مشلا اون دکوگی خاس طر یت استعا لکنا چا تاس کر چو ںکہ بیو 
کوا کا یس لپ اوہ تھا و نہیں کی خصوص] اک رط ر رت پومضگل سے۔ ں سےوولوں 
برعا ہوتے ہیں۔ و یی ےبھی ایک ایک حقیققت ےک کوئی مشت رکیل / کا م اس وقت 
کک ایگ ےط لے سے راجا نیس دیا چا سلتا ج بکک سب ش رکم نہ پک کیا او ری ےک را 
سے .کی سو کراس تح ےک وکا ب میں شا لکر نا ضرورییصسول ہوا_ 

خوا تہ نکواس چیک م ہونا چا ےک رآ ن وسن تک رون یل مہا شر تک بطر پت ہا ۶ سے 


¢ 


ج بک وول فرح میس ہو۔ اس کے سے اسلام میں دوچ 0 ات ي 
1_ متقعددٹیل مارت 
2۔ ت ونفا سکی حاات میں مہا شرت ۔ 
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کی مباشرت 


(Ist Intercourse) 


ار ے ہاں از ہے بات مروف ےک اد یکی می رات مہاشرت ہولی ضرو رک ے ورنہ 
ولم جا ترم وکا الاک رآ ن وحن تک رون یں اس با تک یکوگی خیش یں جار ے 
پا موم شاوی تشن را کو پہت لیٹ ہوتا 7 سے پت رات کے وو 
اڑھائی نے جاتے ہیں۔ اس دوران ج ڑا کر چور ہو چک ہوتا ے۔ کی رات چھڑا 
اع نوف ارت دنین (Nervousness)‏ او رای م کا شکار موتا ے۔ 
تصوصااگرمیال بیو ی یکل سے ایک دوسرے سے واقتف نہ ہوں ۔ مار ے ہاں اکر ایباتی 
ہوتا سے لی اپناگھع رچھوڑ کے ےک اور ےلوگوں می ں1 کی ہے ۔ا توف موتا ےکر 
جانےسسرال کے لوک سے ہوں گے نما ون دکا ردب ےکا ہوگا۔ دوسرکی طرف کو ×× 
کے جوا نے سے lix (Fear of Failure) E6‏ ےکآ بادومباخشرتتگر کک ا 
یں ۔لڑ یکوبھی مہا شر تکی مکی فک خوف موتا ہے اس خوف اور (راعا×۸) شوش 
گی وج ےکور تک فرت ٣۵(‏ اوھ ۷) کا مرک ہو جانا ے اورفر یج کے انر ر چنا ہ ٹکی 
کی موا سے جن سکی دج سے خول اورمباشرت ز یاد کلیف دہ و جا ےکا تنا ے 
کا ان ےی را تار ی وی کے ن شاب ان ان فان ل کن الا 
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جوالی میس ہرمردجسا ی لحاط ے نار اورک ین لکاابل ہہوتا ے۔ الہ خوف اور وباک 
و سے نض اوقا ت اسے ا5 )۴٤٥٥110٥(‏ یں ہوتا یا ین مو تم ہوجاتا LTE‏ 
پاک ایک فطری امر سے ۔کیو ںکسخوف اور ڈچٹی وبا جا کے وشن ہیں-لپزااس صورت 
حال یی نظ مکی رات ×0* کوز بادداہمیت مال یں ہو چا ےے۔ چنا نکی رات 
مہا شرت شک نادوفوں کے لی مفیرے۔ 


مر ےک ہی رات دواہا اور ری نکپ شپ لگا یں ۔ ایک دوسرے ے واقف ہوں ایک 
دوسر ےک یں ایک دوسر ےکی بہت داور نا پئ ےآ گا بی ماک لک میں ایک دوسرے 
کے جن بات اوراحماسسات اورخواہشا تک ہا ہیں میا شرت کے لاد ہک دوس ر ےط رلیتوں 
ےکی لطف ماس کیا ہا تا ہے۔ مشلا پیار وعحب تک با فی ہجوب میا ںکیتحری فکرےء 
یں وکزار سے لطف اندوز ہو ایک دوسرے کے۶ م کےٹس سے لزت ماک کر می ء 
ایک دوسرے کے ب ہاج ھی میں مسا کر میں۔ ایک دوسرےکو گے نکی حل 
گر مون اور لپڈنا ویره بہت لطف ایز ہوتا سے اور پھر ایک دوسرے کے سات لی فک رسو 
ہا یں نین اکر دوفوںل ایک دوسرے سے واق ف بھی ہوں فو بح بھی می رات مباشر تک ری 
ضرور یں موا رکا و کی وجہ سے دونول زیادہ طف انو یں ہو تے تا تم اکر دولوں 
فرش ہوںءراصی ہہوں پا نما ون رک اص رار ہو E‏ 
ےت اوقا ت ہما مار نل طور پرمیاں ویو ی کے تاقات یس ز رول د بنا ہے۔و بے 
بھی ار کے نی مکی ایند علیہ دآ لہ سم نے ویو یکوا کا رک نے ےن سے فر مایا ہے اور الیک 
کور فر شع ما ری رات لحت کے فی چنا چان وونوں صورتڑں میں بی رات 
ا کک من ن اران ت اف ا وز وو ی و ی تن۔ 


جا ہم ر مک کہ کے دو دن ایک دوسر ےک وھ ء ماش ہہونے اور ایک دوسرے کے 
چز پاتء احماسماتہ خامشات اور پئ د اور نا پیش کو چا ۓ می ںگڑ ا ر یں ان وثوں میں 


مہاشرت کے علادہ رکوہ بالا عل قول (رھ ام ٥۲٥‏ ۴) ےکی لطف حاص کر یں۔ ال 
جب کی کی مہا شر کر فی ہو ا یکی تیار یکم میں ۔د نکوآ رام کر ہی ۔میا لکی پیند کے 
شش اور 80×۷ کپ ے نی ء اکا سا میک ا پک ریس ۔شا مکوکھا نا ۸۲6و اسا) اورجلد 
کھلییس کا م سے ایی پرمیا ںکاسمراتے مو ے جو اتبا لکر میں۔اسے جاک 
آپ نے اس کے انا ریس سارادن ےکی می سکزارا۔ شا ہوک لک ری .ٹوھ بی کر 
رھ لیے ۔ا نے لیا ی او رح مکونماوندکی پت یرہ خوشمبو ےط رک میں کر ے کے باحو کو 
خویصورت اور شش ینا ہیں ۔( ”مہا شرت کے داب “وا ے ےکوایک پا پھر ہے لیس ) 


مہاشرت ےکم ا 30620 منٹ پیل محبت کے یل ( ھا )۴٣٥‏ سے طف اٹروز 
ہوں (رتفصبیل سے لیا عحب کیل“ وا ے ےکا مطال کر یں )ےکآ پک فرت یل 
چنا مہٹ ( ٥۸‏ ھ٥‏ اط ں۔) پیا ہو ہا ۓ بر مہا شرت کے تہ یر 1 کواستعا لر ے 
ہوۓ ماش تکر میں ۔ بر ےک میا کا کرک چنا ہوا یط رح وخول می سآ انی موی _ 
پک ا یں کل رز یادوادب رموں دخولل کے وقت اہن جنسی لیو ں وکو لی اور کر کے 
واش ل کر نے میں نماوندکی مرواو ر رما یکر میں۔اس کے لی ضرو رک س ےکآ پکوخودںھ یلم 
+وکفر کہاں ے۔ فر وہ کہ سے جہاں ےآ پک ہرماہ ماہوار یکا خو نآ جا ہے۔ بیج 
عورتیں وخول کے وقت د6 رت کے م 90 تس یں کف ہیں اور یشون کی کات 
ےگ راس کے سا تھ بے ٹاہ اط ف یآ نا ہے۔اگر بردہ پیل بی پچٹا ہوا ےا ای کم ہوئی 
ے۔ پردہ نکی صورت یس ووپار دفو را مباشرت شک ریں۔ زی مکوای ک1 دودن کے سے 
مندیل ہونے دیں تمو بی مہاشرت دووں میاں یوک کے لیے چ کف دہ مو سے 
مین اکر خاوند ڈکرکو پچ نکر نے تی تل کا ے اوہ پت یتوص افر نج کے بی رون لرکو 
ڈسیا چھوڑ دیس تو موہ مباشرت میس کاب نہیں ہہوٹی۔ مجہگی ماش کو سان بنانے اور 
و ف کش مر نے کے لے چند برضو ر میں ما شرب کر ۔ اس ےآ پک خو ف ت ہو 
جا ےگا اوزغاششر ت مان ہگ - 
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عض اوقا ت فرح بہت تنک موی سے پا وخول کے وقت فرح کا منہ )٤ ٣٣۵۸ ٥6(‏ دہاں 
زاو ەك چا ےک وجہ ےون جکرنگ les‏ ہے ابی صورت میں وخول بہت مکل 
ہو جانا ہے۔اس کے لیے نماوند 20/30 منٹ کے فور لے کے بعد اپی شہاد تک الگی 
(ناشن کے ہوں ) چک یکر کے فرح میں1 ہت ہت وال )کر سے ای کے سا تھب یآ بھی 
فرج کس زکوڈ سیل چھوڑ و یں _ اس سے نکی فک ہوگی تھوٹڑ بی دم کے بحرا یکوا ند باہر 
رکٹ درے۔- اتا برواش یکر یں فو پھر نماونداپٹی الو ے کے سماتھ والی وو 
قل ی ر ۲ م ا کی ورک ان ار و ی کے 
ال سے کیرد کارت پٹ جانا ےپ رخو ن کی کات سے اورک موی ی کی کی موی 
ےگمراس سے ز برو سک کی جوش کی پیا موتا ہے النگیوں کے وخول کے بعر قک رکا دخول 
آ سان ہو جانا ہے۔ جب خو نک ہوجاۓ پاش مو ہا ےل پچھرنماوند یگ رک روط وبر 1 
کے مطاب یآ سآ ہتفر میں داش لکرے او رآ ہتہآ ہت جنک لگا نے کے سات ہی وہ 
ات ےر وی کل لے کون ودی کل رق نی وین کان کے 
لیے نظ رکا اشتیال بے عدمغید ے۔ اگ رآ پ ریس ہوک ماشرت یں وراو کرم 
گی نآ پکونکلیف نہ موی با ھر بہت بی موی ہوگی لکنا ناگرزیاد لیف ہو ایک دن 
کے لیے مہا شرت مات یکرو یس تک ہنم مندیل ہو گے دخول کے بعر وولوں میاں ہیوک پہ 
کل لازم ہو جانا ہے۔ ا ے میا ںکااغزال ہو یا نہ ہو سل تی جل ری ہوا تنا بی اتر ے 
ت کہا نسالن جلد یاک ہوجاۓ- 


تن 
مواد سال 
بی مباحشرت میں مروو ںکوعمو دو مات کا امنا کنا تا ہے کیو ںکہ ےا نکی مکی 
مباشرت مون ہے۔ال نک کک نالیاں (e8اc‏ ءھ۷ ا )Semi‏ کم ری ون میں جک 


مقر ل ی اخوا لی وج ےی کو با رکال ون ہیں ۔ ینمی فاون 6 اال (ھ و2 (Dis‏ 
جلد ہو جا جا سے اوقا تو دخول سے یل ہی مردمضزل ہو جانا ہے۔اس سے مرد بہت 
زیاددشرمن گی سو ںکرتا ہے ج بک یلو ج انی بیار ہیں _ اس صورت ںآ پکھی 
خملا م کا اظہہار کر مس تو ی دی بح دوہ یھر تیار ہو جات ےگا او رمیا شر تک میں ۔ اس پار 
ا کی کارکردگی پپیلہ سے بتر ہوگی او رآ بند بھی روز انہ دو بار مپاشر کر میں نو اوت کی 
کارکردگی بہت بتر موا ےی ۔ 


معاشرے میں می ہوئی کرو سن داوف 2فز JE‏ 
ی نک ان ل وو ی و الاو 
ور پرا سیآ پکوک رو ر کے ہیں اورا نکومباششرت بی ناک یکا خوف ہوتا ے اراک توف 
کی وج سے پا نوا وتا ہیں ہوتا بام موتا ے یا یروخو سے پیل یمم تم ہوجاجا سے۔جس 
فی کی Ere)‏ و تا ہے٤‏ اک ستل صرف فیا ی ہوتا 
ہے ۔آپ اون دکی حوصل افزائ یکر میں اورطت رپ نرہ تہ کال ورنہ وہ پیشہ کے لے نامردہو 
جا گا اس ورت میں دو نے فور ےکر میں اورمباشرت 0س 2 238 
میک ہوجا گا۔تا ہم اکر وہ مار کاب ”لس ایجوکیشن.۔ سب کے لیے وھ لے 
اس کا مستا ھل رل وچا ےگا بصورت وکر فو رائسی اج ماہرنشیات سے رار یں ۔ 


ا ا 

خوا خی نکی ایک یڈ ی تتعدا کی مہا شرت می ںآ رکیز م حال کیک رف _ ا سکاذ م دارو مرو 
1> ہوتا۔ ار چ وہ رارکت ازال (Premature Ejaculation)‏ کا kê‏ 
ہوتے یں موا ا نکی بیویو ںکوآ رکیز م ا کر نے بیس ونت ہوٹی ہے تام بہ تک 
عوریں فط ری طور پر شادی کے رو میں7 رکیز م حاصس کی ںکر با یں کون با قاعدہ 


1آ رکیزم حاص٥‏ لکرناسیکھنا پڑت ہے۔آ رکیزم وا سے صے میں اس وضو تتشتو وی _ 


مد رکٹ نے کے ےآ ہی وزٹ کر ۰٠‏ .500و اتا.318131:11311 تا ۷۷۷۳۷۰۱۷۷۹ 
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عورت ںکی ایک بہت مو لیا لیت مہا شرت سے ہت زیاددخوف ز وہ موی سے جح سک وج 
سے مباشرت کے وقت ان اجس وص یں اک جا ہیں اورفرج کا منہ پا کل بن ہو چاتا 
کی وجہ سے دقول ٹن جو جانا ہے۔ ایک ییار جم کا علا بہت سان 
ان کافس کر ےا جا ب بات ا اشن ر رظ کے 
اختعالل فرح کا مک ہو جانا سے ج بک فر ر کے اشتتعال سے ا کا میگ ہو نے 
کی بججاۓ ریک ہو چا تا ہے دوسرے الفا طط یس اس صورت میں ب رک با فر عکو 
23 


لف وج با تک بنا بر بہ تی عورف لک پردہ رکا رت یا تو پیل بی خو وتو وپیٹ جانا ے اور 
تح کا ہوتا یہی لیم پردہ ہکا ر تکی مو جودکی با عدم مو جودگی کور کی کم کی ملا مت 
وین ل سے نے یں کن و کی اب می لے کن جار 
اں اک مرو ای انے سے بہت حا (ع هام۸٥‏ ) ہیں سی اکر یہی میا شرت میس 
خون نہ کاو وہ ییو یکو پاک دا نیل یت اورنو بت طلا یت کک ہا ے۔ مالک یوی 
پاک دا ہو کی ہے۔ ا کا بڑاسسادہ او رآ سا نگل ہے ۔آپ مباشرت کے ونت ایک 
کان پین اسو اپنے اس رک ۔ ماشرت کے وت اس سو یکو نی الک ب مار ی تو اس 
سے ون کے چندقط ریس کے اس خو کبس رکا ہیں ناو سن ہو جا گا یا کر 
می یسار یک دکان یت وڈ یی لال دوا(یوٹا یمم ہیمیت ) غر یرل ۔ مباشرت سے 
و تن ان ا نکی یک پگ فک ےکن زا شر تکازن وپ 
اون ڈسیا ررح ہوگ تو ی خو نکی طر با ہرک گی ۔اس سے میا ں کن جہوجا ےگا اس 
فر میں رک کیمشق ین یکی جاک ےا س کاکپ سو ل ب اک ربھی فرع میں رکھا جا کت 
ہے۔اسے لاو کل پرد؟ رکار کون ناکر جوڑ دیا جا نا سے بی ایک کا طر بے 
اس7 ہکن 2013ء یس 80 راد ے لین ا صورت میس مباشرت کے بعدرخون 
کاللناضروریتیں_ 


ما نی ساخ تک وجہ سے پچ خا ق۲ نک فر ن تک (11011) مون ہے او رسک ند ر ے 
گل IESE LOSE)‏ سے۔ اسک صورت یں اوقات روک یوی 
کی پاک دای پر شک ہو چاتا ےت اوقا ت نو بت طلا کج ہا ے۔ اس بیان 
سے تچ کے لیے مباشرت سے یل انی فر کو کی لے پا سے دعوئیس فر تک مو 
تر ے یکل ہوگا۔ا سط رع خاو رکم کے وتم میں نہپ ےکا ٥م‏ سل کی شک کر 
آ گے 1 کیم اگل ت کنا دانے باب مہ 211 می ںآ ےکا یئ حرصہ لے کے اب 
فو جوان نے شادک کے دوسرے دن بہت پر بای کے ما م میس فو نک اہی مباشرت میس 
فرع کا میگ درت جن سک وجر سے دخول بہت آ سان تھا۔ ا کو شیک تک ہیں ا کی بیو ی 
برک رنہ ہوادر پیل بی میا شر تک تر نہک یکی ہو۔ جب اس ےکور ت کے مکی ساخ کی 
وضاح تک یک توو معن ہوگیا۔ ابی خوش زت ری بس کرد اے۔ 
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بعرا زم 2 ت 
(After Play)‏ 


ال تالیٰ کے یکی اٹہ علیہ دآ ہوم نے مباشرت کے رابع ریک رہ ہونے ےت فرمایا 
سے مو ججودہماہ رین ےکی ۲ فرٹےکو ہت امیت دک سے تقر ییا تھا م ماہربین کے نز دیک 
صرف بہت اہم بک تہایت رو رک ے ادد رآ رگیزم ےکی بتر ے _تصوص] خان 
کے يیے۔ اذا آ زم کے اھان کے رو ی تن اوت کے پار د 
ہا ہیں پل اس کے م کے سات ےکم ملاک کی ر ہیں۔ اس کے م ب جات کچھ می ء چوس 
اس کے۔ اتی یں بخ لکیہ رہوں اورا ل یں وخیرہ. میا کو تتا سک وکس قد رطا قور 
ہے او رآ پ نے ال قرب او رمیا شرت ےگس فک راطف اٹھایا۔ اس ہیی جا می ںیک وہ 
ایک شا ندارحب تک نے وال ( ۷1٥۔ا‏ ) ےن ا کت ری فک یں۔اسے جا سآ کے 
یل ak٣9‏ 0۷۵ا) ی سآ پکوسب سے اپ کیا لگا ناکد ہآ ند ہیآ پکو 
اس طر خی اورلت دے۔ 


صفائی وخبرہ کے بحعداس کے سیت با باز وول بسر رک دکرسو جا میں ۔اکنٹھ سو ےکا ایک فا کر 
یک ےک میا ںکورات کے وقت پیل را1 (Erection)‏ ہکا بواان ریت ین 
ایک پار پچ رج کی (و ھ۷ ۷۵٥۔ا(‏ ےاطف اٹھایا ہا تا ہے م ہاش رت ےپرد 
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بعد وولوں اکٹھے ہا بھی کل ہیں۔ میاں کے ٣م‏ بر صائین کا یں ا ےس مقص رل 
اتا یں بلہلطف ہے۔ اس کے م پر مسا کر میں اود پچھ راس کے کوخ کر ہی _ 
شاوی کے ابت دای سالوں بی نہاتے ٢و‏ ےآ پ کے م کےا س سے اون کو پچ من ک1 کا 
ہے۔نہاتے ونت مہا ر کا لف بت نفرد ہے۔ 


بن اوقات ہاگ کی رات عور تکوم شرو ر ہو جا تا سے مم سکی وجہ سے اون کو خت 
پر انی کا سامناک ناپڑنا ہے۔اسےز بردستہننا و موتا ے جو کی صو رت مخ میس مور ہوتا۔ 
مارت و ہیں سنا ابی اا صورت میں مرو کے کراورضحببوں میں شر بردردہو نے 
کنا سے وومر رجھوں ےکی غدل تی ( ۲0۸ atu‏ رک ٢و‏ ان کے لیے 
ہے ایک نبا یی کین مس ہوتا ےکیو ںک اکر مر وکو ہے کھنٹوں سے زیا دہ د ےتا ر ےو وہ 
تل طور ړن مردہ تا ید چنا اسک صورت ین بیو یکوشرم ایک طرف رھت ہو ۓے 
چا س کہدہخاوند کے حرا صو ں خصوصا وک رکو نے تھوں ےے تح ل کر ےک روو متول 
(Discharge)‏ ہوک کون حوص لکر نے _ 


۷۷ ۷۷۷۲۰ ۷۰.۱۹ نا‎ 6 ati. 


اول کن 


(Oral Sex) 


مغرب می ں1 جکل اور ل کس سکی دباعام ہے و ہاں تقر یب0 فیصرمرداورخوا تین اس میں 
ان یں اور ل کن میس مان تی اتک سے کی اع ار کے رہ لے کن 
(چ من جا چوسنا وغیرہ )کر کے کی لطف کے نظ روع کک نے جات ہیں ہمارے 
پا بھی ہراوگ کی لطف کے لیے رذ راتما ل کر ے ہیں ۔ا سے 69 کچھ یکہا جاتا 


ے۔۔(۲۱۷۸۵) 


نز لکن کے دو لو ہیں ۔ ایک جح کا اوردوسران ہہ بکا کت کے فا ظط سے ال سکا سب 
سے با قصال ہے س ےکا کے ذر ہے ایک فر دک پھار ی شلا اب زاوردوسر یی پا ریاں 
دوس ر ےر وجل ل ہوجانی ہیں ۔اگر چ گور ت کے اع ضا صوص اورمرد کے اعضا ے 
تال سے کے والا موا وکوکی خا نقصان د یں ماہری نکیا خیال ےک یہموادٹھوک سے 
کم م زک سے کہ بوں وکنار میس ایک دوسرے کے ٹہ میں چلا چاتا کت 
Reuben, woman & body)‏ ) د نت نظ سے علا کی راۓ یں اختلاف ے۔ 
ححضرت اما مکل رجت الہ علی کے پیر وکا را سے چائ کک ہیں ۔ تم نے لا مور کے فت نویر 
کے ایک ہو رادار ے ےکی ف وی“ لیا اتھوں نے اے عام عالات می کر ووت ر اروا 
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او کہا اکر عورت کے منہ میں پڑگی جا ےلو حرام ہوگا نکی نا پاک ےک دوصرے 
لا نے اسا مقر ار دیا ہے ۔ جا ام مو ےکی ق رآ ن وسنت می ںکوگی وا ول مو جود 
یں اہم اس میں دونو ںکی رضا مندری لازی ہے۔ ذالی طور پر کے اس سے شد ید 


کراہت ے۔ 


تل جاب تکاطربق 


مباشرت بی دخول کے بحدعورت پیل لازم ہو جا تا ہے۔اس کے مر وکا اال بہونایا 
عور تکا 1 ریم حاصس لکرنا ضروریاییں اس طرح ج بک یکوئی لا لگی ویر فرع 
می اقل ہوگی تو عورت پیل واججب ہو جات ۓگگا۔ اس کے علاد ہکس ی بھی وجر ملا خاب یا 
تو رک وج ےفرج ے پان بہہ لکن کی کل جنا بت لا زی ہو جا گا- 


شس جنابت کے لیے پل دونوں پاتھو ںکودلو با جا ے۔ پھرشر گا 6کواکھی طرح دحولیا جا سے 
اور ایک پار یھر تخو ںکوا بیط رب صا فک ر لیا ہا سے ۔اس کے بح راز کے وض وک ط رح وضو 
کیا جاۓے۔ برا کلیاں انی یں ت کر کے بالو ںکی جڑو ںکا غلا لکرلیاجاۓ پیر ےم 
پ4 پا بہادیاجاے۔ پان ا طرں بہایا جا ےک مکو حصت ہونے سے نہ دہ ہا ئے۔ 
ال تدخا نوا ےۓے با لکھو لے کی ض رور تک ان پوصرف پان بہالیاجاے۔ 


( م یغاری) 
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1 رکز م (وسجاےلزت) 


(Orgasm) 


عورت کسی اط کی انت اکآ ریز کہا چا تا ہے۔آ یزم میں عورت کے م کے ز یا دت 
سز اک جاتۓ ہیں تصوصا عور تک ٹا یں اکڑ جاقی ہیں کم کاپ کنا ہے۔ د کی درکن 
اوراس تز ہو چا ےاورو گر ےسا مق ےکور تک فر جک دوا ر ہیں غیرارادی 
طور بر پار پا ر (6۲ 0۸1۲۵ ) ہیںء بظ ر ڈیا ہو چاتا ےک بض عورہیں پگ 
تی سک یں کیو ںکہ رور تک علامات دوس رکی لف و کی ہیں ۔ بہت ی عورت لکوت 
eT‏ پیٹ ی یں چتنا۔جا ہم ا کی اہم علامت ہے ےک ہعورت مباشرت بک اون 
اوراھینان ٥۸(‏ نھ زاھ 8) عاص٥‏ لک اور ریس موہاے۔_ 


اکر کی کون اورلزت کا1 رکیزم کے ات رگبرنصلق ےک کرت کے لے پر بادآ زم 
حاصس لکرنا ضرور یکی ںکیو ںکہ ہی عوریس بن رآ رکیز م اسل کی ےکی ہک ہو چان 
SIEGE‏ سے لے شاف SNE‏ گے انی کی م1 و ہونا اور لیناوظیرہ 
کون اورا ینا نکا ہا عث ہہوتا ے۔ او رووس ری طرف ہی ا کی عو رت بھی ہیں جو پمیش 
آ رکیز م ا کرفی ں کر ووی طور ہے نہیں ہہوجیں کیو ںک کور تک وآ کیم کے 
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ات ربتک کک ضردرت ہے کف مرو ے ہے جات ہی ںکمصرفکقر پآ30 فص رکو رس 
پیش ہآ رکیز م حاص لکرکی میں اور 0 نم :کی۲ رکیز م ےل کرش _ بات بھی سل 
کرت ہیں اور یں .تا ہم ماہ ری نکا خیال س ےک اک گور ت کے م ںکوگی انی رہد جو 
کہ بہت ت یکم مون سے ہرعور ت1 رکیزم س لکریکتی سے الت ہپ رگورت کوپ قاعدہ 
تر بیت حا لک لی ہے ۔کن زی (۷ ۵٣ا۴(‏ کے ایک سردے سے معلوم ہو اکہبہ تک 
وی شاوی کے پیل سا لآ رکیز م حاص ل کی ںکر پا یں _ 


نات بین سرو سے سےمعلوم موتا کہ 50630 بی ص دورن کو رکیز م حاص لکمرنے میں 
دوقت ہو ےم 83 فی صدخواتن نے ان زندگیکوخوشگوار تایا اگ چ انیو ںآ رکیزم 
اکر نے می ونت ٹن لآ بی ہے۔ایک اور رج سے معلوم وتا ےک 50 بی صد 
ا گی قورش شای دی کی باش رت می س1 رکیز م ال کن ہوں۔ 


مار ےپاں عا م خیال ےک اگرمیاں یوی اکآ رکیز م ےا لک میں تو زیا دہ طف ایز ے 
ج بک مو جو وہر یر سےمعلوم ہہوتا ےک ہت اوقات بیک وف ت رکیز م حاص ل کر نا لوف 
انی یں موتا ۔ اکر یوی پیل 1 رکیز م حاص کے نے اس کے لے زیادہ طف ایز ے۔ 
طر بت چا سے اوی کی ہو یجن رخول ی کی سے ظ رکااختتحال وغیرہ۔ 


بہت کی عو ری ایک 1 یزم سے پوری طرح من ہو انی ہیں کک رگن عوریں ایک 
آرکیزم کے بع بھی کی طور ہہ ل (۵ ں٥۸۲‏ ) رق ہیں۔ بیزیادہآرکیزم ےل 
کر نے والی خواتیں مون ہیں۔ ان عورتو ں کی لی کے لے اسیک سے زیادہ 1 رکیز مکی 
ضرورت موف ےک زی (۹1۸8610) کے مطاب ابی عورتو کی تعداد 14 فٍصر ے۔ 
ڈاکٹ 08۷10 کے مطا بی ایک عورت ای ک نے میں 140 رکیز م اس لک رسکی ہے دن میں 
ین باراور ہرروز اس طرع ینف ماہری ن کا خیال کہ ہرعحورت ایک سے یاد ہآ دیزم 


ا 


اہری نکا خیال س کہ ذ یاد ہآ رکیز م حاص کر نے وای خا ہیں ٦‏ شھ یا 110 رکیزم حاضل 
کے کے بع کی مباشرت کے خا پرمرد کے انال کے بعد اورک طرح ہیں 
ہوۓژیں۔ ابی خا تین کے لے شوہ س کہ وہ ز یاد ہآ ری مکی ہجاۓ ایک کک روآ رکیزم 
ال کر ہیں ا کا طر یق ہے ےکآ رکیزم حاصسل ہہونے سے ینددیہ پسلے وہ اون دکداشارہ 
کر می کہ وہ اشتعال ( ٥ھ‏ اہ ا†8) کو مکمردےء اشتیا لگ ہونے پر پچھراختتعا لکو 
بے ب کرد ےک بارا ی طرںکیاجا سے ]چنآ پک ہا دآ رکیزم کے قر بک نیڑیں 
را کل نکر مس ٦‏ کا دآ رکیز م عا کل ک لیس یآ رکیز مآ پک پوری طرں مع نکر 
دےکا اورپ رآ پر 7 رکیز مکی ضرورت اورطلب ترمو کات 


فور لے با مباشرت کے دوران میں کی اط سے بہت زیادہ اشتعال کے بح راک گور کو 
1 رکیز م اکل موتو نف کور شد کف )501800۸40۲٣(‏ سو ںکرکی ہیں اورا نو 
ا کے ین دون کے ا غا کے :ایی ورون کے رای ےا جات راد 
مو نے ہیں۔ مھ پنادر سے ای کلڑکی ےکا لک یکا کا 7 020 
تفم نکی ںکرسکتا یئک وہ جلد وسا ررح ہوچاتا ہے۔اب وہ گی سلون کے لیے دوصرے 
مردوں کے اترک ں کر ہے۔ ای صورت می س7 پ ان ظ رکوا یکن ای ےشنل 
ری او کین کے ول جب اس شتالا ہاری رشن ق وا ع جن می کپ 
آ رکیز م اک کر کے پرسکون ہو انی ںگی- 


یزم کےتصمول کے ات روف ڈرال (610018) ہیں شلا ر گی ساٹ »رج کا 
ds‏ ص Area‏ 5ف کے بے والی پڑی جس کے اوی بال ہوتے ہیں ) کی 
ہوں اور پہتا نو ں کا اشتیال وقیرہ اوحض خوا تین صر ف تصو رک برو ےکی ۲ رکیزم کل 
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کر مق ہیں تا ہم اکن عورٗیں+یظمرء گی ساٹ اورف رح کے اتال سے1 رکیز م وص لک رکی 
ہیں۔ ماسر ایند چان کا خیال ےکہ ب رگورت بلاواسطہ یا پالواسطلہ , )01۲٥٥٢١۷‏ 
(۷١٥٥001۲اظر‏ ےاختعال سے1 ریم حاص لکرکی سے ج بک دوسرے مارک 
خیال س ےک تقر یا 80 فص رخا تین شر کے بلاوسطہ )01+6٥٥(‏ اشتعال سے بی آرگیزم 
اکر ہیں ۔ باق گی ساٹ اورف رخ کےاشتتعالی سے۔اگمر چرخوا جن نول سے بہت 
اطف اندوز ہو لی ہی ںگراس سے1 رکیز کم بھی حاصل ہوتا ہے .تا ہم یکو ری سگہرے دخول 
اورزوردارگچگگوں ےک یآ رکیز م حاصس کر ی ہیں- 


ام ما رین اس بات بن ہی ںکممباشرت می ںآ رکیز م کے لے دخو ل کے بح رورت کے 
کو بل وا۔ 00۰0ء )سح لکن ضردری ے تقر ب80 فیصدعو رت صرف ای ط ر ہے 
سے1 زم عاس لک رت ہیں۔ دہ خوا تین جوصرف دخول سے1 زم حاص کر ہیں دہچھی 
یر کے انشتعا لکو پئ ہکن ہیںگر چو ںکعام عالات می ذکر بظ کوچ یی ںک رلت اپ ابطر 
ےاشتیال کے لے الگ یکا استعال زاگمز ہے ہے۔ اہنرا خوا تی نکواس با تکام موتا چا ہی ےک 
نکی سے ظ رکا اشتال ایک نال اورضردری بات ہے نہک یکو گی کی چیڑ۔ مار ے پاں لی 
کی ہنا راکش عو ری گی کے انتما لکو ایک برک بات او رم رد یکر در کت ہیں ۔ جک ایک 
قلط بات ہے۔ تا ہم عورت کے رکیزم کے لے سلسل انتا لکی ضرورت ےی کہ 
آ زم مال ہو جاے۔ اس صورت میں ین عورتیں 3 جا 5 منٹ می سآ رکیزم ل 
کر ق ہیں ۔ کت اس سےبھی جلدی اوت کو1 یزم حاصس کہ نے میس ای یکدی یلک 
تا ےی ہرعور کا 1 رکیز م حاص کر ےکا وت آلف ےکوی جل ہا ورلو دی سے 
عاص لک کی ہے۔صرف دخول کے ف ر ےچ ٦‏ زم حاص لکمرنے می ںعھو] 0 1 منٹ لک 
جاتے ہیں اتی دی ہکم افراوسٹروک لگا سک ہیں کشکل پچ ,2 فیصد۔ اگ کور ت مباشرت 
کے وفت اپٹی وج مسا یکی می ےکی اطف پم روز ر ےو وہ جل رآ رکیز م ےس کر لے 
گی ۔آ کیم اک لکرنے والی خا ن کے ایی سردے میں افھوں نے بتاک وہ98 فصر 


آ دیزم ر کے بلاواسطہ (01۲601ا) اشتھال ےم کل کن ہیں ۔جی اہ بی تایا جا چکا 
ےک یاد ہت کو ری نظ کے اشتتوال سے1 رکیز م حاص لکرکی ہیں اور یجددخولی سے مر ہے 
خا یب تی موک اک دخول والا آ زم پر ے ج بک پاک کے ایک مرو ے سےمعلوم ہوا 
کاک عورنوں کے لے بظر کے اشتتعال والا آ رکیزم زی دواطف ایز کت 


آ ر ول (Getting Orgasm)‏ 


بتک خوا تین اس لآ دیزم عا سل کی ںکر پا یں کیو ںک ایم ی یں موتا کہا سے 
کے ماک لکرنا ے۔ اک ران خوا ی نکیلم مو ہا ےو کی۲ ساف کے سات رکیزم ےل 
کمریں۔جمارے پا لک یکی وجہ سے خوا ن نکی ایک بہت بڈی تحراد رکیزم حاص ل نہیں 
ری جب بیخوا شن بار بادآ رکیزم ےمحردم رق ہیں ت ا نکی ×0 میس دی یکم مون 
جا ہے بر یی ×80 سے نے کے لئ حم کے بجانےکمرتی ہیں یگنن خا تی ن1 رکم 
کی ځرو کوزیاد وو ںکرتی ہیں[ سک وج س ےکر یلو زن دی نی ہو ہا ےگ مبلا ای 
رو ںکی ایک اتم و بیو یک یجن ی نا7 سووگی سے یج عوییں اس کی نا 1 سوو کی وج 
سے ( لااو( سرد بر یکا شکارم وای ہیں- 


اب مآ پک چفدط رة تا یں کے جوک رکیز م کےتصول کے لیے بہت مو میس ۔آ پ 
بھی ان سے استعال ے۲ کیم ماس لک کے این ازددای زنر یکوخوشیوں سے مالا مال 
کر گی۔ 


ات آرکیزم ےحصول کے لے بنیادی ضرورت ہے ےک ہآ پ ب تاع ہ (۱8۲او٥8)‏ 
I‏ خال کہ ہفتہ یس ایک دو بار ×80 وہای جا ہے- دو 
مباشرتوں کے درمیان وفتہ جنا ز پا ده ہوتا کرت ای بی مشک ےکی طور ر 
یداد r58)‏ )و ہے۔ چنا جآ ریم حاص کر ےکا امکا نبھی اتتا ی کم ہو 


2 


4 
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چاتاے۔- 

آپ رکون اور رلک ہوںء پر شن ےآ زاو باحو ل کی سلون ہواور اود 
سات رآ پ کے تعلقات بہت ا یھ اورخوشگوا رہوں مشن اورت را ب نتعانقات یل 
1آ رکیزم حاص کرنا تقر اکن ہوجڑے۔ 

اود پ کے سا جج تخاو نکر نے والابہواورد ہآ پ کے حم اورضرور یا تک تا ہو- 
لآ پ اسے یہ بتانے س شر مس ول نکی کد ہآ پ ےم سر مب تکرے۔ 
نے چا س لو یا یں ا پو 
ان ون طز مھ ےو تن ر نا پکاکون سا حص 
آ پوس عل رت کی رور بے سے جا ۓگا۔اس کے شرو رک ہ کہ پچ ہآ پ 
خودا ےم سے پوری طر1 گا موں اور را سے ونوک تا یں اورا یکی رجنمائی 
کر ریں۔اس کے لیے بے ای ےشن ( بیو یکا انس مکو ہاتا) و یگئی ے١‏ ا سے 
او ری رت فاد اھا ی گ 

مباشرت سے پیم ازم 30 من ٹف کا فور لے واو ر یں کے٦‏ خری جے میں خاوند 
آپ کے ص اس ت ںی حصو شلا انر رو فی سی لب مفر نج او رتصوصاظ رلا پک 
خی اق کے ا ت 
اوت رکووخو لک اشا ر ہک یں و وداش کہ ے اورت زسروک لگا ۓ 12 پ1 رکیز م ےل 
کی ںی 

وقول کے بعد ما و ریش الگ ی ےآ پ کے بظ رکوس لآ پ کے پیند یروط ر لیے سے 
سا پآ زم کے باکر بت ہا یں نذ اشا ہک میں اورخاوند 
بر کےاختھا لک جاری رت ہو ۓ رمتل کا ےآ پ1 رکیز م حاص لک ری گی۔ 
وول کے بع دآ پ خودیھی اپنے پبند ید وطریتے سے بظ رکو تح لک کن ہیں۔ مام 
عالات مل بط ربق نی اکا میں ہوتا۔ مباشرت کے اک طریتوں میں بط رکو 
پلاواسطہ (Direct)‏ اا ي 


-6 


-10 


ہت ی کو رتیں دخول کے بعر بیک ونت پپتا نو ںکو چو ۓیل رکو ہا نے اور بر کے 
اشتتعال ےآ رکیز م مالک بیقی ہیں-آ پیا ےاستما ل رق ہیں- 

گات کے1 زم ماک لک نے کے لض رو رک ہےکفو رٹ ےاورمیاشرت می تو 
)۷۵۶۱٥۱((‏ وک بھی ایک ط رل سےعورت جلد اکتا جا ہے۔ مردکی نبت 
کور تلوتو گی زیادوضرورت ے۔ 

بض عورتیں کی تورات ےکی آ رکیز م حا لک بیقی ہیں ۔آ پکی مہا شرت 
کے دورائن سے ہن یر ورا کواستما ل کر ےوکعیں _ 

مارے ہا ں رکیز م ل 27 بڑی یب وت تک یی ہا خاو رکا جلرخرل 
(و3۲٥01۹)‏ ۶ چانا ے۔ان دونو ں صوروں اویل کو ا کے 
اع دآ پ پیسکون ر ہیں اور اتی د دآ پ کے تحت اپ نے بطر (0111018 )کے 
بط لھ ہے لک ےکی مال کرش مان کے عل زا کی 
صصورت میں میا ںکو ڈکر پا ہرک لے و میں۔ اکٹ رمردو ںگواغزال کے بعدگھی 50ف 
ص تار تا ہے۔ چنا نرا ی صصورت مج لآ پ میاں کے کرکو اہین اعضا کو 
خوصنظر یا اپنے بی ڑولومیاں کے یڑ و سے رک رآ یزم ماک لکرحتی یں ۔ یڑ 
ناف کے بے بالوں وای جل کے ہیں- 

مارت کے رت (9 ٥۸‏ ناا )ا ہے ہیں جن کے استمال ےکی آ پ 


تیر بل شر مشن ری ر یہ 

عام عالات می اس پوزلیشن میں بی سپا ٹکو تح لکرن مکل کین اکر اط رہ س 
تید ب یک لی جائۓ تک ہے۔آ پ اپ یک رکے ایک یاددمو نے یی رکولیں ۔ ا 
بو ز لن میں دخول کے وف ت1 پکاظ ر اون ےم کے سات رکٹکھا جا ےکا گیوں سے 
بیو( ناف کے یچ وای ری جس کے او پر بال ہجوت ہیں ) ہہ او مو چاتا ہے۔ یا پچ ردخول 
و ا نی کین مین ی کر ارون کے ارو لت لین ای اوں اس کے 


SR 
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کن رعوں پر رک لیس ما اب گھٹنوں وقھوڑ اساادپراٹھایں اورا سے پائوں میا لک بای برک 
سان پوزیشنوں می کر ہی ساٹ گرا تا ہے۔ اس رح آ پآ ری زم ےس لکرس 
گی اورنماوندیھی ز یاد طف اٹھا ےگا ۔ 


یرل ا ا 


آ رکیز م ا کر نے کے لیے ایی مجن ریہ ہے۔ اس می سآ پ دخول کے زاو ہے 
اوررف]ارکوکنٹرو لک ریت ہیں۔اس بد لی مو پوزیشن یآ پ کے1 رکیز م اک لکر نے کے 
امکانات بد جات ہیں ۔ اس ٹیل میاں یچ اد رآ پ اوہ مون ہیں کرپ راطف ینان 
او کی Td (Satisfaction)‏ پ ےک جک جا تی ا سے اتو ںکوا ہے کے اسر 
ریس ما ا نکوماوند کے سرکے را اوبست پر رک ہو ےآ کک مک ہا یں اس 
پوزلیشی می دخو لگہرا ہوگا او رآ پا کے نظ ر اور کی سیا ٹکو رک رو 
کرس ںگی۔ 


رل ره پہاو پیل و لوزن 


تل او رکا و ٹکی صصورت یس ایک اما ط راپ ےد اگ را میس تھوڑ ی ی تیر ٹ یکر ی 
جا ےو رای کک رپ رطف د سے والاطل بیقہ ہے ۔میاں یلو کے م لکن یکا سہاران ےکر لیے ۔ 
آپ اہی شت کے ئل یں اپٹی انددوٹی ٹا تک ا سک ٹاگگوں کے اوہ رکس تو ا سا 
میں اک ہآ پک دوسری ٹا تک ا لک ٹاگوں کے درمیان وہ اس طرں ےک ہآ پ کے 
(5 )اک طرف ہوں ۔اس بو کن میس خو لگہراہوگا اور ڈک رآ پ کے گی ساٹ 
EE‏ پک ریز م ال ہوجا ےک ۔ 


ان ر یتو ں کے مات اگ رظ کی بلاواسطہ (ا ٥۲٥‏ )کیا جا فآ کی کا تول 
زیاد ہآ سان ہو جا ےک ۔ 


سی سلون کتبا ول طط ریگ 


(Alternate Methods of Sexual Satisfaction) 


توزو نکی ی نوا ئی مرووں سے تیادہ ا ےد ال طر ٹج مرو ںی کسی 
وای عورنوں سے زیادہ موف سے تا تم موی طور پرمردو ںکی کی خوا ہش کورتڑں سے 
E‏ مو سان کے علا و م و روون ی ی خاش رید ج بک عرو ںک یم 
شد یرم ونی ےک سک وجہ سے مردو ںکوا ی کی خوا بی لکوکنٹرو لکن نبت مکل موتا سے 
ج بک رک ری کو ابی خاش کو٦‏ انی سےکنٹرو لک یق میں مزید برآ ں مر وی طور 
ورا ل ہو اتا سے ج بک گور تکوجنسی اشتتعال او رآ رکیزم کےصول کے لے مرو 
ے5 گنا ز یادہ وف تک رورت ہے ہمارے پا ں خا کو گر وں س رہق ہیں جب 
کرد با رتا ج مروف ری طور ربز رجہ بارت کی طور حل موتا ہے۔ دوج بی 
خوبصور گور کو سنا ےت ووفو را ہی طور ہے تل ہو جانا سے اور پھرجنسی سکون چاہتا 
ے۔ ایی صورت میں الال کے یکی ال دعلی و لوک مکاارشاد ےکر گم چا ے اور یوگی 
7 9 9900ی ری و 
ہے اگل ےآ خر دن می ۔ اس ط رح پچ رکی پیا کے بع رک یکر یبا 0د ن کک 
مہا شر تی سکی جانحتی۔ دوسربی طرف اک ز مروا تا میا ع رص مباشرت کے پفی یس رو کے ۔ 
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نس اوقات مردکو ٣٥٣0‏ دو رک نے کے لیے مہا شر تک ضرورت ہوٹی ےکیو ںکہ 
مار ت کن درک رن ےکا الیک مو زر نیہ ے۔ اسلام ایک د بین فطرت ہے۔ اسلام مین 
ال صورت حال میں جمارے لیک ام ہے۔ ا سل ر میں ہیں ال کے می صلی اٹ لیے 
دلوم سے تما یلق ے۔ 


0 ضرت مھا بن جل نے عو کیا یارسول اہک اٹہ علیہ لدم یری کور مش 
یس بہونو میہرے ل کیا زاس سے علا ل ے۔فر مایا ہبند(ناف ) ے او ہاور ای 
سے اتر( اإوداوٗد) 

0 سول ا٥ل‏ الش علیہ دآلہ لم نے ف ما لک عاض ہکرت کے ارتم سب چوک رومان 
ماک کرو( م) 

8۵ دنن لے ماک ای نے ول ای ایو م کے راز 
علال ہے مر ے لے مرک یوک سے ج بکروہ عائضہ ہو۔ ب فر مایا پ مکی الد 
علیروالہ یلم نے :خو ب مہو پا د ہل آمبند ا کا اس کے م بے رتہبند کے او پرتیرا 
6م( صوطاامام ا کک) 

0 حفضرت ما کش صد رت ے سوا لکی اگ یاک مرد کے اورت سے ج بک وو مش 
کی عالت میس موی تد رکی اچازت ے۔ فر ما کہا کے لیے سب پگ روا سے 
سوا سے ا کی شرم کہ کے۔(ای کر ) 

0 حضرت ماک فر مان ہی ںکہمیش اور رسول اوڈرص٥کی‏ اٹہ علیہ دآ لوم ایک بن میں 
شس لکرتے اورم دونوں نا پاک ہوتے ارآ پ اھ ےکویم دنت یں سآ پک 
تہیند باندھ نیقی یں لات ےآ پ اپ نے مو می ےکم ےن بین کے اد پرادپراور 
میس یف شکی عالت میس موی _( باریس لم ) 


اعاديیث اورت رآ ن ید سےمعلوم موتا ےک از دواہی زندگی میس اعلام میس واس طور رشن 


نزو ںکوقرام قر ارد گیا ےا یک مقحدہ وراش او ریس رازفا س میں میا شرت ۔ 


و ےکی شاوی کے بیادی دو مقاصر ہیں سل انا یکا بنا اورک کون کا مصول_ 
×0 چ کا اکٹ اوقا تمق راو لا وکا تحمو لیس موتا _ بل ہلطف او رکون ہوا ے۔ اورا ی کے 


ان طر یتو ں وض ل پیک پراش کے بعر اور عام عالت می کی استما لکیا جا کات 
چ خاش اوقات بیو کسی وجہ سے نھان س پاق ۔شانداراز دای زندگی کے لے 
ان طریتو ںکی صمل ہاری ووسر یکتاب از وای خوشاں __ مردوں کے لیے“ 
سے دک لے 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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اب -4 


مج رل وراز ووا یی خوشیاں 


O‏ بر اوراز ووا گی خرخیاں کیئ؟ 
0 مو کے ی جذ با تکوش ڑا نے وای چ زی 
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رپورازدواہگیخوشیاں... گے؟ 


لف مرو ے اورمحقیقات سے ہے بات سا ےآ گی ےکہ 90 فصدمیاں یوی کے م ے 
خیرمتو ازن مباشر تک تو ہیں شا دلو ںکی نا کا می اورک یلوکو ںکی سب سے بوک وجہ 
سی عدم اظمینان ہے۔ نما ون رکو مکی ںکہ ییو یک ومک نکی ےکر نا ے اور ہیی ییو یکم موتا 
ےک میا ں وز ا ووی کو کے مہ اکنا ے۔ اہی اورر یرت یل 60 فصدمردوں نے 
تا لک وہ ا کو رنڑں ے رکم و ے إںءان رغصا 5 ارو لو ن ج 
کس کےدوران می مون ہیں اورسکس می عدم وی یکا تہارک ہیں ۔دوسری طرف ہے 
بات ھی سا سآ گی سےکردہشا دی تس میں ×0 بم رلور موو ہز یا وہ خوشگواراورزیادہ دی پا 
ہوٹی ےن می ز ن ری خوشیو ںکی ایک ام ید (۱٭ ۴ ہے۔ الف دیاز دای زت دیلو 
وشوا ر اور بر جو بنانے کے لیے ×0 ککردار بنیادی ےدوس ری طرف اس جات کی 
تق یبا تام ماپ رر کا اتاق ےک خ وار زنر یکی بذیادخشگوارازدواتی زندگی ہے ۔ق رن 
ریش ارشاد ےک نچ راز دوایی زنر یکا اطم ان ےاٹھا 5 (الناء 24 )پ رست سے 
ہمارے ہاں اکٹزییت ازدواگی زنرگی کے پات الف ےکی محروم ہے۔ 90 صد لوگوں 
خصوص] عورت کییلم یک ںک از ووایی زنر یک وکیے ماطف بنایا ہا ککتا ہے۔ اس کے م 
041 کت پ×86 کے از ن زیا وہ محلو یات حاص کر ی اور ا کو 


مد رکب نے کے لآ نی وٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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اتا لکر ں ازدواہی زئ ری اتی خوشگوارہہوگی_ ا نوک اشن سی یکس کی سے 
چنانراں میں زیادہ تر ایی معلومات (7109) فراہ مک یگئی ہیں جج نکی مدد ے بویاں 
ازدواگی زندگی می اپنا کرپ رکرداراداک ری گی _ 


٣ر‏ لوراز دوا بی خوشیوں کے جوا نے ےفطر؟ کور یر واورگررت ات چات ر ن کے 
For women, love opens the door of sex, for men, sex is the‏ 
door way to love.‏ 


عام ماب رکا خیال س ےک کور ت عحبت اور روہال کی خواپاں ہے۔اس کےتصول کے ےوہ 
خاون وید ہت ہے ج بک مرد یادکی طور بس چا تا ہے+اس کے ےد ہیوک سے بت 
کرت ےم دوسرے ماہ ری نک خیال س ےکک رت کی کیک اتی ہی شوقین ے 
جن مرد فر صرف ہے ےکم ذس کے ےو را تیار ہو جا جا سے ج بک گور کوااس کے 
)اتآ داگ چا ے- 


1 مھ رپورازدواگی خوشیوں کے لے ضرو ری ےک میاں بیو شاوی کے ابت دای ونوں ہی 
اب ھر ےی دادن ادر چات ےا واوا ای کے 
ےآ پ ابی رور یات اورت ججات سے اہپینے خاون کد گا کر میں کو عورتو ںک 
خال ہوتا ےک مرکم ہوتا ک مہف رین ازدواگی 09 
ضرورت سے ج بکہم دو میں ہوتا۔ 800 ےتا م ماہ رین اس بات ن ہیں 
اوراصرارکرتے ہی ںکہمییاں ییو یکو ع 8 کے ھ انے ےا پہن داور نا ند سےایک 
دوسر ےلآ گا ہک رن چا سے تاک دونوں اپتی اتی پیت دکی چ ڑ حاص٥‏ لک ریس ہگ رای کیا 
نیس جاتا۔ بللہ بہت سے لوگو ں کوت م ہی یں ہو تک و وکس میں چا ےکی ہیں۔ 
ا جو انے سے مر وخا طور بر ساس ہے۔دہ جا تا کہا لک ہیوک اسے بتائے 
کو کیا چا ق ہے۔ ناوند ییو یکودہ چ ڑم ہیاک کے ے انتا خی شو ںکرتا ہے۔ ابا 
ہے چنزازدواگی خوشیو کا جان ‏ ےکآ پک کر اپنے میا ںکو بتاک پکیا 


پٹرے۔_ 


0 


مار ے ہاں تی رضروری شرم و یا کی وجہ سے وونوں میاں یوی اپتی ینا تھججات اور 
ضروریات ےیک دوس ر ےلآ گا وی کر تے۔ اگ رآ پکڑکھی می ستل ےک کہ سوں 
کی ہیں نے ا کا ای کل یہ ےک مل تورات میمش نکر میں ۔ من ی17 پ صو رک ری کے 
آپ انی ضروریات سے این میا کو کا ہک ری ہیںء بڑ یتفعببل کے تھ تو رکر میں 
کک د نکن کے بعد ج بآ پ ضور میں بناتے ہو ے تھ چو نکر میں تو پک رتقیقت 
ٹس میا کوان پیت داور نا ند ےآ گا ہک میں۔ یکپ مباشرت کے ف را ب دک ری 
ہیں بتر ےک اک وف تک میں ج بآ پ دوفوں پ کون ہوں ۔میا ںکوالرام درو میں بنقیر 
ہک بیی۔ اگ رآپ اپتے جذ بات اود اساسات ایک دوسرے سے چا نہیں کے ساری 
زندگ یھ رو ری لیف ے قروم ر ہیں گے 


اک رآ پ اپنے میاں ےکس کے موضوع کل کر با تنم سکن ہیں 2پ ایک اور 
ط ربل ےکک اپنی ضروریات سے نا ون دک گا ہکرس ہیں خلا ج زی ںآ پکوکمئل ری 
ہیں یا کی ںی تی اک جوانے سے میا ںکوایک خواب سنا میں ۔اسے جا می سک ہآ پکوخواب 
آ یا ٹس میس خاوندآپ کے ات وہ سب یھ ررر ہاتھاء جآ پ چاق ہیں ا ےخعییل کے 
ماش چا یں ات بی تاک یسب ھا پلا تاا چا اکآ پ ہاگ اٹھیں ان 
خواب کے بع راکرا کلک یل میں رسب یٹنآ پ کول جا ےت تی را یک یکو با یں _ 
ال کے علا ہآ پا سے میا لکول ےکی اپنی ضرو ر بات ےآ کا ہق ہیں جیٹ ا سک 
جیب میس ڈ ال دیں۔اسل گی کے چ دک د ی ۔اے مسب چ زی ںآ پکوم ہار کے 
ہے انتا خی ہوگی کی کی انداز سے خاو دکواپتی ضروریات ےآ کا :کرت ہے ایک 
چک ا کج چ یں و تا اوآ پک پہند ہیں ان کے ھ ان ےاے 
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8 )کہ وہ یآ پکو بے پناہلطف دی ںوہ ا ینہآ پکوز یاو ہیں کی ج 
یں آ پ پا نتقی ہیں کر وص لکیں ہو ن ول ن وس تی 2 
جوف پکو یی یم ری ہیں خلا آپ پاق ہیں 
کہمیاں ذیادودریکآپ کے یکو چو ےآ پا ےجا کک شت رات بارسوں ای 
ےآ پ ےی رکز یادہ د کک چوا وآ پل بے پناہ اط فآ یا ۔ امیر ےکآ بن دوہ الییا تی 
کر ےکا ب تک دوک دہ یوی ہے جو اپ نے م کے اسرار ورموز سے خود پور ی طرح 
آ گا بواوران اسرارورموز سے اپنے میا ںآ گا وکرے۔اپ ےآ پکوجا ےک شن ہی وی 
کااپنے مو جاننا' وا سے باب میں دک جا گی ہے 


اک Se‏ کے جو انے ےک لکر جا تک رن مشئل سے کان کک یآ سان کی بر ایی اور 
ربق اتا کیا جا سا ےک مم یل کے دوران اپتی پپندکی زمیج خوددی اغتیا رک یں _ 
نیل اورفور لے کے دوران پیند ی ہل پر خوشگوا رآ داز میں وکام +1 ہی ں ری کر اہیں» 
خرائمیں :ےی ء چلا میں خاون بد جا ےک اکہ ین لآ پکو پیند ےل رد ہآ یندہ اییا ی 
کر ےگا اکر ما ون رکو ایک کرد ہا ے جآ پکونالپینداورنکلیف دہ سذ ہہت ری نر رت 
بی ےکآ پ ا ںکولطلف ایز کی طرف نے جا یں ۔آ پ اس کے پات کو یڑ میں اور جہاں 
پا ق ہیں دہاں نے جا میں۔ دوفو رجہ جا ےک اکآ پکوکیا ہن ےا رود یکر گا؟ 


میا ںکو با ب سک ہگ شت رات تم نے مباشر تک ء یش نے ×80 کو بہت ۷ہ زع یھر 
یس1 رکیز م اکل تک رکیءاس سے کے بے بالوی موک می راخیال ےکآ زم کے لیے 
کے بر کےاشتھا لک ز یادوضرورت ےتا مآ پک ای کا مطالبہ کر بی جس سے 
آپ کے میا ںکو ےآ رای او ر کلف ہو اور اس کے اتی رک یکوکی الیاشمل ت ہکر میں جو وہ 
یں چا بتاک ایک کن چ ے جوعبت کے ووران ٹس دولوک ایک دور ےکودیے 


ایی پندادرضرور بات بتانے کے ف رآ ہی ستل تیر ب یکی تو تع درک اور بر پان نہ موں 
کیو کید ی “ی راتو را تھا ی خلا آ پ چا ہق ہی نک ہآ پ کےمیاں زیادہلاں و 
کٹا رک ہیں وہ وع سے کے پاوجودوہ ھول اتا ےکس یبھی پراٹی عاو تک وچھوڑ نا شک ہوتا 
ہے سشایدآ پکو ہار بار یاودپ اف )کراپ ےکر مہ یادد ہافی عحبت او رکون کےسا تج دک را یں 
EE E‏ 


ےآ پ ےکھی یہسوال پوچیں: کیا1 پ اپنے اون رکو واٹ مت کر یں ؟ اکر جاب 
فی میس ہا بھی پریٹان دہہوں) ا سک ضرورت پئ ناپہن اورت چات جا نمی ںکآ پکا 
خاوندآ پ ےکا چا بتا سے 4 وی گآ پا لود یں و ہآ پک لوا ےکا۔ 


موا میاں یو یک یہن ایی یں ہوکی _ اہی دوسر ےک پیند بیس فرق ہوتا ے۔ ایک 
کیج ےو کیل چاتا سے اور وو سرا را تکگو۔ ایی پاک ارت رے میں مہا شر تکرنا 
چابتا سے ج بک دوسرا سای رشن ام 7 ٹیس اس صورت میں مصاحج کا روہ اختیار 
کنا وکاک یٹ باو اور رتوا ایک دوسرے کے کی جذ با تکاات را مک ہیں ۔ 


اون کو انی ضرور بات بتا ےکا ایک طر یت بھی ےکآ پ اس کےساتجح و یک ری جآ پ 
ا نقی ہی سکرو ہآ پ کے سات رک ے۔ ب رآ پ ا لک بتا کی دی ںک ہآ پک اکیا مقصد ے یا 
ہراس کے پات رک پلیہ ا کی انگیوں میس اپنی اگلیاں ڈایشش اور ائۓ پٹ یرہ دبا 
رقارء متام اور Det‏ کے جوا نے سے اس کی رشا یک مس اور جب و نی کر ےت 
بیوتانے کے ےک پکوپوند سے کرات ےک یآ 2وت 


2_ جن وا ےی مان اا مکی ا کے ی کی اط رت 
ام دے دی ہی ںک ہآ پ کے زدیک ا لک یکول اہمی نمی یا آ پکونلس پپند 
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یں جب پ نما ون کو ار ارت ر وکر فی ہیں تذ ددم رداشث.کتردری(061٥1٥۵١۱۲)‏ کا 
شکار ہو جاتا ہے ا ا لکی مرداگ یکردر پڑ جات ہے۔ جد ید بابب ن کا خیال س چک ده 
یویاں جوا ڈیا نی کر ا نکی از ودای اورک یز ندگی شا تار موق ہے۔ اون دای 
بیو لوں کے شی دای اور عا مو کے ہیں ا ی صورت میں ضرور یک سک مہا شرت ی 
ہو میا کو تی ول لی طربیتوں“ ےکی کی سلون مہ کیا ہا تا سے ۔ 

3- گر اوراز دوایی زنر یکا انمارمیاں بوک کےا کے )]٥٥١٥٥٥(‏ نعلقات ےاور 
| گےلعلتا حصا را ی ×80 رے۔ 

4۔ مار ے ہاں اک یو یاں ×0 > یس فعال (۷نا۸) کروار اوا ی ںک رش _ چ سکی 
وج ے اون بی کھتنا ےک بیو یکو ×0 میس دن یکیں ۔اکڑ بیدیاں زندہ اش مون 
ہیں جس کے سا تج پک رنا ہے مرد ےکنا ہے۔ اس سے م ردکونہاریت اور ہت ہو لی 
ہے۔ چنا ےکر برک ی الف کے لیے پ خی رفعا لکی ہجاۓے فعا لکرداراد اک ی ۔ 
بستز یں مروا ورن لکو نے حر پین رک ے میں جوفعال ہوں _ بس میں موو مخلوب 
(Dominate)‏ ہونا ت پد ے۔ اپا ہاور ہیں ۔ ج رآ کر یں ۔ اس کے م 
بہت یہی لیس وکنا رک ہیں ۔اگ رآ پ چا ہق ہی ںکو ہآ پ کے بپتا نک طرف 
مووجہ ہو او رآ پ کے نیل کو چوے اور چو ےل اس کے پا اور مکو وہاں لے 
جائہیں۔اپنے تان ال کے م کی طرف نے ہا یں تین سے پت چلنا ےک ج 
عورٹں Ösr (Ji Assertive‏ میں دخ Jig Assertive‏ سے تصرف 
زیاد٥×(0‏ ال لرن ہیں بلکہزیاد ہآ ریم اورزیادولط فگھیءاورا نکی از وای 
زنریزا دوب کون اور ینا نش ہو ی ل 

5 ملک کے اپے اا ھن رر ن یر تک ل ےا مھ داو ی 
لون او راطف متا ے۔ ہمارے بہہا ںاو شابیددیکوکی ورت با لک کی ہو تا ہم یش 
پچ لک رن بھی مزاس یں ۔ اگ رپ ہی پیش ہب ل کر کی تو مردکی دیپ ی1 ہے 


U: Sex zî‏ اور اوقا ت م ہو ای ہے۔ اگ رآ پگصی وجہ سے یبیل 
یں کم اکم میا ں لوا پیغام دی یک آپ ×0 کے لیے تیار ہیں اور 
نے ا لاق ب 


Good Sex Requires Time, Preparation Planning and -_6 

Variety. 
یجن یکس س ےھ بیو راطف اٹھانے کے لیے وفتہ تیا ری منصصوبہ بتک اورتو کی ضرورت‎ 
ہے۔ اکس جس ے دونوں میاں چیوی اطف اندوز ہوک اس کے لم ازم ایک‎ 
ینش روطت درکار ہے مروتو فور تار ہو جاتا ے ج بک گور تکومو ]کم ازم 0 ٹک‎ 
ضرورت ہے 5,10 منٹ مہا شرت اور 15,20 من ٹف فشرے کے لیے‎ 


مباشر تک با قاعدہ تیار یکی جاۓ کا م سے جل فار موہ یں شس لکرلیں خا ون کے 
پیٹ یرہ پپٹڑے مین ین مل وصورت اور بی رو مکو شش ٤ھ‏ ر 
چمرک لی اورضروری سا مان شلا تل او کپ وی رہ اکٹ یک ریس ۔مباشرت سے بعلتو ی 
د کے ےآ رام ے بیٹھ ہا ہیں اوران کی اعما لکا چائز ولس ج وآ پ کے ليیے بہت اطف 
ایز ہیںء خلا اص م کافور ےہ مباشر ت کی غاص بوزیشن وغیرہ پچ رکو ایی کل 
(Activity)‏ تخب کہ جو پیل کی یں ہوا او رآ پ اسک رہ کنا پا ق ہیں ۔ پر ضور 
کر بی کا س کل کے ل ےآ پ جک کر ری ہیںء پار پا تو رکر می اور پچ می ور ےک میں- 
آ پاسےتھو ڑی دب کے ےک کی ہیں یاز یادہ دم ے کے لے ا سے بیرف ر نک پڑتا۔ اچم 
87 ےلات ی ا ا کی ل رک کن ی ان ا 
1آ خری چ ر ورای یتو ےی ایک نیک لکو بار پار کر یں بت (Creative)‏ 
میں نی چ یں سویکیں اور ان پک لکریں۔ ا سکاب میں اس لیات سے کان مواد 
موجورے۔ 


7 


-8 


9 
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کا بکوایک دو پار بڑعمیں یران کی خواہشات اور اال (sھ‏ ااا ۸) گی 
ایک ف رست بنا یں ج٦‏ پکو بین میں یف رست میا ںکوککی دکھوائی ہاگ ہے بر 
ان مد ھا لک ید 

کر وراز ووا بی خوشیوں میں ماحو لکا کروار ہہت ا تم ہے ماحول رکون ہو خرن 
مرو کے جن با تکوفو رار وکر و یا سے کر ہا ہیی لہ ہوک پک واز یل دوسرے نہ 
سی نگیں۔ مہ رے ایی و جوان 2110011 کی ی شاوی مو ہے۔ دوسال کے بعددی 
ا اد مگ مرد ونا شرو موی ۔تجزے سےمعلوم ہو اکاا ی کے 
کھرے کے اتم بی اس کے وال ری نک اکھرہ ہے لا شعو ری طور پر ا ےخوف تاک 
یں میاں ییو یک یآ داز یس ان کے د الہ بن ین لی _اا نکر پد ےک شور ودیا 
گیا۔ اس کے جذ پات کر لور ہو گے کر ےکا ماحول رو رانک 6 
ا ا ا ریا 
پاد یں اور کی ری ءساشن کے او ری نہوں ۔ بسن رکون کیل رک کے مرخ چو کی 
ن کے ات یی اوشم ہو ۔کھر ے کے باحو کو پر اسراراوررو ماک 
بنلانے کے لیے میا ںکی پیلد کے مطابق موم جیا لک یاز یادہ ریش نکر ہیں موم مت کی 
صرف 2 او رځتزی ہوئی ہے بلل ہآ پک ظاہ ری کل وصور کو مز پر 
شش بان کرت کی ا ی ن کے یی ون لن 
7ی 9 9 ےا شق ن اور لے ن اد 
وہاں کی کک ے لطف ائروز مول _ 

آ پکومعلوم ہونا چا ہے خاوند بجی شآ پکو وک ہک رکش و ںکرتا ہے۔ اپا ان 
ا ہریشل وصور یکو شش بنا میں اس کے ل ےآ پک بہت خولصورت ہہونا 
ضرور ی یں کر ا ےآ کو موی ی کوش ملا لاں» جس فی ہا خت شو اور 
آواوؤں سے جاذ ب نظراور ×8 ناک ہیں م صاف تر اور لو ے پاک ہو- 


ہمارے ہاں چو ںک اکٹ خوا تی کوب می کا مکرنا موتا سے جن سکی وجہ سے اکر 
ری ےچ ےھر ود 
کے لیے ہے ۔ لبا کی طرف قوی دصیان د میں کھ میس میا ںکی موجودگی یں 
رو تت رکش لاس میں ہت کیل اورجن یل کے وف ت لیا گی او ریم 
ہو بآ پ کے م کے سکومز یرم اور ملاک کے مرو کے اطف ٹیل بے پناہ اضافہ 
کرتا سے کوش کر ی یک لپا ی زاون دک پیٹ رکا ہد ہمارے ہال جیب بین ےکر 
سورت مو گند ےلیا س میں موق ہیں ب ہکس کی تو شش ہنی ںی میا ںکی 
پنن کا میک اپ استعا ل کر میں پال سنورے ہوں _میاں کے لے سے کے ا ھا رکو 
مزب شش بنا یں )ا سے اہنت قوں کے د رمیا ن سرںغ رتک کا یں جو باہ رس خاوتراو 
ارآ ے۔ اک پلا کے اوپر ری اود تاز ہ لگا تیں خوشبو وار لپ سیل استتعال 
کر میں خوش بودارصابن ےس لکر میں عم او کی وں پ خوش چ رکد مد سے بو 
نہآے ۔صفالی عورت کے اپتے جذ بات اور ماوند کے جذ با تکوکی ابھاری ہے۔ 
ہبیش خوبصورت اور شش نظ رآ میں :کہ خاوند ج بک یآ پک طرف دب ےپ 
ی ون رر 


0۔ رگوں کے اتا ب ہیں نص وی نجرد میں ۔تحصوصا سے لیا کی اور بست کی چا در ہیں ویره 


کے اناب میں ان کے رت گآ پ کے میا ںک پہن ر کے مو ںتصوصاًآ پ کےلپاس 
کا ریگ جا ہم مہنع رٹک حبت ولول جو اور شحبوت کے رگ ہیں گہرے 
(086) اور رو ۸1 وا۲ )B‏ ریگ موڈ میس جل پیدامرتے ہیں ۔ رشن اور پکلرار 
(Brillient Blue) U‏ کال ا ورن کی چیا از مون ی ن و 
ریگ ہوت؛ جو ولول او ر ہت کے جذ با تکوا یار تے ہیں۔ 


1۔ جد یدد یسر سےمعلوم ہوا کہ 5e×‏ کا خو کے ساتی رک انی سے خوشمبو 


انا نکی خا ی ہت جو او موت کے جن با تکوابھاری ے۔ چنا یہ ایے 
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کر ےکواپنی اورمیا ںکی پیت رک خوشبو ےہ رک میں ۔کپٹروں کے علادہ ا سے م بے 
لف خوشمبو ا س _کانوں کے بے »ردن کے مکل حصہ بے پییٹء ا اور 
پتانوں پہہ خاون رکو ست پر لین کے ل ہیں ۔ اپنے پاتھوں سے اس کے چرے ب 
خوشمبولییں اور پھر بو لی ر خوشہو وا رہل سے اس کےن یمک سار کر میں ۷اس سے 
انس کے اندرشد یر چ اورشواپ(08081+8) ار گی 


خوشبو کے سات ذا کے کابھی خیال رحس ۔اپنے ہونوں بای خوشمبواور زا کے وای اپ 
کک لگا تی مر دو تاز ود ینے (1۸1۸۱ (۴٣۵۸‏ کے ذا کو پپندکرتے ہیں ۔ اپے 
میاں کے پیند کچل فر وٹ کے ذا کے وای اپ سی استعا لک ی _ 


معلو مک ری یک ہآپ کے خاون دکوکو نی خوش بو پبند ہے ۔ ای کے لیے ا ,عم کلف 
حصوں رتاف پر فوم لگا یں پھرفو رآ اور 2,4 گھفٹوں کے بعر ہیی سک ا ےلو ںی خوشبو 
ند ہےاورکو نکی ایند غ ودک باد رجا سک ہکہا کون ی خوقبو کا یی ہی ںیہی _ 


2۔ ہنی زندگی س ےھ ریو راطف اندوزی کے لے دوفوں میاں ییو یکم موک سای سے 
لی کون ی چنز زیادہ اطف انی ہے۔ اس کے لیے پچھد دوقت بالیس اور اپ کی 
بات کے ھ انے سے انس وقت بات چی تک یں ج بآ پا کے موڈ مل ہوں _ 
اط ر کوک کے لے من درج رہ ی سوالات سے فامدداٹھایاجاستا ے_ 

۸ ×89 سآ پلولیاچ ر پر ے؟ 


E‏ ا تا تآ پ پر لے می زبادووتت ن 


۴ کیا مج اوقا تآ پو رٹ ے می لک وت چا ہیں گے؟ 

۔ کیا پ چا ہیں ےک اگی × مع میں مکی ںو یفص رک لکروں؟ 

)١۔‏ لیے 0 کسی تن ےریت ےچوڑں؟۔۔۔ہاں۔۔۔۔ کی ے؟ 

اہ کیا پ چاہیں کک سکوکی اض می چ ز۷٣ ٦‏ کروں؟ 

o ل۔‎ 

۸ کی کون ایج ہے جوم سک رکی ہہوںء اور پ چاۓ ہی ںک س زیادوکروں- 
اپ آپ سے مدال “یکر یک ہآ پا سے میا لکوزیادہ پر جن بنانے کے کیا 
کرکق ہیں ؟ پھر کر میں۔ 

3۔ جم ]آدوفوں میاں بیو ی کے بر بو ری طف کے لیے زیادہ وق تکی ضرورت ےکر 
شض اوقات مر وجل ی میس ہہوتا ہے اس کے پاش چندمنٹ ہو کے ہیں۔اس ےکا م 
پ جانا ہودنا ہے اور ا کے پا فور ٹ ےکا وق کی بوتا کر وہ ×0 چاہتا ہے اتی 
Tension‏ وخار (860[|63509) ¢ چاہتاے۔ انی صورت میں اکا رکرنے 
گیا ہجا ےآ پ اپنے اون دکوف ر ےے اور جو وخر ول کے لی Se‏ اکر کے لے 
ناو خی اور لزت مہ اک رت ہیں ۔آ پ کا خاوند 2,4 میٹ میں جنی کون س سل 
کر امک رآ پکو1 کیم حاصل موک یا ن1 پکوکوگی فرس یش بھی د موی ۔ اس 
کے بد نے اون ہآ پکوآ پک خوایش کے مطا بن ای ہار لیے فور لے کے اتر 
پھر پو رسس م اک رسک نا ےننس می سآ پ1 رکیزم اک لک ری ںکی۔اسے ”فا سکس 
مرو کہا اسنا ہے۔اس میس یوی سے پر جو و ےک تو نے نکی جات ۓگ یکیوں 
کہاسے بجی ہونے کے لیے 20,30 من فک ضرورت مون ہے۔ ج بکہاس 
صورت یل مرد2,4 منٹ میں فرح ہو جانا ہے۔ چنا رمیا لکو یوی کے خی رفعال 
ہونے باکت زاس نہ ہونا جا ےا لل بیس میاں یوی کے ورمیان معاہرہ وک 
میا ںکو جب کی ×80 کی ضرورت مول وی یا 9ھ ػ۶ 
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سردیں“ ہو اکوگی تیا ول کی طربیقہ۔ اس کے بد نے یں بیو یکو ج ب بھی حبت اور 
رومان سکی ضروت ہوگی ( لا ہوں وکنارہ پش لکیرہوناوغیرہ ) پا ے وہ چنرمن فک ہو 
اوتا ہیاک ےگا اس کے علادہ ماود ا سے ہف یں ایک دو پا گر پک کی میا 
کر ے گا۔ اس صورت میں اون ری طور پر زیادہ برا ما وو ںکر ےکاء ا یکی 
کا کروی مہ رہوگ کیو سک اب اسے مستزد ہوتئے (Rejection)‏ کا خر کین 
اس صصورت میں مرد پیش ×0 م ل کر کک تا م دعورت سے ×0 > کا مطالبہ 
کرتا ےگمراس کے مرک درد ہے و دہ اس طرں ہق کک ریکل موی 
م میں اھ یآ پکوققپاول ط ر لے (ہا تم سے حا س کی اع ط کو تھ لکرنا )سے 
نی سلون مب راکرد بت ہوں ای صورت مم لآ پ ناون را فاس ٹک مرول “میا 
کر کے از دوا تی زت ر یکو ہت خوشگوار ہیاک ہیں _ 


اس طرں اوقا تآ پکٹس جا ہقی یں رمیا تھا ہواہے یا کاو لٹ اور باننس 
ا پکوزیادہ وف ت یں د ےک 7ھ پک ریز م کےتصول کے لیے 
زیادہ وق تک رورت ہے۔ اہک صورت می لآ پ اپ ےکر ے ہیں پچ ہا یں اور اۓے 
حراس حصو ںکوخوو تک لکری اور جب آ پآ رکیزم کےقری ب کچ ہا ت میا ںکو 
آ داز د یں وآ پ کے سات شای ہو جات گا ۰۰ لن ول 
کے بعد 2,3 منٹ کے سروک کے بع رآ پ دونو ںآ رکیز م اسل کر یں کے _ ای معاہرہ 
تت دوفو کو پمیشہ ×80 ےکی فاس کی سروک مرد ےآ پک ادواگی 
زندگی خشیوں سے بم پور موی اکر عام اصول یم ےلم ×80 ے لطف ا روز ہو ۓ 
کے لیے میاں ییو ی کے ا جینھےتھاتا ت ضروری ہہوتے کرک اوقا ت ا کی ×0 8 تحاظات 
کو راما طور ترد ر ے۔ 


4۔ آپ اس ےکھرے می ایک ڈبہ رسس دووں میاں ییو ی گا سے ب سے ای کی 


ضروریات اورخواہشما تکوکاغز بلک ےک راس میں ڈا لے ہا س خلا زیاددٹور لے 
مہاشرت کاکوئی خا ۶ں طر تہ ویر چک ہین یس ای کآ دہ بار باری پار کی قرع اتدازی 
کے انداز یس اخ رو چ تھے ایک پر چ کاس اورا لک میں۔ بیطر یتآ پک 
ازدوای زنر یکوخوشیوں سے کرد ےگاء ال ط ر سیل ےکی مرد س ےآ پ بہت کی ال 
زی ںبھ یک کی کی جوشا ی ییا ہت باش مکی وجہ سے اسے سارک رک ےکی جرآت 
رکس 

5 1۔ اپ کن رتوں اور پپتانوں پر کیٹ کول او رکا ےک چ ڑکا میں ۔ بچلرمیاں سے 
کی ںکددہ چا کے اط رج میا ںک یک رکے جج( حمر جن یطور حرا ی سے 
٦ (Sma o Bak)‏ پ چا ٹس دوفوں کے لہا یت اط فآگگیزے۔ 

6۔ اگ رپ روزا تکل شق( رکیزم حاصل نکر نا والا باب وھمیں )کی نے چنر 
مٹتوں سآ پکو ان فرت کے دہانے (Entrance)‏ سار رکنش ول سل 
ہوجا گا و بچمرمباشرت کے دوران میں اپنے 0 کک کی رد سے اپ فز کے 
مئر کے مل رک یں چ یھو و ں۔ پھر رتس اورڈھیلا چھوڑ و ںای سے دونو ںلو 
بے پنادللف مال ہوگااورآ پآ سا فی کے سات ٦‏ رکیز م حاص لک ری ںی _ 

7۔ مہاشرت میس وخول کے بعرمیاں کےتصیو ںکوپلڑ یس پچپیٹرریں پیار ےد او کو 
اھا ںو ری چو کل کن ای نکی م کے ما رون طرف الگ سے میا 
آی ور و نے وا رکا لن سا 
دبا میں ءخاوند کے لیے سب چگ بہت اطف د سے دالا ہے ۔ دعیا نکر ی ںک تعر کے 
اروگ روما کر نے سے مر وجل ازال ہوچا تا ے- 

8۔ وخول کے بعد نما وند کے کرکواہپنے پ یی کل کی مدد سے 5/3 سان کے لے ییں» 
پچ رجیزی سے مزب یں اور چھوڑ دیں۔ 5/3 مین کا وکر میں۔ پھر ا یم کو 
ورا ںا سکوی باددہرانے کے بحعداب صرف 2 یڑ کے لے“ یں اور 
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چھوڑ ری سل ای اکرتی دپ ں کرو ہرم کے ے جن اے۔ وہ بے یناہ لعف 
تاک کر ےکا 


9۔ گی ساٹ کور تک فرح کے تقر ہیا 2ار انددادپر والی ولوار م۲س کی لحاظط سے ایک 


بہت سائس حصہ ہے ایی الگ ی ف ررح میں واش لک کے اس لا کم بییا۔ ج بآ پ 
نی طور حل اور دار ہوں ت اس وقت ا کو پان 1آ سان ہوتا سے( یی 
اشنتعال میس پھر سوح ان سے ) ج بآ پ ملا لک ری یرخا ونرکووکوت دی کے وو 
ان ئن گی ےلکن کر پا ول لیو ا کے 
رپڑے۔( کر سے رکڑنے کے لیے دو لوز یں زیادہ مقاب ہیں مرد نچ اور 
عورت او بر با عور تگھشنوں اور پات کے مل کے اور خماوند بے سے داش لکمرے۔ 
Stylez!‏ 0091ا کی کہا جاسکتا ے ) ار چ ی سپا فکود رکشت لکرنے 
کی ضرورت ہوئی ےکر ہی عورتو ںکا حص جب ایک پا رتل ہو جات نے پھر 
ا نگ05 1ڑ تقر با خو ہو ولگوروں پالبرو کی صورت میں مک کر ےی سے اور 
جرد ایک سےزیادہآ رکیز م اکل کر بیقی ے۔ 


20- خاوند یچ پت کے لیے او رآ پ ملک کی رب میاں کے او پر دوزانو کمن اں 


کم کے وونوں طرف ہوں _وخول کے بعر پاس ماو یر یآ گے بے 
اور چک کی صورت می کت د ہیں اس کے سا تج اپینے پنتاولء اس کے سے ءرانوں 
اورتیوںک وت٠‏ کر ہیں۔ بت اطف نیز ہے_ 


1۔ میاں تن ےگ ر کے بل لی ےآ پ اس کے پا فو لک رف مک کے اس کے اوآ پ 


کا وں اس کے مم کے وونوں طرف ہولءوژنی اوس پر ہو۔ پپیلیکھوڑی درا کرو 
کے زی ا کے کک کے 
ویر یٹ ہا یں ۔ پھر چند ہار ٤0‏ مسلز( 2آ کیم مال ناوالا باب وکاھیں ) 
گی مدد سے کرک میں او راو یہ ہچ مک کر رمیں۔اس بو زی میں دخو لگہرا اور گی 


سیا ٹکاشانراراور ماطف اشتعال وا ہوتاے- 


2_ کی بھی زی میں دخول کے بع رآ پ ابی ساری ساس خاری کر دی اور پھر 


سس اند کو یں اورسات ہی 00 س زک برو سے فر کو یں ۔ بے بنا اف 
ےک برا کا ال کر ہیں۔وخول سے پیل 00 کک کی درد ےر کے م کو 
ین ر یی مان وک رکز داش لے PC‏ ری مرد سے ٹر کو ڑ ھا 
027-7 


3۔ اونا یآ پ او پر ہہوں ۔ من نماوند کے مض کی طرف با اس کے پا لک طرف ہو۔ 


وقول کے بعداپتی اگلیاں اس کے1 E ABA A‏ رک ری می جل رکو 
ا ا ۔اس سے کر او رز یاد حت اور چا ےکا اورا یک ساس کی 
بہت بڑھھ جا سے کی مرواو بے بلطف لگا ۔ 


4-۔ مرد ارگ رت ابر ہو۔ دخول کے بح ایک فاص ررکم میس او پر ب تلل لگا نہیں _ 


خلا 3 جت ےآ ہآ ہتہ گا میس پم راہ تز اور ور دار اء پچ ر5 جت ےآ ہت ےآ تہ 
اور ایک تز اور ز ورواں پر 7 جت ےآ ہت ہآ ہستہ اور ایک تز او رگہرا او رخ مل 
19 ہت گے اورای کتڑءزورداراورگپرا۔دوٹوں کے لے بہت راطف _ 


5 مر وکا .گی سیاٹ ال کا پرامٹمیٹ موتا ہے۔ یآ وٹ کے برا بر مقععد کے سورا رخ ء 


مان اور ۃک رک جڑ کے د رمیا نم کے ان ر موتا ہے۔ ےباب سے اظ رکسآ تا۔ اہ کو 
بلاواسطہ (1 Dire‏ ) کر نے کے لے متتعد کے اندر اکگی وای ہن ےم 
ا لاہ ےکی ف۱ ل کیا چاسکنا ہے۔اس کے ےی وں اورمتتع ر کے درمیان دای 
نول (ھاھاں )کیا جا ا ے۔ ا ںوی ط رح ےھ ل کیا ہا کا سے۔ 
لیو ںکی پڑروں سے زور سے دبای اکتا ےکی بن ہک کے اتکیوں کے چوڑوں 
(Knuckles)‏ ے L4»‏ اکا ے۔ اے اگہوں سے پلا (Shake)‏ 
ہے۔ اس کوو با ناء چھوڑ ناءد با ناءچھوڑ نکی لطف انیٹ ے۔ ای جآ ہآ ہصضرب 
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کال ہاگن ج۔ اد ی سے یچےتک ۔ پک رکی صورت می ںبھی اس حصہ ببضرب کا 
ہاگن ہے دخول سے بح رآ پ خھییوں کے بی اس حصکود پک شحف لکرحکتی ہیں۔ 
ال سے کر بی موا ہو جانا ے اوراغخز ال دب سے موتا ے۔ اتال کے ترب ای 
حصکوزور سے دبا نامرد کے لطف یں بہت اضافرکرتا سے شرو می ںاگر بت صہزیادہ 
ساس ت موتو کی پ کے سلسل سا سے صما ہو جا تا ے۔ 

6۔ مر وجا ورپ (رااھء وہ اہ 81) یئل کے لیے جلدتیاراورڈ چا ر ہوجاتے 
ہیں ج بک یگورں دم ے تیار مون چ ں رکھنٹوں اس ٣۱1‏ کیفیت میں ر ق ہیں- 
ان دوٹول میس مطا بقت پی راک ےکی ضرورت ہے ور نہد ہآ پ کے تیار مو سے 
پل ہی (Discharge) J ji^‏ چا ہوگا- چنا ٹیش شک ری کرای کل کا پہلا 
عل( ر ے) لا اورطویل ہداس کے ے۲ انت میا ںکی نوی رون 
( اتال ) ےت رکرپی رہیں خلا اس کے م کے او پر وانے ےک مسا نکر میں ء 
بھی اس کے پاؤں کے او ھےکو میس تقر یبا 30,45 منٹ کے بع دآ پ کے 
ی جذبات روح پر ہیں کے اور آ پ وخول ہے بعد جلد آرگیزم ےل 
کی 


میاں کے ان ا کور و ک ےکا ایک او رمو ط ر یق ہے کاو ر ےل اورمباششرت کے دوران اس 
کے کر (۴8) کوٹ پی سے پا جڑ ےپ کر زور سے یں ۔ اس ط رآ پ اس کے 
اا لکوت یکی ںگی۔ اس طرح دو آپ کے سات سات رہ ےگا۔ ا کا فور لے اور 
میاشر تکا وقت طول ہو ہا ےک اورد انی پا ری الما یی چا ےگا تا مکی وت ا جج موڑ 
یش میا ںکو جتادی یک ہآ پ (ہیویی) تیار مو نے میس جتنا ز اوہ ونت لی کی اتتا تی ز یاد ہرم 
ون اا وا کی اوا ر ا 


اس کے علاد ہآ پ دن کے وق تج یئل سے بہت پیل ا ےآ پیل ار 


کریں۔ خلا کم بر جس نیشن 27 و ہوۓ اور ہاتھ روم س لک ے 
N,‏ ہار ے میں سویکیں صو رک ر ب یک اود کے پا ھ1 پا پیٹ د یرہ رکا گر 
رہے الآ پ کےص اس حصو ں کو ل کر ر ہے ہیں ۔آ پخ دگ اپ ےآ پک چ وکن 
پں تح لکرس ہیں۔ ہرایک دومن کے بعر صرف 30 کا ڑکا پر پر کی صو رکرن 
ر یں مرج ولیک کل شرو وک٦‏ پکو لیے ر ےکی ض رورت نہ پڑ ےکی آ پ جل تیار 
دای ںگ الد رکز اکر یکی 


7۔ اگ رآ پ میاں سے ییآ رکیز م اس لک ریش نے 1 رکیزم سے خوشکوار اماسات سے 
پور ےک مکو طف اندوز ہونے وہ _تصو رکم کہ بےاصاسا تآ پک رانوںء 
پیٹ ول اور د ماغ ویره بش جار سے ہیں سا تھسا تک اون کے سات ‏ ی ر ہیں _ 
ا کو ھان ی ع ی ای ران 
کر میں کم یں کر ون کے ہکم حص لوا نی ناک اور مضہ سے چو ہیں رک ہیں یاز بان 
ر اد ان کان ش۲ ہے یں کان ےآ پک ببہت اطف دیا ے۔ 
خصوصاًا سک فلا ں ۶کت نے۔ 

8۔ ایک می مباشرت می ٹف ط رٹ1 ز یں مشلا پیلک کی ط رح اس کے او سوار 
ہوں _ اس کے لف انداز اختی رکر میں ء برشن ری طرویقہ استتعا لک ہیں ۔اس دوران 
ناوت رع روج مرک انس کے انا کور و کے کے ساز ا ے گے ط رتوں سے 
مطا بی اس کے کک حب ضرورت زور سے ییں» بیہلو ہہ لوط رب کو استمال 
کر میں اور یآ گے بے کے تتاف انداز ےاطف اندوز مو یج یک ہآ رکیزم حاصل 
72 ین ان E‏ فان اون ےکن ین 
اسک کی مرداگ یکت ری کر ں اون د1 پکاگردیدہہوجاۓگا- 

29 کیل ہے دوران میں کی تصورا تک رو ےکی لط کو بت بڑھایا جاسکتا 
ےتور میں میا ں کوان ند کے مطا انی خوبصصورت بنالیں ۔ سی اوک چک مہا شرت 
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کیا صو رک ہی لا سمت رر کےکنارے نیٹ بی بارش بی بارش کے بح رگا ی بر 
را تک کنل میدران یس بآ بشار کے ہے جل میں کی ورخت کےا وپ باغء پارک 
اور پھولوں کے جن یہ پھا کی چون بر ش ین یہ جھاز بیس ہ مول بیس اس میں ء 
کار یں اورکھیتوں وشیرہ میس ۔ تقو ریس وہس ب رھک میں جآ پ جرا تک ا شم 
یی وج ےکر ب یں _ 


0۔ 0816 ×80 کا آصور ہت اما ےن وونوں میاں یوی ےکر یک ایی ماہ 


تی بارمباشر تکر فی ہے۔کون سے د کہ ہے اس صورت میں دوٹوں زیادہ 
وت کال کے ہیں۔ پھر لوری تیار یکر کت ہیں اورز بردست ×80 کی پائگ 
کر کے ہیس ۔گ رھ ی بھی بات (0 ا0۴0۶ ) کی وی کی ایی وت میا ںکو 
80 کی وگوت دم جن سک دہع تک رر اہو شلا جب ووسور ہا ہو کا م رر پاہوبفون 
کر رپا مو وفتز چا ن ےکی تیار یکر پا مہو یا کی خی رمتو تح چک وکوت دہ مشلا ہاتھ روم 
)شاور کے ی اورمی ز کےا و برو یرہ لی زندگی بیس جوش برق رار رکنے کے لیے 


رپا رت مور ے۔ 


1۔ بے شش ایک د رای مو نکی رح 0۷ زع کہ یں ۔فون میا ںآ کیا 


یل رات کا اشارہ ومیں نی لیو سے پش لاس ہیں خوبصور تگییں, 
کے ری لی اورم ہوںء میک اپ مز نہ ہو ےا بے ہوں ج کو سا لی 
سےاتاراجا گے۔ ا کی پیت دکاکھا نابا یں ۔کھان ےکی میزکوردما یک بنا یں موم 
ٹیو ںکی رو می سکھا نا کیا ہیں کر ےکوخوب سای تمت زی ادرشبھی رو کے 
لیے موم قیاں یام رشن یکا مین باب ریش نک میں ۔کمرےکودوفوں کی ند یدەب نیم 
ےط ری ٹا وھک وان کن .یمیا نامک زا ے چ کے نت ےا عطق لک زی 
بستر کی اور بی شش رکو ںکی ادد بچھامیں۔ چا دد کےا وہ ھاو ںکی سرخ پتاں 
ھا ہیں ا سپ کم یکی ینو مھ یں کر ےک یکن کال ۔ میا کو چھولو ںکی 


پاد پرلٹا یں فون بن دک دیں۔ اس کے پیل اتا دہ ۔ اس کے قرب بیٹھ 
چا ںای کے م بے پا پمیر میں۔ ای کے م کے سات م ملا یں ایی ایک 
ک کے ای کےکپٹرے اجار میں وشمبودارتیل کے سات اس کے سار ے مھ کی اش 
,00-2 2 یچ سے شرو کر کے سار ےب مکیا۔ انس ا 4 
پوسو ں کی بارش لقکردیں۔اپنے پپنتاوں سے اس کے ار ےت مکی مالن شک یں ۔ اپے 
واا کی کے عم کے سا پ لی کم ہیں ا ےپ تھوں سے اس کیا د یڑک ہی کے 
کے ے پرسا کر می .بن پہ ہا تح بھی میں :جنگ لی میا اود سا کی خوشیاں 
درس جآ پ کی رات نہد ےکی یں مال اور نا خوشکوا رتو سے اجقنا بک ہی 
اس کان ٹیل جا خی ںک وہ بہت شا ندارے۔- 

2۔ ×80 شی بی شاندارکیوں نہ ہو گرا کو پیش ایک بی ط لے سے ایک بی چک 
جاۓے و بور یت پیدا وجا ے۔ بور یت دو رک نے کے لیے اس بیس مباشرت کے 
ط ون SE UR E‏ ےو اشن یی FEE‏ 
کر لجا یں۔ 


مباشر ت کک کی ایک طر یت جلد اپ شش کو د تا س۔ چنا چ م بارت طر یقہاخیا رکا 
ہا تا ہے۔ اکتا باز ووایی خوشیاں“ ہیں اس حاظط ےکا ورای موجود ہے۔ اس 
ٹس 50ے زیادہ طرق شای کے گے ہیں۔ ا نکی برد سےآ پ سارک زندگ انی 
ازدوای زنر یکو جل رککیں کے _ 


تو کے لے چک کا بدلنا کی ضرد رک ہے۔ ہ کے می اور ہ مت پےمہاشر کیا جائے۔ 
اس کے علا ووک یئل کے لے من درج ف ل لوک یآ ز مایا ہا کا ے کرو ںکی جا ےکر کے 
مکی کن نس چت بی بور ے انرس ستارو ںکی روک بیس ء ٹیس پرہ ڈ راتیگ روم شس ء 
ڈای کل پر من یں بات ددہعم ٹس شاد ر کے کیرات س _ 
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۱ آ ترو لی اور کر ے ہد ے (1 810 ۲8) گر ےوک ہوک راس کے 
e۸‏ اا رک یی شا لک کےا اوی چول می اکا ہے۔ ساتم میا شرت بای کم بلک جو جا ہیں جیا جا ہی ںکر یں۔ ہے دولوں کے لیے بہت 


3۔ آ پ بتر پر یٹ ہا یں اور باز می جا بکر یں ۔ میاں ےکی ںکد ہآ پک 0 
کل تیا ں ہیی ہاب اور پال بی کےساتھ با ند د ےکر زیا دہ یکرت باند ےکن ۱ 
آ پول تر یں پھر خماوند اپٹی می سے ات کے سار ےک مک Explore‏ 
کر ےج چا ےکر ے۔ ہی ہت ج (00ا1ہ×2) ے۔ 

4۔ ا کیل کے لیے مندرجہ ذ یل اشا ہک رورت ےو لیے سارح کا تیل ‏ موم ن _ 
ا کی لکوہی ں کی کیل چاسکتا ے۔ مالین پرہ ڈارنگ رو مکی مز بصو کے ہہ یڑ 
روم میس ھی یکا 1 تاز موم نک رون یش ایک دوسرے کےکپٹرے انار نے سے 
کم بی ایک دوسرے کے بوسے لی ایک دوسرے کے مکو ج٢8‏ کر میں۔ پھر 
تھی ل کا پا اعد ہآ تا زکر نے کے اول ی کف بے چا میں اوراس پر لیٹ جانتیں- 
اس دوران س میا لآ پک مارح ( ۷ش )کہ نے کے لیے تیادہ بای بار ی ایک 
دوس ےکومسا کر ہیں پار یک انتخا بک نے کے لے سکیا چاکتا و 
دوسرےکوتیل ا یں م کے مر کے ب دعزہٹاگیںء را یں مچھاتی پتان٭ ہر 
چ پر ےش مکی باش کر ہیں ۔ پچ رزیادہ حہای مقا مکی طرف ۲ میں ا کوز یإدہ 
کر ک رد کےقر ی بک جا نرک ہا یں »ا ی طرں باری پار 


6۔ میا ںکو پشت کے مل بستر پرلٹا ہیں ای کے پا تمر کے بے نے ب اہ 8۵ کے 
سات باند د بی دوسری طرف پاد کی بی کے ساتھ با ند دیں۔ برای کے 
ساتھھ جو چا ہی ںکر میں ۔ا یکی عھوں پر پٹ بھی بانڑھی ماکان ےتا کرد پو دکھ 
نہ کے ادرا پذزیادہ ب ےئیک ہوک رمباشرت بای رک ہیں 

37_ جب یآ پ ×80 کے لیے تیار ہوں ۔ مباشرت کے موڈ میں بہوں تو ا سے ماود 
سک کی کن کو ر کے ا کن وای کل ت 
بے بٹا ووی گی ۲ ز اکر وکاصیں_ 

8۔ میاں کے م ےتا ف تصوں بر پھوکیں ہارب ںقصوصا اس کے حرا تسوں ( کر 
او ری وہہ ) اور و ہآ پ کےحما خ٠وں‏ (پتان.ظر 0 
وولوں کے لیے بہت اطف ایی ے فر ی کاو بچھ وتک مارک جاستی ہی گر اس کے 
اندر یموک :ہا یت خط ر ناک ہے۔موت وا ہوکتی ے۔ 

39۔ جن یئل اورفو ر ےکی سارت تیب میں تیر ب یک ری ۔ خلا اکر یی ہآ پ بوں و 
کار سے فور بل شرو ںکرتے ہیں نو یبھا رخ گر ہے با ایک دوسرے کے 


ایک دوس ر ےوک بارع رون پر لے جا یں تک کیم حاص کر کے عی ل ت مک یں۔ 
اگ رپ میاں سے ییآ رکیز م حاص لکرلیش و بردوفوں کے لیے زیادہ طف ایز 
ےمان ےم ےتا ف حموں پر پھر مار می ںنصوص] اس کے انس صوں ر 
ادرو ہآ پ کےا س موں پر پھوکیں مارے۔ بھی ہت اط ف ایز ے۔ الب تفر 
ویک ہلک موق ہے۔ 


35_ سکیل ے لے پکوایکتکارف ہیر ےک ضرورت سے کیل کے لیے سسلے 


٭٭ کب 


میا ںکی آ گھوں پر بی پاٹ دی ہیں پچلرا سکوصوفہ یا مت بر نے ہا یں پچ رآ ہہ 


ساتھ لیے سےفو ر ےک آ ا زکر میں یکل اورفو ر ےکی تر تیب میں موی تید بی 
بھی عورتکوز یا ووی لطف در سے ۔ 


40_ ورل کے دوران ییو خاوٹر کے اک ے مو ے وک رکواۓ وولوں ہاتھوں سے 


EEE 1‏ نے واو ر ووسر او یر ۔ پچھ ردونو ںیو ںکوایک دوس ری یکی حالف 
مت یں مرو ڑ ہیں ئل و یں۔ پیل خنگ بات سے بحرا زاں کے پاتھ سے ۔خاوندااں 


ے بہت لطف ائروزہوگا- 


مد رکٹ نے کے ےآ ہی وزٹ کر : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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1۔ میاں شت کے مل لیٹ جا ۔ یوی اس کے بو )Sİe(‏ س می کر میاں کے 
ال ے ہو ڈکرکواپنے کے دا ہیں ہا تھ سےٹو پا کے پچ سے چا ے اور بایاں 
پات رخصیہوں کے نے ہو۔ اب ایک ریم کے سا دا یں پات کوادپہ سے اول یں 
اور با ہیں پت کو نے سےا وړکو پیل 10 با رک میں۔ ہر با رتداد مر ے جا نہیں مین 
دوس ری ہار 9 بار اد رآ خ رک پار ایک پا رک میں ۔ نما ونراس سے بہت لطف انا ےکا 

2۔ اون ہک رکے ئل بست رپ لیٹ جائے۔ ہیی اس کے پپہلو می ٹیٹھے اور کے با یں بات 
سےاکڑے ہو ے و ارازگ Base‏ سے بے اوروا ن ع پاک سے 
خحمیو ںکو پاک اوہ ےی ے۔ اب بای پات واو یر نے جاۓ ج بک وا یں پات رکو 
لا ے۔ اوی والی شن کی ضرم مکی باد 10 باراو رآ رک بارایک بارکی جائے۔ یش 
بیشن کے ہاکک ل الٹ سے اون کے لیے ہت اطف ایز _ 

3۔ یوی میاں کے اکڑے ہو ۓ وک کوٹو پی کے پالئل ہے سے کے ہیں بات سے 
پا ےب دوسرے کے بات ھک اکپ ( ںا )باکر کرک لو فی کے اد پر کے پارا سے 
8 تن تن ئن 0ن A E‏ 
راطف _ 


مار سے پا کس سے مراومر وک خی لی چا ے او راگ حور تک کی کک ےلطف اندوز موتو 
ووشرمنرگی تو ںکرتی ے مارک ر کی کون اور اط فکی جأئی مر رکوضر ورت سے اتی ہی 
عور لوی اپ زا کور یلولو شر مت رگ صو کے خی راز ددائی زندگی ےکر لو راطف اندوز 
ہوناجاہیے۔ یبا سک فط ری رورت اورت د 


4۔ میاشرت بی دخول کے بع دآ پ خو وی اۓ حرا صو ںکواےۓ پہند یرہ ط ر ہل 
ے ل کر می ں صو نظ راور پپتا نو ںکو۔آ پ کے لیے ہے بنا طف ای ہوگا۔ 
5۔ و وونوں میاں ییو یکوایک ی نز پن رس ہولی ۔میا ںکوایک چ ر پئ ےآ یوی 


کودوسریی۔ اذا ییک ہآ پ نا ون رکو ا کی پیر کے مطا ان کی خو دیس پارو ہآ پکو 
آ پک ند کے مطال ن کی لزت دے۔ ایک فر دآ بح خی اورلزت اکل کر ےل 
دوسر! ا کے دن تا ہم ایک بی رات میں پاری با ری کی خی او رکون ےک لکیا 
جاسکتا ہے۔مبتر ہے س ےہایک وقت میں ایک فر وخی حاص لکرے اور وولو ںکی آوچ 
صرف ایک بی ف رد پر ملز مو 

6- عورت اہین نظ رکو خاونر کے تے ہو ۓے ڈکر کے ساتھ اوے سے (Length‏ 
(۸۷۱8 رگنڑے۔ بہتکی عورٹیس اس ے بہت اطف اندوز موی ہں_ 


اگ رآ پ ا سکتاب میں بتاۓ ےط ریقوں اوراصولوں پک لکر ب کی نآ پ سارک زندگی 
اپ ازدواگی ج وروک برق رار ری گی وک پک و کت کے لیے بہت مفیر 
ہے ۔کیو مک تخحقیقات سے خایت ہوا ےک ہآ رکز مکا صول نیاوی طور پرعورس کی کت 
کے لیے مفد ہے۔اس کے ملاو ہآ پ اپنے میا ںکوا یی ازووا بی خوشیاں دی یکی جن کا دہ 
ی ا کت دور ورت ک6 سور کی ہیں کےکاء چا سے وہ 
کتقی ہی ششش کیوں رمو ای طرں دہ صر فآ پکاداکی عاش بل لام ہوگا۔آ پ اس 
کیو ہہ ہو ں کی او رآ پک اگج کا ضمونہ موک کیو ںںک زنر یکی خوشیوں میس ازدواگی 
خوشیو ں کر وار بنیاوی ے- 


نو ٹ: ارآ پ کے پا ازدوای خوشیوں کے ےو 718 ہے ہیں ضرور بنا ےہ م 
اس کا ممقول معاوض د ہل گے- 
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مرو کے ی جذ با تلوت اکر نے وال چ ر یں 


لاشحوری طور خا ن سے پگ میں اسک رز دمو جاٹی ہیں جن سے مرد کے جن بات بے 
(0) جاتے ہیں۔ چنا مچہازدواگی زندگ یکوخونگوار بنانے کے لے خوا تی کوان سے پیا 
پا ہیے۔ان می چچندا جم در ذب ل ہیں: 


1-۔ دوگو رض جم ر راوتا دیق ؤ ںکہا نیکس پن ری ۔ا نک یرد یبعرد کے جذ با تلو 
ردکرد یا ہے۔الن میس اس ی کور شال ہیں جو: 

ے۔ کس تحق میزانداز می تب ر ہکن یں 

ا جوک پ با تکرتے ہو ےش رمن گی اورقا س شو ںکرتی یں _ 

6۔ جاک اوقا تک یکل میس مرا م کن ہیں- 

۵ جواپنے خاوند پراس وق تتقیدرک نی ہیں جب وی جز با تکااظما رتا سے ۔ 


ج بگورت ال طرں ظا رکف ےک وہ ×0 > کو پہن ر کن تو ال سے ردا ےآ پکو 
فاط برا گن ااورش رمن دی کو کرت سے _ 


کورنوں کےا رو ےکی وج بات ہںشل فاط مقرو ضک مرداا ورن ںکی عز ت جال 
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www.iqbalk alm 3١٠٥٠٢ ٭ و‎ ئ٥‎ ٠٢ om 


کرت جوک کو ین ہکن ہیں۔اس نیاو گور ا ےکی جن با تکود بای ی ںکا نکی 
ت رما ران فور کن کرت عون جک رن چن د 


قورت ںوکس فو بت پپند مو ےگ ریس نا ون دکا بیس ط ریت کار پین ال ہوتا- یا 
وہ کی وجہ سے خاوند کے سات اس ےاطف اندو ای یں اس صورت ٹیل اہی ےآ پ 
0 س7 وس پند ہوگا۔ پھر اون کو بنا سے 
صض اوقا ت ا سکی مجلا شعو ری مون اذ رہام ریات سے یں _ 


2 دوگو رت ںبھی؟ خرکا رمرد کے جن بات روکد تی ہیں کی کی ھل کی ں ری اس 
سے رووص جا سے ۔اگ رآ ت ھل کی ںکرتیں ا مکرکی ہیں و ا ںصورت میں 
مردکو ہر پار بان خطرہمول انا نا ےک ہیں ا سکومسترد ‏ کر دیا جا ے۔ اپا 
عورت پاد ہی٥‏ کر ے اکم از خاوت رک ہے پا مد ےک وا ارکٹ سک ےگی- 


عورتی ںکھو] اس لیے بل کی ںکرتیں ا نکیا خیال ےک اس طرں مرد کک ےکک وہ 
0۷ہ کو بہت ز یادہ پئ رک رن ہیں او رھ رد ہا یکی زت یں کر ےکا _ 


اس ستل کا گل ےکآ پ جا اک یکر ی اور خاو دکو رتا کی وی کک ں طرں 
او نآ پکضرورت ےا یر ئآ پ لی اوندی ضرورت ے۔ 


39- دو ورس جو این آ ریز مک زم دارم رد کش برای ہیں تش ورت ںک وآ رکیزم کے 
حول میس دقت بآ ن ہے۔ لہا نماوندکو با ی ںک ہآ پکیا چا “ق ہیں ۔آ پک 
ضرورتکیاے۔ 

4۔ دہ عورتیں جونکس کے دورا نگم چلان ہی سک ےکر و وہ ہکرو۔ جب خا تن ضرورت 


سے یادہ ہدایات دق ہی ں نے مر بعتا ےکا کوحالا ت پہکنٹرو لی یوں اس کے 


5 


N XN NX xX 


-6 


جذ بات مرد ہو جاتے ہیں۔ ا کا کل ہے س ےکک یئل سے چیہ عام عالات یل 
اوتا ی پک کیا ند ہے اورکیانا ند ۔ راس پاتتا دک ہیں ا سے اون رکو 
مون دی کو ہآ پ کے مکواکچھی طر ح بے نے اور بیجحی سک ےکآ پک خا اش 
کے مطابق ا ےس طر بح عحب کن ہے۔ 

دوعورتیں جوگگس ی ل رو ین 
ہیں ادرمرد کے جن با تک وآ ف او رر رک رد رن ہیں ۔مرد ناپ دکرتے ہی کرت ہے 
7 00 رر رو کے ج بات کے ردو نے 
کی بہت بک وجہ ہے۔ ج بآ پ بست ی لی ےکوی مرکم تی ںک ری او رط ف کی لوی 
71وا زی »> پئ راکو فقردنییں وں فو اس سے مرد کے جز بات خت ے 
پڑجاتے ہیں۔ 

او تر 

تق کا رک ا انب 

اون کو جا نمی سکردہ جو ھکر پا سے ہہت اطف ایز ے _ 

اسے بنا ن٠ی‏ کہ پکو نی جز دہع پیت د یکی _ 

یکی متا تی ںک ہآ پ اس کے سات ھک یا ناپ ہک ب ںی _ 

اوا وا پلا ہت ےاورکیوں- 

وہ کو رج بھی مرد کے جذ با تآ فکر وت ہیں جو بسر میں بہت زیادہ با قی ںکر لی 
ہیں بیز ند لش کے با کل الف ہولی ہیں ۔ بای مرد کے جذ با تکوس ررد بت ہیں- 
ایی عو رت مو کس کے دوران رن کم یکرت ہی ںکا نکوکیا ا چھا نگ در پا سے ۔ 
ہے زی بھی مردکو بو رکرد رت ہیں۔اگ رآ پلک ےکآ پذیادہ باق ہی ںو خاوند 
سے لو ین میں رکس ی کی رکیل کے دودان پاک خاش ہیں ۔اگمر چ 
کل ہوگا۔ااس کے لے انی سا ری توک ی طف اورا ساسا ت بے مرکو زک میں ۔اں 
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یت پ ايآ کین یز 


7۔ ای خر ای نا کہا تک یکر پچ یں جا یل سخ 


O‏ ی نو 9و و 9 ج٥‏ تے پ0 


بغلوں اور کح کی شیو کرنا- 

a 

مو کچچھوں وال _ 

گندےاور برای ط رز ےکر ے بے وای 

فر کی نا ند دہ لودا ی- 

موف خوا تمن _ 

میک ا پک وج خر اب جلدوا ی- 

ضرورت سے ز یادہ میک ا پک نے وا ی- 

ال پ ۸5٥۵ا‏ کوزیاد 80×۳ باد ےگی۔ 
پگ کرش ای مون ہیں ج نکواپنا جم چن ہیں ہوتا۔ ییا کا اظہا جج یکن ہیں- 
اس طرں ان تز مل خودکرکی ہیں۔ اون دک بار ہار تاف کو ہک ت ر پرصورت 
ہیں۔انع کے بال اجیتھےکیسء ان کے تان بمو نے یں نرہ ۔ا کا ررد یکی مرد 
E E IE ON E‏ 
کر ےل مرو کےنزدیک ان چزو ںکی ز یادہ ای ت یں ہوثی کر ایی عو ری بتا کر 
تاوت 09 ci0‏ اور پورکر ون إں- 


ا کال بی ےکآ پ اپ ن ےش عم ےعحب تکر نا ھییں۔ ۱20ہی چو ںکی فہرست 
بنا یں جآ پکواہنے ”م کے جوانے سے پیند ہیں شلا ناک میں وغیبرەمیاں 
ےکک بوک ںکرا ےآ پ کے کیا پہند ہے۔ پر یٹان نہ مو ںکوئ بھی انسان 
نہیں ۔ا نی تد ل دک یں ءاک رآ پکوا کوک نکس ان سک بیس یراس 


کا زر نکر ہی ۔ جب خاوند ےکآ پ خو بصو رت ن ہیں تذ ا کشک بیاداکی- 


اشن اقول ا ن ی راو پاد پار لے یں اورگور تکا ج- 
مرد کے ساتھ بہت ا ھا مو ا سک ی نت بی کر ے» اسے بین کر ےء اور پئ کا اظہار 
کر ے۔ ایی یول شاور ورن و سے اورک ائکار کر ےا ای کور کون 
صرف خاوند ین دکرتا ے بل محب تکرتا سے۔ ا ںکا ان ہو جاتا ہے۔ا سکی کل و 
صورت پا موی ییول ترمو ۔ 

یروا تین اپنیشکل وصور ت کے جو انے سےضرورت سے زیإدہ صما مون یں _ 
ورلو ںکا یدرد یکی مرد کے جذ با تکوآ ک/روتا ہے۔ یخان ا نع عورتول کے 
لٹ مون ہیں جوا نکل وصور ت پر ب کل وصیا یں دہتیں اہ یکو ری ضرورت 
سے ذیادہ میک ا پکرپی ہیں۔ اکٹ مروز یادہ میک اپ ےر کر ے ہیں وا 
مدای پچ ڑ ےر کے ہی کہ جب وہ ان ییو یکی طرف دیھیں تو ہیں بیو یکا 
میک ا پ نظ ر ۓگ رجلدنظرنہآ ے۔زیادہمردو لک گا نہوں میں زیادہ میک اپ 
و ا اور او ب یگورٹش Dressed‏ ۷۲ن ہولی ہیں۔ 
اکر چم رداعگے لیا سکو پئ ہک ے ہیں کر ووکورتیں جو ہروفقت ہےعیب او رکائل بنا 
ا ق ہیں اوراس کے ل کنو ں صر فکرد بی ہیں ء یی مروکونایہند مون ہیں ۔ مرو 
ای گورتڑں ےی بجھجاتے ہیں جو اپنے میک ا پتصوصاً با لو ںو ز یاد ہ امیت د یت 
یں اور غاوند ےق ہیں )کا کو چون سای کور ں مو ز ورات ےلگ ہو یں _ 
مرد لنرک رتا ےک یوک ان یس اضا کہ ےگ رض رورت سے ز یادہچھ یں _ 


ماوند سے یں اورا یکی را ۓ لی سک ہآ پ کے میک اپ اورلہا ی کے جوا ے سے 
اس کےکیااحساسات ہیں ۔ ال کا مقص رک یک سک ہآ پ ناون کے جو انے سے اہن 
سمارے ذو یکو برل پیش ۔ تا ہ مآ پ اسے ایی یں _ اہ رک جا اپنے با کو 
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خوبصورت بنا ہیں اکل سن ان رکا ن سے ج ہرروزت ق یکرت ے ج بک بیروی 
سن بر روز وال پڑ مرہوتا ے۔شا تی یں ء ہے بس را مت مو نما ون رکآ ربیف 
کر میں تحقید سےگر بک میں ب کر میں تو ا ببہت نرم مو میا ںکی عزت اور اترام 
زی 3پ ےی کر 


0۔ ور تک ضرورت EES‏ فو نیک 


عورٹس ×0 کے دوران میں بے حر جیدہ موی ہیں۔ مردا یی عورتو ںکو پئ رک ے 
ہیں جن میں مرا یں ہوخصوصا ج بآ پ ناون رو شا ہیں لامر وکو کی ہے 
احا ت ولاک ای نے بست یں کوخ یکی سے شلا اس نے بہت زیادہ 
تن 4(Hard)‏ نی (Soft)‏ وا (0 0 00-۴ 7) ۔ اگ ری وج ےآ پکوکوئی 
کی ف کی تو تتا وہ ںکراس ےکوی کین ج مکی ںکیا۔ ور نہ و مخت نشرمندگی اور 
وپ ن شو ں کر ےکا اور ہے جا ےک TE‏ لوم کر شعو ری طور مر یش ء 
ا ی رن 


11 وو کو رتس کی 7ر ×0ڈ ل برچ )805 (Spon tan‏ نیس یں مردوں 1 


جیا تکوسردکرد بت ہیں ۔ ایی عو رج ںکلس سے رل بہت تیار یکر تی ہیں _میاں 
انار یش ہوتا ے اور پیہانے می سآ دح نٹ لگا د ری گیا ۔ مرلو اور میک اپ یرہ 
می د راکاد گی اور یھر می سک رےکو 6 کر ےکی سگی اتن ومس 
مد کے جذ بات سردہوجاتے ہیں اک ڑ دک برجت ×00 کوپ رک ے ہیں یجس 
اقات مرد و۸ چاہتاج ج بک ییو حد وت چا ق ہے دونکس سے پیل 
کی کام انا جا تی ہے۔ ملا ہانا یڑ ے بدلناء میک ا پکرنا ںکرہ تیا رک نایا میک 
ا پکواتارناءتہانے کے بعد بالو ں کوخ کر ن جک یکوفو نکر ن بی کے فو نکی نو تح 
وناو یرہ _ ای دوران ر د کے جز پا تخت ےو کے ہوتے ہیں 8 

ن اوقات مرد ۸٥ا٣٣‏ ے جات پانے کے لیے فوری ×80 چاتا ے۔ال 


مورت میں وو مز یړ 6036 آ۶ جا تا ے-عدم ی مرکو اس لیے ا دق ے 
کیو ںکہ 


آرت eX‏ کوایک ام اجك ئ ہے اس وہ سے مردپکارکردکی (Pero mance)‏ 


کد اؤ سوار موا تا ے- 


2 روسو ںکرتا ےکا ےکن ول کیاچار ہالے۔ 
وت ووو ں کر ےکک ر تکو تی ھ8 پئ رکاں _ 
2۔ عروں ےکک ہے م ےی مروں کے جذبا تک وآ کر دتے ہں تصو] 


ان روئبراور براوشبرہ۔لپذاخوا تج نکو بمیش صاف خھرمےلباس میںر ہنا جا ےتا کہ دہ 
شش گیں۔ اس سیل یس میاں یوی ایک دوسرے سے ایی سک کیا میں اس 
کے جذ با تکوس رک کی ہیں اورکیا چ ی جذ با تکواپھار گی ہیں اور یران پش لک ہیں _ 


3۔ ورس عو 8e‏ کے میران بی مردکی صاسیت سے ری طرں واق ف یں 


0 نی یی جو یو یو یی‎ O 


ہویں۔ پھرودااشحوری طور پرایےنقمر ےک د ہق ہیں جومیاں کے جن با کو را بھا 
مدہے ہیں تل امیس کے دوران ا یط رح سےفقرے : 
پچ طور یکر ر ے_ 

کے بنا پند ے_ 

آوئی--۔ ہے کے لیف ویتا ے۔ 

کےا طرں مو _ 

ای ےک گی ہو ے- 

اط رح ہیں 

انی ہیں_ 

--7 

یس تیار ۔ 


O 
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9, 


پا یےنتروں کے استعال میں احقیاطرٹں- 


4۔ جمارے پا ں اکش عو رٹیس × ھ5 میں فیا ل کر وار اوا یں کریں _ ا کی بڑیی دج ىہ ے 


OOÛOOOOOOOOO O 


ک رتو کی از ہت ×80 سے اطف اندو یی ہولی اور ت بی رکیز م حاص کر فی 
ہیں ۔اورطو مل فور بے کے إحداک رور تآ روزم حاصل نکر ےتا سے شد یرو یکا 
(Frustraton) ||‏ ہوتا - 199/4 یناہ زیا سرک سے بے کے ZE‏ 
ھی یں بی ےکا نا کا نا ہے۔ 

اچھیئییں۔ بیں نے فو نکرنا ے۔ 

یی سک رحکی۔ بی نے شا پچ کک کی ہے۔ 

مھیرے پا سوقت یں 

یی سک رت ۔ابھی کے بہت ےکا مک نے ہیں۔ 

اس وت می رامو ڑ ہیں _ 

یون ا ماوت ہیں _ ای وقت منا سب یں _ 

مرا سر دروکر اہے۔ 

اس وقت میں ×80 کاسو کی یں ق _ 

کوئی 1 چا ےگا 

پچ جاگ جا گا۔ 

سے اہواری ے۔ 


اد ار کے ایارگ وجہ سے خماوندی لکنا کرد با ہے ۔آ کارا سکیس میں دب یکم ہو 
ای ہے۔اہذاعور تکوا ارد لکنا چا ہے اتک ی مدوم ہنا چا بے کعور تآرگیزم 
کے لکرکی ہے ۔اس سال میس خاوند بیو یک ب ردک ے۔_ 


پچ 


یل انان 


O‏ ین يی نی یی ت پ0 


درد کے خی پیک پراش 
اولاوز یکاضصول 

تل اورمباشرت 
توول 

با ھی 

ضط و(ادت 
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(Pregnancy) 


شاوی کے بعد ہرلڑ کےا کی خوائش مون ےک وہ جلد وال بین ین جا ہیں ۔ا نکی خاش 
وم ہوئی کے وا قار بتصوص] ل لن 7ئ2 او ا 
تج ہز ےک یم ایک دوسال ہیں ہودنا چا ےتا کر دواہا دن از دواہی زندگی کے کون اور 
لزت سےخوب لطف اندوز موا ۔ باق سارک ر ےے کی پیداکمر نے ہیں۔اس کے علادہ 
اس دوران شی اگمرمیاں بیو یس خدانخواست نا چا کی ہو جا فو مدکی می 1 انی موک نہ 
کرو لک وج ےسا رک تر عاب می لگ ر ے کیو کہ ماپ ری نکی سے ےکنا خوشگوار 
شاوی سے نووا ری کی بتر ےک پراش کے بعدقورت ماں ین جا ے اورزیادہ 
توچ یھو ںکود ت چ ج بکہ ناون دلدایک بیو کک رورت ٢ون‏ ہے۔ مب سپ کیو یک کر 
5ال ہونے سے بعل نا تدا کک کر لیا چاے۔ ا رکے کو کت مندہوتے 
ہیں۔ اہ ر کاخیال ےک ماں اور یچو لکی اک یکت کے چو ںک پراش می سکم ازم 
ووا ڑ سای سا لکا وققہ+ونا چا ہیے ۔ت رآ ن مجید بھی بی اشا ر ماتا ہے و رنہ ال کے لیے 
چو ںکی اکھی پروی شک رنامکل مو جا تا ہے۔دیکھاکیا ےک ارچ جل ری جل رک پیا مو ںآ 
وا ےمان اک آ وھ نال شی پو پا تا ہے۔وہاں یا و ا وض رورت ےز یا دلج 
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او رحبت ق سے ا بر پور ی تاو رتس ق _وونوں‌صورنوں مل ب ضفن نا" 
کاشکارہوجااے۔ 


ورت کے عا مہو نے کے من در ذ ل ی شرا کاو راہونا ضروری ے۔ 

اك Sem‏ )ر اثر روا قل ہو_ 

2_ می ںکم ا2 کر وکت مند نل (۶ )8p ٥۲۳‏ مو جودہوں- 

3 طون (6 8060 کے فرج کا اخ رل ایا مون مین وو نہ کن اکر 
عور تک فرت شی تزا بیت ز یادہ ہوگی نے نے مرجاتے ہیں اور ےے پیر ہیں مو کے _ 

4۔ رم بی دانی اورتصوصا تلت تا زف ال (esاں ٣‏ ۸مہ اھ۴) س ہا یں ۔ 

5_ سیر بادآ (Feito)‏ لیے بیش پا ۔ 

6۔ بادآ ورک کے بحر مضہ چے دان سآ ہاۓے۔ 


جب میاں یوی مبا‌شر تک ے ہیں نے خا ونر کے انز ال ہونے ےو 3.5 ی می یوی 
کی فرت میں ہا ےجس میں اوس 30,40 کرو ڑ یرم موجود ہوتے ہیں ان می بے 
کت مند ہوتے ہیں اور پگ کت مند۔ یری رم فرح یش سے مو کے ہو سے ہے دای اور 
یل رقاذف ابول (ووماں٦‏ ۴۶ مس جاتے ہیں۔ جہاں ل رتا ہے۔ اگ یل 
کے رف ای کت من یر مکی ضردرت سے گر ایک سی کا اڈ ےک ہا رآ ورک نے 
کے مرد کش ںکم ازم 3 کروڑ سے اک کت من یرم موجودہوں اس صورت مل 
یروا کی پیدا مون ہے۔ ہوتا میس ےک مرد کے ازال کے بع ری فرح سے باہر بہہ جا ی 
ہے۔ فرب می سے ہوتے ہو چرم بچ دای مس جاتے ہیں۔ بہت سے سیر فرت کی 
تزاببی تکی وجہ سے مرجاتے ہیں۔ ببت سے چرم رات بی میں مرجاتے ہیں۔ جو کے 
جاتے ہیں ان مل ےآ د ے فاط موب میس ے جاتے ہی ںکیو ںان ا ایک یوب میں 
تا ہے۔کس ٹوب میں سے سیر مکو سال یں ہوتا۔ اس طرع 30,40 کر وڈ چرم 


یس سے صرف دو ہنرار ےلگ بم گ سیر انا ےتک م ہیں ۔ اوران مل ایک ان ےکوپار 
آورکرتا ے۔ 


,2.00 کے نا تم ب پچ دای( ں ٢ال‏ ) موی ہے جس میں ےکی نت وا موی سے 
چے دای کا من فرح سم کھتنا ہے چے دای کے دونوں طرف وا یں ہا ہیں دوتالیاں موی 
مہیں۔ا کو قاذف (Falopian Tubes) lt‏ "ہا جانا ہے۔ بی تالیاں ایک طرف 
چے دای ےی مون یں اور دوسرےسرے پر دہ ىدائوں (Ovaries)‏ ےٹی ہوئی 
ہیں ۔ بضہدانیوں میں لاو ںکی تخراو یس میے (انڑے) ہو کے ہیں ومام ر اہ صرف 
ایک بی ان ےک نش ونا مون ے۔ ہبی کی ایک بیش دای میس تار موتا ے_ قد ر 2 
مم ناہ پاری پاری ے مضہ دایوں ی ایک سے بضہ کا ے۔ مضہ ر یوی 
my (Ovulation)‏ ایک اٹ E EE (Ovum)‏ 
ال ںآ چاتا سے۔ دوسری طرف ےم ردک نطفہ ٦)5 8۲۳١(‏ ا ے۔ دولوں کے لاپ 
ےل راا ےج لی یاد ر ہرم لے ہی نذ بر ہے ےے دای می سآ جاتے ہیں جہاں 
کی یرو ہو ہے۔ 


نطفہ (060۲۷*) فرح میس 6 کم ت زندورہسکتا ہے۔اور جب ہے ےے دالی میں راق ہوتا 
ےو واں ۲3 5دن بللہ زیادہ کی مور گت ے۔ دو ری طرف اڑا یہ ر بای 
(0۷۱181105) کے بعد 24 گھنٹوں یں پارآور مو نود چنا اکر ضر زی کے 
ر ماش ت چول کل کےا ت ھا ے کن و لے ا قاع (Regular)‏ 
مہا شرت ہہونے ایک ماہ یل کورت کے حام لہ ہو نے کے امکا نات 60 فصد ہیں( سی ایک 
د ن چو کم یا رو انبا شر تک جا ےتا م ایک دن چو ڑکرمباشرت زیادہمفیرے ) 


N,‏ کے ہیں ۔ ای ک مو ۷ کہا e‏ ہے اور ووسر یکو ×- × ےر 
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ا کن رت نے ی نے نال مان کان ےکر ر 
مین نازک ہوتے ہیں۔ یر مک تخ راوز یادہ ہو ۷ زیادہ ہوتے ہیں اور بنا پیړا ہونے کے 
امکانات زیادہ ہوتے ہیں ۔ اگ رر مکی موی تحرام موا × کی تعدادزیادہ موی اور کی پرا 
ہو نے کے امکانات زیادہ ہوں گے ای لیے دو با خی نکروڑ ہرم روا یٹیاں پیدا موی 
ہیں۔عام عالات میس دوکروڑ ےکم ہرم موں نے اولاد پیر انیس مون الہ نیٹ تو بک 
صورت میں 50 برا یرم ہو ں تو کی او لاد پیدراہوجائی ےگ رکا میا یک شر 25 فص د کے 
کک بک مون ےک یکو الڑکیاں مون ہیں۔ باپ راک ےک اتا درد کے بیع ۷ 
اتا ۔ ج بک کرت کے پا صصرف ×× ی ہو کے ہیں ۔الہتدایہا کک ہوتا ےک ورت 
کی فر کت ابی تک دج سے ناک ۷ جل رما ے ہیں ۔ 


پچ لیے کے لیے مباشرت یضر ب کی ٥۸(‏ نے ا۷ )ےق ریب ہو کل کے کے ری 
یق زیادہمناسب ہے کی رت یچ مو ا لک یکم رکے کی ہوادرمردادپ مواوررخول 
گرا مو اس کے لیے بیو یکی ٹا یں نماوند کےکٹرھوں پر ہوں۔. اخزال کے بعد نماوند کرک 
وراپ رد کال نے ور نیٹ یکا ہت سا حص فرع سے باہ رآ جات ےکا اور یرمک مق دارم ہو 
جا ےک اور ل کا امکا نگم ہو جا ےکک بتر ےک ذکرخوددی سک کر باہرآ سے اتال کے 
راگ رورت ای کمن رای حاللت میس یر ےا تل کے امکانات مڑھجاتے ہیں- 


یہر یز گی (0۷۵۱8110) جا ےکی ر ہے ہیں۔ ایک بہت ابچھا طر یق لاب ریم 
Cer Mucus)‏ ) 6 ر تہ ے۔ ااب ریم انڈراے سے ہہ دن پیل ےش رو مو چاتا 
ےش رو میس لعا ب مقرا می سکم بگاڑ اکم لیس وار( مواوکواگو کے او رای سے تار بنانے 
ک کوش کر من نار ہن ےگ ار کک کی ہیلا اورک لاساء ڈا نہ بد پودار اوران میا ہوتا 
ہے جوں جوں بیغے کے اراح کاو نتر یبآ ےک بیموادمقدرار یل زیادہہ ڑا ءلیٹس رار 
تاردارہ شفاف اور بے ریک موتا جات گا تی کک اخر ان بیضہ سے ایک دن پیل اور اخ اح 


وانے دن موادم قرا ر یش زیادہہ بہت چچلاء چان ےکی رح شفافء بے رنگ یس دار 
اور جاردار ہوگا۔ موا وکو الگی اور اگوھ میں ےک رار بنا میں نو جار ایرو کے دورکک بی 
جا ۓگی ) ہوگا۔ اس میں یکی ی مٹھاہ کی اوموق ہے بک رض اوقات بیش بیز ی دانے دن 
بی ٹے رنگ ون ےکی ہجاۓ دودھیا اک ریم رگ اور پنی اش کی ط رح کیسلواں موتا سے_ 
بعرازاں بیاتاب ایک د گا ڑھامدلا اورخنک ہو جا تا ے او رعق د اریم وہای سے جح 
حور ں کا یموادزیادہ موتا ے او رتش کاک _ 


اعاب تم حا کر نے اور چی کک ےکا ربق ہے س کہ باممواری م مو نے کے بحع ہر 
پاب کے بح را اکر نے سے چم چی کیا جائے۔ ال کے لی ےآ پ یغاب کے لیے 
اکر کے وت 9 ارات کن کے م اوو پیر 
ےصا فکر ہیں نو موادفت پیر پرلک جات گا ۔آ پ اسے چی ککر میں مض خواقین میس 
بیمواد پاب کے بد ظا برک موتا بللہ پا خانہ کے بعد ظا رتا ہے۔ اس صورت میں پا خان 
کے بع راتا سے یھو پر سے فرع کے م ولوصا فک میں اوراعا بکو چی کک ری کو 
ما ہواریتخم مو نے کے رایع بر ظا رکس ہوتا بلک ایک ہف کے بع ظا ب موتا شرو ہہوتا ے 
کان رور یں ۔ ا کو چی کک رن ےک ات رط ر إتہ ہے س ےک ماموار ی تم ہونے پر روز ان 
می ایک مقرروقت پہ چی کک یں ئن مر یغاب کے بعد ی کک ےکی ضرورت یں 
من جب ایک با ظا ہر ہا کے رہ رباب کے عر چچی فک ں مواد چی کر ے 
وتن چ رو ںکوتص یی امیت دک جا ۓ- 


1 کک (۲ ا )مواد رگ دار ہے ی ےرک ی غفا ف إگدلا۔ 
_Netness -2‏ اد بلا ے پا گاڑعا- 


3-۔ 81۴٥1٥8۱1‏ واو دار ے پا خی ریس وا رہن اس ےتا رق سے یں - 
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متنا رک زیادہ ابی ت ئا ۔ جب مواد بہت لا ہو اس کے خی ے میں موا و کک ڑھا 
ہونے سے بے مباشثر تک جاے ۔اس کے لیے ایک ما صرف تر بک میں اوردنگھمی نکہ 
آ پک موا وی د چا رہتا سے ا گے ماہ ا لکوسامے رکتے ہے اس وت مباشرت 
کم میں جب ہی بہت لاس دارہتارداراور کے ان ےکی ط رح شفاف اکر رنگ بال 
کی رب ہو۔ ایک اتاک جات ےک موا کے ظا ہو نے کے بعدمباخخرت نکی جا ےک 
مرو کی کی مقدارزیادہ ہو۔مقدارزیادہ ہوگی فو پر مکی مق رارک زیادہ ہوگی اور یہ پا 
و کے اکان کی زیادہ بہوں گے ووسرے الفاظ ار اتم مباشرت ے5ل ل 
میا ں میا شرت نکر ے مشت زف کر ےاورن ہی ا سے احتلام ہو ماہوار یت مو نے کے 
ایک ہفتہ بععد ایک دن چو ڑکر مہا شرت ےک یکل کے امکا نات بڑھ جاتے ہیں۔ یکل 
اہو ری شرو ںو نے سےایک فت پیک کک جار رے- 


یرد ینز کی جا نے کے لیے ای تو کٹ (1) بھی استعال ہوٹی ہے۔اس کے لیے ای 
کناب می اولا وط ینک تصمولوالا با بکا مطال یکر یں _ 


ورو کے لخر بے کی ہر کس 


(Painless Delivery) 


شاوی کے بع رگور کی سب سے بو ی خوش موی ےکر وہ جلد ماں نے ایک طرف 
اسے ےک شد خاش موی ہے دو ری طرف پراش کے ل کا شمد باخوف گر وا 
لببرکا درد (6[ u۲‏ 0طھا) بہت نیف وو ہو گرا سس دروکا خوف ااشعوری طور 2 
نل ورس ل شل موتا 1 رپا ے۔ اس خو فک وج سے پھوخوا تن ھا نیش ہویس اور ہیی 
عامل 9 مین ای خو فک شکاررخقی ہیں جن سک وج ے وہ ڈیرییشن اورتنشو ٹیش میں متلا ہو مان 
ہیں ان یس ہت کی خوا تہ ن کا بل پر یش ربلند ہو جانا ہج سکی وج ےل اور زچگی یش 
چیگیاں پیدا ہو ہانی ہیں کل کے دوران میس ما ں کی پٹ یکیفیت بے کے ذ جن اور 
نشیا تکو بہت متا شک رق ہے۔ ای کہا جانا ےک ل کے دوران یں ما کو وکر ے 
آ زاوم وکر بشائش بشائش اورخو وخم رہنا ای نان دہ بہت ی ا یں جوکل ےووران 
س خو فک شکاررہقی ہیں ا نکی ہے زئ لکیفیت ان کے بچو ں کی خصی تکی نا رل نٹ ونا س 
کہت بی رکا وٹ ہو ےکی وج سے ہے ےبڈ سے م وکر بہت ے افیا مسا لکا کار 


ہوجاے ہیں۔- 
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ریا 50 فص عو تی ں تل سے فور ہیر ی مو ںکرتی ہیں کح ضکوالٹیا ںآ ےق یں _ 
تق ا نک یتال می وال ہوناپڑ تا تین مس سے دوخوا شی کو سی می ں جک چو موی 
سے ٹنیس وا ن کون کی شکایت موا ںا کے دوراان ہےےخوا ‏ یکا مننلجی عام 
سے۔ بہت ہی خوا تین جسانی ترا وٹ ارش سول کرک ہیں۔ ان تام مال 0 
لیے ادوبات ختصوصا سلو نآ ورادویات استعا لیا چان یں یجن کے برےاشرات ول 
آئھ ‏ ے۔ 


زگ یکا درد (810 ۲د 00ہ ا) تقر بب رتور تی شو ںکرثی ےکوی زیادہ اورک یکم ۔ ہے 
درد ہرور تکو برداش کر نا بی پڑت ہے اس درو کےکنٹرول کے لے موا ادویات کے 
استمال س ےکر نکیا جانا ےکیو کہ اس صورت میں ادو یار یک استعال نمقتصان دہ ہوککتا 
ہے۔ ای رت پی راش کے1 ری مم عل میس ما ںکو بہت نکلیف ہو ہے ۔ا سآ خر ورو 
کنٹرو لک نے کے لے موا ےس کر نے وا لی ادویات استعا لکی ہا میں جوت اوقات 
اقصان دہ ایت ہہوٹی ںآ ر کل اس دردکوکنٹرو لک نے کے لی ہکرس بک کا جا تا 
ہے ںکااپقادردے۔- 


(Hyp nother py) I‏ پام سے (Ce‏ تل اورز یی کے اس سسارے 
ا ووا رکو بہت خونھگوار بنادیا ہے۔ پا ٹم نے اس میدران میس انقلاب م کر دیا ے 
ھی وجہ ےکآ کل ام بلہاوردوسرےت ق یاف عما کک کچھ وتران کے ذر لے چک 
پرا کال تہ بہت تیزی سےمتبول مور ہا ے۔ اس نے دوائوں کے استتعا لکت ی ہم 
کردیاے۔ 


2 الیک مدد سے 95 فصر ےز یادوخوا تین ا شش خوف اور رشا تکوکنٹرو لرک 
ہیں۔ ا لک مد سے خان اپنے آ پکو پسکون اور رسای سکرستی ہیں [ سکی وج ے 


بللڈ یر یش ڈ بیشن بتو یش کے ما کو ہیرام یں مو کے تا م اکر بی مسائل پیر اچھی ہو 
با ہیں تو ھچ ترا سے ا نکو1 سای سےکنٹرو لکیا ہا اتا سے جج ی ء الڈیاںء سی ےکی جا 
حا خا تمن کے اتم مسائل ہیں۔ 75 فص رخا تین جو تم راپ یکی برد سے ا نکوآ سای سے 
ترو ل ارق یں اور خا کے ما کوک ی7 انی ےک لکیا با ےئن 
رر خوا جن اوران کے ہے اددیات کے برےاشر ات وط ر ے ہیں ۔ 


3 ہیس ام مرعلہ Labour Pain‏ کا ہے۔ چونٹوں جاری ر بتا سے عورا یکی رو 
سے لیب رن کے وقت میں چا رن ھب فک یکی چامکتی ہے۔ اس مر علے میں ساب خی 
8e۴ Hypnosis)‏ ) کی برد سےا سے دروکو بتک مک ی و 
مناس ب یں موتا اکر چ دروکول طور کی ت کیا اکتا ے )وہ دردکی مھا ے موی وباو 
)Press ue)‏ و رن ےپ رآ ری مر عل مم م رخو دی این یم کے پراش 
ےتا تو کوان رک دوا کے نکر بیقی ےج کی وجہ سے بک خی کی درد کے پیا شک 
نال سے باہرآ جانا ہے۔ ہی ےکی پیر ایی کے بعد جیا شر مکی وجہ سے مریب گب ری اور پے کون 
تیٹ رٹ ہی جال ہےاور بیدار ہو نے پر بہت خوش وغم رکون اور رکا شو ں کر ے_ 
1 2 کی کا و ٹس و ںی ںک رن ۔کیو ںک ای صورت می ںکوگی بی یا ووا اسنتھا ل ہیں 
ہو اپا رل ادر دوا کے ہرم کے مع راشرات سےتفوظط ہوتے ہیں ۔اس ط رہل سے 
تام خو اق نگل طور تتف :نیس ہو یں مہم 70 فیصرخوا تین ولرل طور پرکنٹرو لک تی 
ہیں ج بک 90 فص نیشن مخوف, سی نکی جل او نین ر کے م ا لکوکنٹرو لک رلیقی ہیں 


نوت رای کا ایک او رام فائحدہ ہیی سب کیو کہا کی مدد سے م ریھک لکاساراعرصہ بہت 
یلیس اور رکون رهت ےک وجہ سے ا یکی ا میس ووو بھی خو ب مم تآ ے 
چنا نیہ لوخ ب پیٹ کل رک ووو متا ہے ۔ ہے بات نا بت موی ے "0 
سے تصرف ما لک پاٹ شس دودعم پیا ہوتا ے بل اہا رش نکا خطرکھی بڑ جانا ے یتو 
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تھر یی وچ ے چو یک عامل موی طور ہے ہت مسلون ہوٹی ےج سی وجرے صرف 
پا نک خط کم ہو چا تا سے بل ہآ رش کے امکانا ت کی ببہ تگم ہو جاے ناو ا 
آ پک ہو از مکی وجہ سے نشم زی سے مدل ہو جاتے ہیں۔ تم اتان میں اس 
ط ر بل کوک میالپی کے تھے استھا لک ر سے ہیں بت بجی س ےکک کے ابت دای ولول سے 
ہی اس رق سے فدہ اٹھایا جا سےا ہم اس ط رل ےکی بھی وقت فامدہ انٹھیا جا 
عکتاے۔ 


ےکی پیدرائیش کے بع راک خا ہن (80۴50) فیصدڈیرمیشن(410٭٥:0٥0)‏ کا شکارہو 
ہا ہیں۔جس میں وہ شد یراوای اور اضرو ی نس و ںکرمی ہیں۔ا نکی خیرم ہو ہا ے٠‏ 
و کن اق اورعمو] نی خوا لکم ہو پا ےش اوقات بے ڈ یکی ما کک رہتا 
ہے_۔ اس لیل می ںی کے ڈ اکٹ سے را کیا جاے- 


اولاوز رک حصول 


(Having A Son) 


انان صرف اولاد چا ہتا سے بم نے جا ہتا سے ۔س تن سک ت قی کی وجہ سے اب ےک 
حصو لکن ہ گیا ساو لاون ینہ کےتصمول کے لی ونیا کی ط ری را ہیں ۔اس وق 
جوط ربق سب ےکامیاب سے وو ایر وسار ہلا ےا میں کے ا ےم 
ل ہکم کے ا کو یہ کے سات ملا دیا جانا سے اس صورت میں نج 100 ف صد ہوتا 
ہے۔ بد ایک ہکا طم یت ہے۔ پاکستانی رویوں میں ا سک تمت تقر ےہا 30 کہ رو ےن 
ے۔ ایک او رموش ط ر رار مو سے کے ا مکی ڈاکٹر 8 Landrum‏ 
۹5 ےنے ود یاف ت کیا ا سک یکا میا یک شر 90ن صد ے۔ 


ےک تق باپ کے پر م اور ماں کے یہ( ں۷٥‏ ) ےلاپ سے ٢و‏ ہے۔ باپ کے 
چرم میس ۷او × کرو موسوم مو کے ہیں ۔ ج بک مال کے تضہمی ںصرف ×× کر وموسوم 
ہہونے ہیں ۔-۷ کروموسوم چیھ و اور نار کر تز رفمار مو ے رت انچ 
کر ومومو م تبت بے مضو ارس رفا رمو ے س E‏ ا زیادہ 
ان میس ۷ کی تخد اوی زیادہ ہوگی اور سے کےا مکانات زیادہ موں کے ۔اگ رپ مک موی 
ترام ہوگی و ۷ کی ترا وک یکم موی اور بی کے امکانات زیادہ ہول گے اور سے 2 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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امکانا تک ہوں گے_ 


جب با پک طرف سے ۷ کر موسوم مال کے × کرو موسوم کے سا ملا پکرتا ےتڑل رکا 
پیا وتا ے اور جب وال دک طرف ے× کر ومو سوم ماں کے X‏ کر وموسوم کے اتلاپ 
کرتا ےتڑل کی پیا ہوٹی سے ۔اس سےمعلوم مو اک اولا دیک کا اقا ردپ سے ت کہ 
عورت پر ۔الہت اکر گر تک فر می تز ابیت ز یادہ ہون ناک ۷ کر وموسوم رجا ے ہیں 


اور با ہی ړا مو نے کےا مکا نا تم ہو جائے ہیں- 


ڈاکڑشیطلز کے رکا رل بنیاد ای بات بر ےک ما شت کی ضر (ovulation) J‏ 
کےقریب موک اتا تی سے کے امکانات زیادہ موں گے ۔ اس کے ملاو وأ ووسرے 
Factors) bs‏ )بھی بہت ام ہیں مش حت مت یرمک تخ راد اکر یرمک تعدادزیادہ 
ہوگی تول کے کے امک نات زیادہ ہوں کے او راگ سیر مکی تخ راکم ہوگی تو کی کے امک نات 
زیادہ ہوجاتے ہیں ۔اس کے علادہ میا شر تک ط ر کی ام ہے ۔مباخخرتکا ایا طر بت 
اتارک ہے ٣ں‏ میس پپرم جلدمعلقہ قازف ای (Falopian Tube)‏ ش ×ط 
ما یں ہم ےا کا طروتت استعا لکیا ے مماری اٹ یکا میا یکی شر 90ن صد ے 


زیادەے- 


واک دار ےط ر تنیمل بیا نکر نے سے پیل اس خو را کک تنیمل بیا نک انی 
ہے جو سے کےجصمول میں معاون ےش باب رب کاخیال س ےک رف اس خوراک کے 
استعمال سے بے حصو لک یکا میا یکی شر 80 نی ص ریک ے۔ 

مو راک برائۓ با 


ا مباشرت ے8 غ لے یاں یوی ووتو ں من رج ق یل خو راک استعا لک ی ۔ 


٭ مندم ٦)‏ لوآ لوو ںکی یں کیک استعمال ز یاد ہکا جائۓے- 
بل مندرجرذی لکااستعال مفیرے:۔ 

O‏ گوشتہ Milk) «Js «bee Ie‏ 58:0119۴)۔ 

0 ین پیا ز ن جزم ری یری مرج ء ری پچھلیاں »ونی :کی راء تر کرو نین ے۔ 
تی کےا زہ کے کا 

آلو بغاراء آم امرودہ اتتا گور پپست:ء تر بوزء جا »خر ہو خو پا ی ہکنو ہکن وکا 
جو سیب فال گی مالٹاء ام مر E‏ 

من رچ ؤب لکااستحا ل مکیاجاۓ: 

کوک )کول یی ی کولا 02 

ین فلاو ر میس پیا یں : 

من رر ؤل ل کو کل استمال کر میں : 

مھا ئیاںء کیٹ کر یٹ تمہ اک شراب ءا کم میک :ٹیش یاں» بیحکٹہ 
ریہ پرا کے تیزمصا گے ز یاد و تمل والی زی چاغوز ے۔ موک بھی ء اخ روٹ ء 
نار کک ا کک ن ووو حمؤضا گا ےک وور یری :کی کی کر ری : 
و وو ہیا سو یا ییارگ سوڈاءگکھی ب چن یور یا تک لاد کے ہے ۔ 
بل تھوڑی متق ہار چا سے اوشہدکااستحال مفیر۔ز یاد وکڈں _ 


O 


OX Xo × 


چنرضرو ری اص ہیں 

پا ماک کر نے کا روگرام شر کر نے سے ممل مت رر ل لکا خصو ی خیال رکھاجا سے ۔ 

۵۰6 یوی بر م کنو لکی ادویات استتھال شکررہی ہو او ویار تکااستعمال ترک کے‎ %X 
گزر کےہوں_‎ 

11 ال دود تہ پلا ری مو دود پلا نا گچھوڑ ےم ازم 3 اوگمز ر کے ہوں _ 


blogspot.com 


% میا ل نش کرد پا ہوبر کک یٹ ےکی میرک ہیں ۔ 

٭ ہجوز خورا کک پابند یکی جاۓ ۔ اکر ول یا بلڈ پیک م د ہو خوراک میں 
م کک متا ر یں نوا ضا فک لیا چا ے۔ 

٭ میاں ت کک ڑےتصوصا جین شہجنڑیں ۔ مر ےک افڑ ویر کے بخ رک کپڑے 
استعالکریں- 

٭ میاں ج بھی بات روم ہا ہیں 1/2 منٹ کے لے اپ نے کپوروں (799110169) 
خا نی اس _ 

کل ان دفو ل تہ ہو ۔ میاں ساد ہکن د وم بب کر می اشر تک میں تمو ڑ اس اکن وم چ ھا 
راس کے کے جے سے ہوا ھال وک جائۓ ای طر حعکنڈوم کے سیل کا امکان 
کہ تک ہوجاتا ہے۔ 

٭ میاں یوی دوفوں پ رکون ہیں م مکی بے بای سےکڑیں- 

بل “تہ ےکم مہ پروکرام سردلوں جس شرو کیا جا سے ۔ سرو لوں بیس اس طر یکا 
کا میا یک شرب اجا ے۔ 

2 اکآ پ کےححت من پیر مک ہیں نے اس طط ری ےکواستتعا لکرنے سے می کی ا جج 
ڈاکٹر 1او ٥ا٥‏ لا) ے ںوہ ٦‏ پکودواد ےک جن سے پر مکی تعداد بڑھ 
جا گی اود ٹا حاصم لک رت ےکا امکان پد جآ ےکا ا مو رش ایق اران 
(0300-8492949) ےا جا تا ے_ 

ù4 6 (Ovulation) ie اخرابح‎ 

ڈاکڑشیفز کےط ری میس اتم چ راا کان ہے کوک مہا شرت ”ی بیضہ 

رز (Ovi‏ کے یب ہوگی غ کےا مکا نات ا بی زبادہ موں گے۔اخراح 

بین کان کک طریتے ہیں تن اکم اورا ان ط ربقو ں ایی ل درخ وبل ے:۔ 


مز رک نے کے ےآ ج بھی وز تک ی 


www.iqbalk alm ati. 


احا ب رت مکا طر بتہ 
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احا ب رتم اتال سے بھردن پیش رو وجا تا شرو لعا ب مقددا ری کم 
کاڈ سکم لیس دارہتارنہیں شن ( موا کون سے اورالگی سے تار بنا ےکی شش کر ں 
و ارس ےکی )ری فک کی اور پیا ساءذا نہ بد بوداراو رین سا موتا ے_ بے 
کے اران بی کا د ن قر بآ ےک ہوا مقا رس زیا دہء لاء کی وار جا رواراور 
شقاف اور ے کک موتا چا گا کی کہ اخراع مضہ کے دن مواد مقار یں بہت 
زیادہء ہت پقلاء کے ان ےکی سیر یکی رب شفاف٠‏ بے رنگ یس داراورتار 
وار( الگی اورانگوھے میں نےکرجار بنا میں تو جار یشیرٹو کے دورکک پھلی جات گی ) 
ہوگا۔ اس میں بگی سی مٹھا کی بو موی ہے کربت اوقات اک دن یہ بے دنک 
ہو نے کے جا دودھیا اکر رت کا موتا ے اور پیٹ لیش نکی ط رح کیسلواں موتا 
ہے۔آ خر بیس اتان بیش کے ونت موادایک دم خت گ گا ڑ ھا او رکمدلا ہو چا تا ہے اور 
رارک ہو ای ہے۔ 

اران بیضہ ے ایک دن کے اور اغرارح اٹ ے والے دن اعاب بہت لاء 
شاف داراورمقرار ٹل زیادہ وتا ے۔ 

کو رت کا ہیمواوز یاد ہ وتا ے او تن کاک موا وکا روز انہ چٹ نایاجاۓ اور 
موا وک ی کیف یہت ڈصیہل کےسا تار دارشا مکوف ٹکی جا سے ۔ 

اعاب رق مکوحاص کر ےکا ط ریہ ہے ےک صان سے ا کی طط رح پا دع ورخ کر 
یں۔ ناشن کے ہو ہوں۔ پیشاب کے بعر سا سے ممل لی سے فرح 
1۱ ۷8) کے منہ پر اس لعا بکو شو ںکر میں ۔ اتکی اوی سے نین ےکی طرف لے 
زاین یی کی لی رت کا کے چا لی ماو 
ےکی فرح کے منہ سے صفاکی کے انداز یں بیموادحاص کیا جا کا ے۔ موا وکو 
ےیک ےرت وفك نن رو ںوی امیت دہاے 001٥00۲-1‏ واو رگ وار ا 


ک7 
ک7 
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ہے ریک تن شفاف پا گرلاء 2- ٭ ۰٥٥ ٥٥‏ ۷۷ ماد یلا یا گاڑعاء 3_ 
116٤٥1‏ ماو وار ے پا می ریس وار تن اس ےار نا ے یں - 
یداد ر یشاب کے بعد چی کک میں انیا کر نے سے بم اعاب ری مکوحاص کر ہیں ۔ 
ت خوا مق نک یواد ہت ہوتا ے اور صرف پا خا نے کے بعد ظاہرہوتا ے۔ ای 
صورت میں اھا سے پء پا خا نے کے !حد چی فک یں ۔اس کے علا د یٹ سے 
پیل سات میں کے ےیل مشق بر 2 (7 1 رکیزم ال ہکا“ دالا باب 
میں کر یی ۔ط روت ے ےکہ چیغا بک می پھر پیا بک درمیان یش روک 
ساس کے لیے پا فک یعحضولواندرکوسکیٹرمیں۔ ای ک1 دہ بار کے بعد باب 
کن کلف یا بکرنے سے پیل 7 مدت کے یک لک کر میں 
پاب کے !خی سی ض وکو پاب روک نکی طرںح اندرکوسیٹرسس پھر ڈ صلا کچھوڑ 
و ںا شی کے بعد پاب کے بحدموادظا رمو جات گا- 

جب مواد ہت بلا شقاف او رکس وار موتو ا سکیفیت کے1 خری 94 کفٹوں میں 
مباشثر تک نے سے ڑکا پیړا ہہونے کے امکانات زیادہ ہوجاتے ہی ں نت اوقات 
اغا بیش اعاب کے دو پار وکاڈ ھا دلا اورم یس در ہو نے سے پیل ہوجا تا ہے_ 
ا موار یکا خو بندہونے پر ہرروزلحاب رکم کےنھیس کیا ان ای یج 
جا رر یں اورا ی کے1 کےا دن ادا یادا یتیل یں _ خا 
ما ہار یکم دمب کوش روع ہوگی مو ےے کیبل درج ذیل ہے۔ 


1 رب تا رما موا ری کے وفوں میں چی کر ےکی رورت ہیں _ 


6 رن فو نی لاب رگ دں- 
9ب : یی دن 11 ہے موادظاہرہوا۔ جومت دار سمو ل اہ کا ڑھا ءضننک ہوک رگھر 


را اور رو ڑ یکی ب کی غی ریس دار 

0ر کاڈ سک رلا :کرم ریک موی س _ 

1ر تر ر ے لانت ز ووس دار غ رخفا ف ؛لرلاءمقرارڈ ر ےزیادہ۔ 

ا ر دا ساف 7 زرل دا دی 

3بر بہت بتلا کل شفافء کے اڈ ےکی سغیدر یک رح بے رتک۔ مققدار مس 
اوو ہلگ ی سی مٹھا کی خوش ہت لیس دارہجارٹسی ۔ انگی اورانو کے کے ورمیان 
وق یں ۔ بباخ ات بیضکادن ہکا ے- 

4 گرا کی موچ وو رک لک ط رع لیس وان چا شفاف + ز یاد عورنڑں کےاعا بک 
یرکیذیت ایک دن رہق ےک ہے عالت دودن رہقی سے کرت ںکی ہے 
کیفیت چن رگن رهق ہے جمارے ا و نے میں مکیذیت دودن ری ال صورت 
یش اغا یضکادن (14) دال دن ہے۔اس کےکرونشان لال _ 

بل اس کے بعداعاب کیک د گاڑ ھا :نگ ملا م وکیا ارقت درکیم موی ۔اس کے بعد 
ایک دود لعا بآ تا ہے اس کے بعد بن( نک ) ہو جانا ہے تا ہ مآ پ پارے 
تی کا پا رت بنا ہیں یتح خوا ق٠‏ نکی ماہوار یش ہوتے می لاب رق مآ نا شرو 
ہوجا تا سے می ل ونس ہو ہنتف کا خت وت ہل بااورس یکا شض رہوتا ے_ 

ب لعا ب رتم کے بی بارظاہ رہد نے اورا اع یہ کے وقت کے درمیان اوسعا 5 دن 
اور 21 کن ےکا فرق موتا ہے۔ دوسرے الفاظ میس اعاب رم کی پا رن کر نے کے 
بعد با کے دن اخر اع یی کاامکان ہتاے- 


پاب ےی ٹک ط تہ 


پیٹ ما وار یکا خو ن بت دو چانے کے sz!‏ جا تا ہے۔اس کے Ovulation Kit‏ 
استما لی ن ہے۔ ای کک فکوصرف ایک راتما لکیا 7۳ ھ2 ین 
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روزانہ ایک بی وفقت ہ دو پر 12 بی ےکیا جا ۔ اس کے ے © کا پہلا باب دل 
جاۓ نیٹ سے3 مخ لے زیا ہ شروب نہ پیاجاے۔ مر ےک 2 کن یم کر نہ 
پیاجاے۔ مشا باصا فر ے برت س لا ہا ے۔ جب موا اشرو مو جا ۓل پھر 
یٹ ون ٹل دوا ردو پم 2 1اوررات 10 بی ےکیاجاۓ را تکونھینمییٹ ےو وکح 
یی ےکوی شروب نہ پیا جاۓ میس فکم تکوصاف اور تموا ر علیہ پر رنج ۔ ذرا اوی سے 
ووی اثراز ین پنشاب کے 3 ٹل قطرےاس کے اندرڈاین ۔کوگی بل راز رضہ چاے - 
صرح لاک ظا برو ےکا انظارکہ میں نیک 5 منٹ بح ریس ٹکو چی کر کےٹو کرک _ 
اگ 7 وا لی لان یکا ریک © وا لی لای کے برا بر گرا سے فو نشج شبت )٥9[1۱۷۵(‏ ے۔ 
نگم 7 والی لان C‏ والی لای سے کی ہے با 7 والی لاکن ظا ہنیس ہوکی تو تیش کین 
اگ دالی لات کا ہیس موی تق نا اکٹ میں یات وی بابلہ چل گیا یا قط ر ےئل ہے ای 
صورت می ںن لٹ سے دو ہار ٹیس کر میں ۔ ہلا میٹ کی یں _ شی ت تہ کے بح رک 
میٹ پار رح لق کہاخررج بی کے بحدشیی ٹک تیش ہوچا ےی ت کے بعر 
یٹ بن کرد میں ۔ یتر س ےک بجی نکی اوولیش کٹ استحمال کی جائے ا کا رز ل 
بلس ہوتا۔اا مور رکٹ اشر میڈ یگل سٹو ر ببرون لو ہار ی ےق ے۔ 


لااو نک طربتہ 


کسی اعت الٹراساؤ نر وانے سےمیں ۔ اسے جا سک ہآ پ 0۷۵۱811٥‏ کار جانا 
پاق ہیں۔دہآپ کے دو تن الڑا او رکم ےکا اوآ پکو 24 کمن پسے باد ےک اک 
00 کب ہوگا- 


مر ےک اہی ماہ ان نو ں یسو ںکیمش نکی جا ے شن کے دوران ٹیس پیشاب والا 
ھینٹ ون می صرف ایک باددد پچ ر12 ب کیا ہا ےا گے اہ ال ٹھیٹو ںکی روق س 
مباشر تک جائے۔ اچم بات ہے کنو فکہ کہ لے اہ 0۷۵۱811٥‏ کاد نکون 


سا تھا۔ یڑ ماہواری شرو مو نے کےکون Jz‏ ۴٥۱]11ں۶0۷٥-۔]‏ بد وگ ی تق مم 
وی ون و ےآ دو دن٢‏ کے بے بوک بتر س ےکا گے ماہ ما مواری تم 
ہونۓ ےو رآ یھی کر ےکی با ۓےگمزشتہ ماہکی ضر ہز کی وا ےون ن داع 
یم پیش ا بکا یٹ رو کر مس اوراب پیٹ دا لو 2 با ردو چ ر12 بے اوررات 10 
ب ےکر یں ۔ لعا ب رکم والا یت حب ساب نکیا جا ین با موار یکا خن بنا مو نے کے 
ا گے دن ے۔ لا اگ رآ پک ماہوار یکم دمب رکوشرو ہوگی اور 811000 اں ۵۷ چو عو یں 
ون مو نوا کے ماہبپشا بکا نیس ٹکیا رو ہی دن سے شر ور کر ی _ 


مار تک بل ہاے 


ٰ7 اس پرروگرام یس مہا شرت کے وق تکو ہہت امیت حاصل ہے۔ ام ا یکی پابن دی تہ 
کی جا ےا مت خوا اش کے بی موتا ے۔ 

٭ جب پاب کے یٹک نو شرت ہو ہا ےن ۲ کی ماک یکا ریگ © کی لاکن جیما 
گرا مو چا ےڈ ای کے 16 کے کے بعر مہ اشر تک جا ے- 

٭ مباشرت کے ونت اعاب رتم پا یٹس وار( وواگلیوں کے ورمیان می تار بن جاۓ ) 
مقدار میس زیادہ ادرشقاف ( کے ان ےک سفیر یکی طرں )ہو اوقات ىہ بے 
رنگ ہو نے کے ہجاۓ دوویا )کر کم رت گکاکی موتا ے۔ 

٭ کین )کرلعا ب رت گا ٹڑھاءک لیس وار( اگیوں کے د رمیا ن تا رنہ بے ) خی رشفاف اور 
مقداری کم موتو مہا شرت نکی چا ے ورد تخا اش کے کی ہوسا ے۔ 

بل ا صو مباشرت سے 30 منٹ پیل خاون دو وکپ !خی ردودھ کےکائی کے ہے ۔ 
اس سے ۷۷ کر وموسو مک رقا تیر وہای ے۔ 

1 مہاشرت سے 20 منٹ بے بیو یکوت ریا ہا ہے ( رھام )۴٣٣٥‏ 

٭ مباشرت بے سے ڈوک انل می فرع کے اندرصرف ایک با رک چاے اوروخول 
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گرا مو 

7 بتر ےکہ یوی میاں سے پیل 1 رکیز م ( کی لطلف ) اک کر نے۔ اس کے لیے 
تھ کی استعا لکیاجاسکتا ہے بیمفید ےضردرییئیں- 

٭ جو یتو ڑ اسا انال بوت اون کر (۴016) کواوراندرکو یل دے۔ کرکواس 
وف ت کک باہر تالا جا ۓ جب کک وہ خو کر باپ رت ہآ جاے۔ جب کر باہر 
ی 0 0 فر لر او 2 
بسر ےلیٹ جا سے ۔اس کے دونوں پال اس رپ ہوں۔ 

جب ا خوش مباشرت کے بع رو وت غتو کک مہا شرت شک جا سے ۔ ا مجر ایک ہغننر کے 
بع رساو ہکن وم( !خی یکنا ہٹ ) پ۰ نک کی جائۓے- 

٭ ا صو مباشرت سےایک ہف( وو مغ مو ںآ زیادہ یہت ) پیل اون رای طرح 
کا اخزالل نہ ہو می میا شرت با خودلذ کی کر مس اور ہی انام ہو ۔ گرا قوس 
میا شرت سے یم ایک ہغنند کے اند رات ال مو جا ےا کرام مباشرت نہک جائے 
اورا گے ما کا ا ظا کیا چا سے ۔ 


اط ری ےکواستعا لک نے کے ماتسا اسےے رب سے تیگ او رصا لے کے لیے دعا 
کیک ریں۔صرف ییا کاٹ نیس ۔ بہت سے وال د بین سے بیڈوں کے پانتھوں تک ہیں اور 
ا نکی مو تک دع اک تے ہیں۔ میرے پا ایک صاح بآ ے ضے الد تعالی نے 7 بے 
ےکر میت دی فا ا ان او رتا اب ران موت دار ا 
ای رح دو اور وال بن می ر ے پا سآ سے مج نکو اتی ے وو وومڑوں کے بعر سے 
دےے۔ کے نہابیت ب ری گتتاغ ء پر اغلاق اور ناف رمان تھے دونوں وال بن می ر ےا سے 
رو کے ہو ےا وکھو لک یکہاٹی سناتے ہو سے دعا ما تک ر ہے کہ ایم بحت مرا یں 
اچ رہم رما یں ۔ ا بھیشہ کیک اور صا اولادکی وا ا و0 
لوو ںکو پاتا نہوں جن نکو اللہ تھا لی نے صرف بڈیاں دی ہیں اور وہ اپنے ان بھاکوں اور 


بھزنوں ےز یاد مخ یں نکوایند تھا نے کے دہے۔ 


ج 


چ یط ریت بہت موش ےکر 100 ف ص ہیں اکآ پ ای ط ر کوشا د یکی ابترا 
سے بی استعا لک ری و انشاء الل ہآ پ کے 4 بچوں بیس سے 3 اگم ازم 2 ضرور ٹج ہوں 
گے۔اگ رآ پک پیل ی ھ یازیادہ یٹیاں ہیں تو راس طر وتک انتما ل خط ناک ہوسکتا ے 
کین ایک ی اور کی ے۔ 


www.iqbalk alm 3١١٠٠ ٠١٣ ٭ 9و‎ ئ٣‎ ٣٠٠٢ om 


کل اورمراششرت 


(Pregnancy and Intercourse) 


تل کا عرصہ ۰۰9پ محیط ہوتا ہے ۔ اتتا عرصمو کس یبھی مرو کے لھ یک سے ب ہی رکا 
ہہت شکل ہے خواتین می ںبھی کی خوا شش بان ہیں پٹلی ۔ با 80 فص رخا نکی کی 
خوش یں لکی دوسری سہماہی (4 ا 8 ما۱ میس اضافہ مو جانا ہے۔ الہ چ ہآ خر 3یہ 
میس 1کشرخوا تی نکی کی خواہش اورپ یکم مو ہا ہے۔ ماسٹراینڈ جس نکی د ری کے 
مطا بی ای ححت عند حاب گور ت کے مانت ہی ےکی پیرالیش سے 4 یخ بل کی ککتفوطاطور بر 
مہا شر کی ہاکق سے تش اف راو ٦‏ خی ون کک کی مباشرت جار رھت ہیں - ماسٹر 
ایت ہا سن کے مطابق ہی ےکی پیدرالیش کے 3 نے ب رر حت باب وجا سے اوراں 
سے مباشرتکی جات ہے۔اس دوران ا کیک ی خاش وای ںآ جا ہے- 


وخا تین جوک یری با ابارش نکا ر بک ہجگی ہیںء ان کے لیے مر ہے ےک و وگل کے 
لاا ےر ے س تصیں] ج چٹ ر غتوں اورآخری ہفتوں می مبانشرت اور دوس ری کی 
سر بی جس کے چ میں عور ت1 رکیز م عا کے پچنا چا ہے کیو ںک ہآ رکیز کی حائل 


چە € 


نمی کی سے سکیر نج کاخطرہ یڈ د جا جا ے۔ اا رح ہاگرد دس سے باہ رین کے مطا ان 
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گل ے٢‏ خری 6 مفتوں میں کب یی ےک مباشرت نہک جاے .7 خری ہطتوں میں 
ماش تکی وجہ سے لی رکا درد (ہنھP Ûy sdk (Labour‏ 2 و 


ونت سے پیل پیدا موا تا ے۔ 


تل کے پیل 8 ما وہک عام عالا تک ط رح میاشر تک ہاکق ہےاوراتی ہی بارکی ہکن 
ےی پار پل موی ب الا خریی ماہ پر ہی زکرنازیادہ “بتر ہے۔اس دوران پول 
خاو روتپا ول طریتوں ےی سلون می رین E‏ ہے وورا نع تصوص ]1 خر یہہیوں 
یس میا شر تک خر ی ط ر وتن کور ت بے وا ےط رل کو با لکل ر ککرد یا جا ۔ الہ 
ابتدای ونوں میں ایک دوماہ س بطر یق استعا ل کیا ہا عتا ہے ل کے دوران ماش تک 
سب سے ۴بت رپوزنیشن پیلد ہہ پہاو ہے۔اس کے علاد ہآ گے بے اکور ت او پر والاط ر رجگ 
اختیارکیاجاسکنا ے مل کے1خری چٹ رکفتوں کے دوران مشنری ط ریت ہاضتیا رک نے سے 
یئل از وت پیٹ ہا ہے۔اور ےکی دای شال ازوقت ہو جال ے۔ 


ڈلپوری کے بع رکورت س ہنی 7 (Response)‏ 0ص ری ] ن سے گر 
3 ہتوں کے بع را کی ہی خوا ہش وای ںآ جا سےاوردہ نال موا سے جی امہ بے 
تایا جا چا ےکہ ماس رایت اسن کے معطا ان ڈلبوری کے 3 جن بعد مہا شر کی ہاگن ے۔ 
کن از وو نآ دبا ویاآ ب ہوا ہون خرن کے بندہونے اورزٹم کمن دل ہو نے 
کااتظارکاجاہے- 


رر کا عیلا بین 


ےکی انل بی رفر ج کل اور لی موان سے جج سی وچ ے دولول میاں یوی 
مباشرت سے پل ہک طر لطف اندو ڑکا مو کے فر کون کر نے کے لیے یی نک میا ۔ 


7 


ھت پر لیت ہا یں ان دویچنی اگلیاں انی فرح کے اند ر ہیں ناشن کے موں» ہاتھ 
صان سے ایی طرح د عل ہوں اب پاخا ےکی ہچ وان رکوہ یں یی انیوں ےکر و 
زک یں اس طرں یں طرں پیغا بور وکا جات ے۔ ن 3 یی کے لیے 
با خا ےک چوا نراو یں یا سکیٹرمس پروی مو و ری ۔ پپہلا ہفنہ یشن 5 منٹف کے لیے 
کر ںا کے تفخ یی 10 مت کے کر میں ج بآ پ وونوں انکیوں ےکر وا چیا 
ذہاؤ اورم بور اگ رض سو کر یں پھر کی شن ایک بڑی ای کے سات ھکر میں۔ چٹردنوں 
کے بعد پ ایک الگی ےکر وک مضبو رونو ںکر میں کے ب یی شن چوک کی سے 
زا ن ریغ کل اروت سو د موی اپ ن ارک دی ب یپ 
رفت سو ںکر یں گے خن اس وف تکک جاری ریس ج بک ک1 پ پچ وٹ انی ےکر و 
ای یکرو تک میں ۔اس میں چند بغ لگ کے ہیں۔ شن اکر دن می تین بار 
کر لی سذ زیا دہا ھا موک _ 


”تس2 
ہلا مغن : پا غا ےکی چگ کو 3 سن کے لے یں پچ رجھوڑ دیں۔ ہشن 5با رکر فی ے۔ 


و کے ےک ی ا ل لے ل رورت ن ای فر اک را اک 
ادف اک زان ن کل گے 


دوسراجفتہ:پاغان ےکی جو 0 0,1 1 پار 5, 5 یڈ کے لے یں 

تیسرا تد پا غا ےکی جا 15 ,10,1015 سن کے لے یں ۔ 
چوتھابفنہ: پا خا ےکی جگ 20, 20ب 15,15 سن کے ہے یں _ 
دال ہفتہ: پا ان کی مو 30,30 بار 20,20 سن کے لیے یں _ 
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ا کی تعداد میں 5,5 کا اضا فک تے جا میں اور 50 کک نے ہا س کش یکھڑزےء 
ٹپ اور لین ےکس یبھی عالت می کی جاک ہے کوک یکا مم کے ہو ت ےکی جاک ہے۔ 
مق اس وف ت کک جاری رہ ےت کیفر نج کاڈ عیلا بی نپ ہوجاے۔ ریش دن میس تین ہار 
کر ے۔ : 

وت 


اغا کی جلو ہیں یھر را سچھوڑد میں پر یں ادرف را چو دمیں۔ رہش نبھی دن میس 
تین بارکی جاۓ او رای ےشن میں 10 باراس تی ہکو بنا جاۓ ۔ دوسرے بن 20 بار اور 
ا گے بن 30 پاں تحندادیٹش اضا کے چا یں اود 50 کک نے چا یں تروع میس ہے 
نآ سآ ہس کر میں او رپچ رت زی کے اتر _ 


اہری کا خیال س کرشادی شرہخوا ن کو شتی غصوم] خن نہر 2 کو بر کر ےکی 


استفاوکل 


(Abortion) 


ہل نال انداز میں پا کن لج کنیس بپچچتا۔ 0 1 فص ابل کورتڑل کے ہے فطری طور بر 
ضا ہوجاتے ہیں۔اسے عام زبان سک کر کہا جا تا ہے تتف ر بر سے معلوم 
ہواکہ 75 فص رز کر عل کے پل کہ ینوں میس ہو کے ہیں کک کیرن ٥و‏ نے وا نے 
بیو کی اکخریت نار یں موق اس لے ق رت میں خود ہی ضا کر کے والم ب کو بی 
پر انی سے چات ج کر وکین یں فوت ہو نے وا سے چوں بیس اکر بیت لکوں 
گی ہو ے۔ 


اک توخو وضا کیا جا سے پاڈاکٹکی رد سے ضا کہ وای جا ےگا سےاہا رش نکھاجا تا ے۔ 
اا کی کی جو بات ہیں ۔مھو بنا جا ےچ ضا کہا سے جاتے ہیں تش اوقا ت گور ت یا 
خانلدان می ےکی چا بی ےگرعورت حال ہو انی ہے اس کی چ ضا کہ دی 
جات ہیں ۔ ای طرںح ہن عورتو ںکو ےکی خوا ہش ہونی ےک رتاف یہ ٹک مرو سے ماں 
کومعلوم ہو چا تا سے ےک وولا ک ےکی مھا ےل یکو پال ری ے او اس صورت یں کی اپارشن 
کرای ن ہے میرک ایک کلا کٹ خا نون بہت دہے کے ا کے بن 
بڑے بڑے تے۔اب ا کے ےکآ مہ ےش رمت رگ مور یی تو انھوں نے ابارشن 
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کرالیا ج ےک بنا تھا۔ پچھ رای شد پر احا گناہ ہوا کے دا نے بے نٹ ےکی صورت میسقت 
و یکر ہیں ےو شر یکی۔احماس )گناہ اس فد رز یا دہ اکہ وہ پا ص+-000] 
علا کرای گیا تو بتر ہوک ں کر ووا پچھوڑ تے بی پچروہی پیل وا یکیفیت ہو ہا کیو ںکہ 
ادویات ست لاو ہی ں کرس بل ودی نع شن علا کا بدو ےا کے 
احا گنا وکوت مکی تو وہ خا کے شل سے ب کل نال ہوک تش اوقات ما کو بچانے 
کے اباش کرای ہا ے۔ 


الام یس ما ںکیصححت کے یی لظ رابا کے علادہ ہرطر کی ابا رش گناہ ے ۔ ال تی 
ار ا یلم نے نک تر اردیاے۔ اعلام میں ال اکنا کیره 
ہے۔ مار ےش قد مم فقہا اوران کے بی کول او رتش موجودہعما نے چپ مین ماہ کے اندر 
انددا بارش لجا تار ارد یا ہے۔الن فتہا کا خیال س کان دفدوں ےے میس جا نکس مون اور 
بیان 12 ہضتوں کے بعد ڈای ہا ہے۔ا نکی ہے بات با کل فاط کیو ںںک جو ہی بین 
بارآ ور ہوتا سے اس میں جان پٹ انی سے اگر اس میں چان تہ مونو پچھرا کی بڑھوتری 
(Grow (‏ کے ہو ہے۔ نہ جانے اس ساد ہک بات س ےکیوں صرف نظ کیا گیا ۔ 
دوسرےالفاظ بیس اپار بییشہانسا ی ہے چاسے دہ ایک دن کل ہو۔ 


با گے بن 


(Infertility) 


رشا دی کے بعد رور × 8e‏ کی جا ےن رو زان مہا شر تک جاۓ بای دن چو ڈکرکی 
جا با ہمارے بنا گے ر ےل کے مطا ان یضر یز ی کے وقت مباشخر تک جا ۓ اور 
پچ ربھی ایک سا لج تمل رولو مو ےکن میاں یح نکی اھ ہو۔ اع ریلہ میں 
2 فیصصد لیک با بے ہیں۔ ایک یری ے معلوم ہوا کہ ان مش ے 33 نصر 
عورتوں می نف ہوتا ے اور 33 فصر مردوں مم اور با دولوں یں ۔ ایک اورر یری کے 
مطاب ن 40 فص مرد ہا بے بی نکاشنکارہودتے ہیں- 


ات اکر پور کش کے باوجودعورت حال نہ ہوت سب سے پطے مروا ےآ پچ 
کراۓ مرو با ھپ نک یھو ووو جو بات مون ہیں _ 


0 


1۔ بر و ے یں ۔_ 
2 ګت من ہپ کی تخ رام ہو ے۔ 


ہی جا گے کے ل ےک اکل نا لکہاں ہے ایک (۹90191) کا بز انا جا ہبیے- 


blogspot.com 


پیٹ ےکی بہار ی ہی شس بای جاۓ سکم سے نے جا ےک ورت مھ و رز ٹچ 
یں ہوتا۔ اکر وق مرو ت رای ہف دی ا گے ڈ اکٹ ر011 ہ١٥۲‏ )ےس 72و 
ایی ادویات مو جود ہیں شش نکی برو سے ا تک ےکوکائی مرم لکیا پا ے۔ 


دوسری صورت ٹین مدکی جا ۓکورت رر ہوئی ےک فو انان 
ہوکتی۔ا کی کی وج بات م کق میں شا : 


1- شر یز کی ( 210ا 0) مو یں ۔ ی ی کار ہو ے_ وو ورت ج نکو 
شور مو ا نک ہرستل موتا ے۔ 

2 ا گور تک قاذف نالیاں بن ہیں ما ان نالیوں ںو خرا ی ے۔_ 

3۔ موادم یا مواوفرج می کون غاب ہے جس سک دب سے بر م رجات ہیں با کو سے 
وا ا 

4۔ ل اوقات پیر یز ی کے بح راتا دای می ہیں1 کتا۔ 

5 عودثں میس با نچھ پ نکی ایک ایم وجیگ کی زیادکی بھی ہوٹی ے_ 


5سال کے بع رگورت کے حال ہو ےکی صلاحیت مک یآ جائی ے مہ یکل سان سکی 
ترق کی وج ےا تتام ما لوی ا کے ڈاکڑکی مرو ےک کیا ہا تا سے۔ 
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ضط ولا دت 
(Birth Control)‏ 


ادلا دا تال کی ایک بہت ب کیلمت ےلو بج رانسان ا سکوکیو ںکنٹرو لک نا چا تا ے۔اں 

کی کی وج پات کت میں شا : 

میتی و یی ضوح کی ےک ان کے یو ںکی پراش کے درمیان دو 
اڑھا کی سا لکاوققہہوکیو ںکہ با نکی اوران کے نو ںکی ححت کے لیے مفیرے۔ 

2 اکن جوڑے ناندان کے سا کوکچھوٹا رکھنا چا سے ہیں ت اک وہ ا نکی “بتر روش اور 
یم وت بی تےکر ۔زیادہ چو ںکوپالنا:ہسھالنا یک ششک لام ہے۔ 

3-۔ نوا تی نکو سٹو ںکی یدرد عم ہو جا تاکان کے بے نا یل یی جہوں گے۔ 
ا ل صورت میں وول سےا تر ازن ؤں- 

4۔ والدی نکی حش بیاریاں ہو ںکومفعفل موق ہیں۔ اس صورت می بھی یو ںکی 
پراش وتو لکیاجاتا ے- 

5۔ من اوقات ما ںکی خرا ب کرت ی اس با تک اجاز ت کیل دی کہ دہ مز یر ے 
وا 


6۔ ملازمت پیش خوا تج نکھی زیادہ ےکس پاس کیو ںک ایی ونت میس ایک ب یکا م 
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بت رطور ب موت ے۔ چو لکیا ہو اورت ببت یاجاب- 


تش علاء کےنزدکیک اسلام میں ضہط لاد تک اجاز کیل تق رآ ن می ارشاد ےل 
رکرو انی اول وکس یکی وجہ سے۔ میں کی رزق و ےت ہیں اور ا نکوکی _ (الا نعام 
1 )مو دوسرمےعلا کے نز یک ا سک کنیا یش ےکیو ںک حضو ری اول علیہ دآ کم 
نے اپنے دور یش زل سے ھا بک یس فر مایا اما کے نز و ملس یکی وج سے طبط 
ولا د ت7ا م ے ج بک دور ی صورتوں میں جا ے۔ 


ضہط اڈ ید کے ببت سے ط ری ہیں۔ بھذم جگ جد ید رز یاد ہکا میاب > ہگ ہکا 
اتا ر ردول پر ےاور ہک خا ن پر ۔ بیج دکنٹرول کے چن دا مط ر لے در ذیل ہیں ۔ 


(Withdrawal) J-1 


یہ رت مترو لکا سب سے فد کم لر بیقہ ہے اور پر ونیا س استحال ہوتا ہے ۔ اس ط ر لے 
یں روان ال کےقریب اپنے ڈکرکوفرن سے بام رکال لیے اور کور یع سے باہرغارن 
رتا ہے۔ یی ہت موش ط ر نکد ہے ا سک ناکا یکی شر 25 فص ے۔ مہ بات الد 
کے یکی اٹہ علی وآ کم نے 41400 سال بل تاو یھی ۔اغزال سے کیلک کی روع 
میس مرد کے چٹ قط ر ےگل جاتے ہیں۔ان مل بپپرم ہو کے ہیں اس کے علا وہ حش 
اوقات مرو ی جذ با تک شد تک وجہ ےکر باہرٹکا لے ہو منزل ہو جانا ہے۔ اس 
یس اغزال فرح کے اندر یں موتا کرای کے اوہ ہو جانا ےکک وجہ سے سی فرح 
یس جات ہیں او رہش اوقا ت نو فرد کرک باہ رکال بیکی پا تا اورر و کے کے پاوجووفرح 
کے اندر ہی منزل ہو جانا ےک اوقات ا کی وجہ سے فردصرعت انز ا لکا ھار ہو ہا 
ہے۔اس میں ف دس سےبھ رپو رطف اندو نیس ہوا کیو کا کا دحان از ا ل کی طرف 
یر جتاے۔ اط فک طرفم .تا ہم اس کےکوکی بر ےا ات (6ا160ا 3108) نھیں_ 


ال کے نی مکی ال علیہ دآ یلم کے دور یل کا ہک راز ل کر کے ے ۔ححفرت جاب ترما ے 
ہی ںک تمعز ل کر ے تھے درآں حالی د رن کے ولک سلس ل چا ری نتھا۔( بخاری )ایک 
دوس ری حربیث میں حض رت سفیان وضاح تکرتے ہو فرماتے ہیں اکر ےکوی اسک چ 
ونی یں سے کیا جانا ضروری موتا تہ رآ ن ت مکو ای سے حکرتا۔ (مسلم) ایک اور 
عدیٹ کل رواییت ےک حاہہ نے ع زل کے پار ے میں حضو رمل اللہ علیہ لہ یلم سے 
سوا لک یا مز لکنا کیا ہے؟ ۲ پ مکی ارشدعلیہ ہآ وم نے فر ما اک ہکیاتم ای کے ہو۔ 
ان بارہجی فرمایا۔برفرما یک جو جان تیا مت کک دنیائ سآ نے والی چو وضرد رآ ےکی ۔ 

(خاری) 
ان اعادیث ے خا ہت ہوتا 2, ملام فی 20 دور ے۶ زل کے 
او جد بی پیدا موتا ےن ہے ایک 100 فص رکا میاب ط ربق نییں۔ ذرکورہ او رش 
دوسرکی احاد یی کی رون تیا کی ایک جماعت ے۶ زل کہا ر رار یاے ج بک لعف 
دوسرےفقہا نے اسےگر وور اردیا سے۔کنڈ وکا استعمال اس کے مشاہ سے اس لض 
لا از دی طط داوف ی کا ق ہے۔ ج بک دوس ر ےعایاء کے نز دیک 
اسلام میس برت ھکنٹرو لکی اجاز ت کیل - 


i-2‏ م(60۸000) 


مباشرت سے یم مرد ہکن و مکو رک کےا وپ چ صالیتا ےت کا کا اخرا خ فرح کے اندر 
ہو پللرکنڈ دم کےاندرہو۔ اس ططرح کور ت کول نہ ہوگا ا لا ہما تم لکا سب سےڑیادہ 
استمال ہونے والا ط ر تہ ہے۔ت ہم ا سک یکا ماپ یکی شر 100 فص دی ۔ ا سکی کا ی 
شرع 28610 فص دیک ےکا یک شر کو کے کے لیے مر ےک کن واو ڑا 
سا چ ھاک راس کے کل ے سے ہوا کال دی جائے۔ ال ط رح انس کے مین کا ا مرکالن بہت 
کم و جانا ہے۔اس کے علاہ ہآ پ کے پا تمل رو کے وا یگولیاں جہوں ۔ اگ رکنڑ وم چٹ 
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ہا کے ذ فو رآ یگولیا ںکھا لی ہا یں ای طرں کی اددیات مباشرت کے 70 کے برک 
موش مون ہیں ۔کنڈوم کے ساتھ اک رعورت مالع تم کرم یا ڈا یا فرام استتعا کر نے تو 
کامیا لی 100 فص ہو جائی سے۔کنڈ و کا انتما ل کی بباربوں سے کے کا ایک موڑ 
مر إت ےر دک نبس کرت ز یدو ی ھار یو ں کار مو ے- 


(Sterilization) Ji_3 


»Anesthesia Jos‏ ےکم 20 ہس نکیا جاتا ےدک ردا نوت ړال اور 
برے اثرا تنیں پڑت ۔کا میا ی کی شرب 100 فص کل اض Sie 2١٥۰۱٢‏ 
ہیں ۔حسب ضرورت ا لآ Reverse J‏ کیک با ےکی م رددوپارہ اولاد 
پیر اکر نے کے قائل ہو جانا سے گر ا کی کا میا یکی شرب ہرسا لک موی ہا ہے۔ 
آ نیشن کےایکسال بع تقر 90 ڈص ہاور 5 سال بعر مرف 30 فصررہ جا ی ے۔ 


44 کھانے وا ی ادویات (Medicine)‏ 


اکن تن مین کے را اتال و و ملح کک نن ورف 
استتعا لک رف ہے۔ ادو یات مشر یڑ ی ( 0۸ھ اں0۷) کو روق ہیں جن سکی وجہ سے بی 
پیا یں وکنا ۔ برای ےک میا ب ظ ر یقت ہے نا کا یکیاشرں صرف 0.5 فص ہے۔ نا کامی 
کی بی وجو یکا کان بھول جانا ہے ۔ اس صورت میں نا کا یکی شرح 2 فصر ہے۔ اگ چ 
ای موش طروتت سے گر اس ےکن برے اشرات (کا ٥٤ع‏ ٭310) ہیں شلا خو نک 
تم جانا( 01٥۱9‏ )شد پوس در نظ رکا وحن دلا جانا ٹاگوں اور جن میں شد پر وروک و ہوناء 
ش٠‏ یحھسوں ہوئی ے الس رکا موا و موتا ے لھجوا تی کا بل بر یش ربلند ہوجاتا ے۔ 
پت Blader)‏ 911 )کی مار یکا خطرہ ڑ ھ جا ا ہے۔ کے سا یسل ار یکولیا ںکھانے 
سے تیر کے کیش رکا خطرہ بڑھ جا ٹا ے۔ الع ادویات سے خا کا وزلن بڑھ جاتا ے۔- 


0 فص دی خوا جن ڈ بیشن اور ج چ ےک غار مو ہا ہیں ا نگولیوں کے استمال 
فرج میں زیادہ پا نی 1 ن تا سے گن خوا تی نکی کی خوا ہش بداو رت شک یکم ہو 
ا 


من رر جز یل خوا تق نکو بیگولیاں استعما ل تی ںکر نی ان مین ان ر (Poor‏ 
Blood Circulation)‏ م ہو جن نکوخون کا مسل مو ر لک یکوکی پا ری ہو کر کے 
میس وای خواتین, فرح بی زیادہ خو ٦‏ جا ہوہ سن ےک کیشر مو یو ںکو دودھ پلا نے وای 
ا ا ن ن عر 40 ال ےد کرت روو ت ی کی ونب 
م اکشرعورنوں کے لیے ان کے برے اشرا تنیں۔ اگ رآ پ دوبارہ بچہ چا ق ہیں و 
ادویا ت کو چھوڑ د میں ایک سال میں 40 فص رخا ہن اور وو رال میں 3و فص رخاٹن 
حال وجا ہیں “بتر ےک 10 سال ےزیو مل تھا ل شک ی _ 


5.] کل رڈ ی(٥ناا)‏ 


یریک پلا سیک کاک اوتا ہے چوک ما کے رتم ( ١۲۳‏ ۷۷) میس رکھا جا تا ہے۔ پان ےکو 
دان E e‏ ے روکتا ے۔ ماع لگولیوں کے بعد ب رسب ے ز یاد ہ موز 
ط ریت ہے۔ نا کان یک صرف 1.5 5 فص تک ہے اور کاب ی کو یل ن باس 
مو ے۔ اکر ای کے سات فو م اکن ڑوم استعا ل کیا جاے تو کا میال یکی شرں 100 فصر 
مول ے۔ یھی کی اہر ڈ اکر سے رکھوائی ہا ے کہا ےکی انداز سے شدرکھاجا کےا 
پچ ر خط راک 2 چان بت کم میں سوراں موک ہے کک کک موک ے۔ایی 
صورت 2500 ۶ورتؤں میں سے صرف ایک عور کو بآ کن ے۔ اس سے یم میں 


مکش سن بھی مم ہے۔اں ظ5 و رون کا ہنا اور ماہہواریی کےخون 


بس اضافیگھی موتا ہے۔ اس طرح کے بام 2010 فص کرت ںکو ہو کے ہیں ۔ ا 
صور تگمھو الا | ررکھے کے رأبعد پیداہوٹی ے- 
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(Diaphragm) 7jl 6ڈ‎ 


ڈایا فرام ای خصو کل کار ب کا ا موتا ے جوفررج کے انر رداق کیا چا تا ہے جوک چے دالی 
را اا ی پر مک کچ دای س جانے سے ر وکنا ہے۔ ا ے مارت سے 
8 ھن لے راق لکیا جانا ے۔ اور بعد ازال 1676 کتک ربے دیا جانا سے۔ اگر 
اسے مناسب انداز سے استما لکیا چا ےو نا کاٹ یکی شرح صرف 2 فص ران اکر اے 
ماسب انداز سے استتعال نکیا جا فو ناک یکی شرح 18 فیصدکک بے ہا ے۔اں 
کے برے اشرات (Si Effects)‏ تک ہیں۔ مر ےکا سے زیادہ دم نہ رکھا جاے۔ 


بل 876 گن انرررے_ 
7 ما تل فو ۷ریم اورتیگی 


(Spermicides, Contraceptive Foam, Cream, Jelly) 

یی مد مارد یں ا نکوفرنج کے انررم کے منہ پرلگابا جانا ے ۔ مہ اشرت کے بعر 6: 

8 کحنٹر ہناچا بے ۔ان می سکریم اور ھی کم موثر اورفو متا زیا وہ موش ہے۔اا نکی نا کا یکی 

شر کن زیادہ 25 نص تک 0 9 کن الت ی ار 
فرع ماک کی سوز شک سبب من جات ہیں- 


(Sponge) ë8 
یشرو می وی کیک کا ہوتا سے ےڈ پافرا مکی رح فرح می داش کیا جانا ہے۔ اسے‎ 
گنٹوں کک رکھا جا کا ہے۔ ہے ے داف کے مضہ پآ جا تا ہے۔ اس میں دوا موی ے‎ 24 
ج سکی وجہ سے رم مرجاتے ہیں۔ ال کے علادہ ا لک وج ےرم سے دای س قل‎ 
نیس ہوسگنے۔ یہ بہ تکامیاب طر یق یں ۔ ا سک ناک یکی شرح 20 فصد ےش‎ 

وراو لکواس سے ال بی ہو چا سے او رشن اوقا ت ا کوک لن مکل ہو چا جا ے_ 


(Douching)#_9 


بطر یں ہےء اس می فر ع ک ایک ا پا سے دعو با جا تا ہے جس سک وج سے پپرم 
مرجائے ہیں۔ 


0۔ یضر بیز کی کے ر یب مہا شرت سے بنا 


یہب 


مضہربینکی جانۓ ےکی طر بے ہیں با زار میس ا کا یٹ کی متا ے جک خر رے 
ہکا ہے۔اس میں موادری میا طر یق کی موش ہے ا یکی يمل ےچ کےتمول میں 
میا نکی جا چیا ہے۔ جس دن ہیموادظا ہریہواس دن سے ےک رجس دن مواد بن ہوچا ے 
ا کے اردن بع ریک مباشرت سے بچاجاے۔اگر یضر بیز یکا چلر ر یکول ہو نا کا ی 
ہکم اور اکر ہے پھر رلور نہ ہو نا کا ٹ یکی شرب زیادہ موا ہے ۔ھھو ]نا کا یکاشرح 
5 25 فصد ہے۔اس کے سات اگ کن و ملوکھی شام لک لیا جا نے نے کا یکاشرح 
ہت بی ام و جات ے۔ 


(Female Seri zai) 1 1 


عور تک آ بم م روو ں کی نبت ف در ے یی ہ وتا ہے کا میا یک شر 100 فیصر کے 
871 ہے۔فرورت پڑنے ,| Reverse‏ یک با ےی ورت دوپارہ 
پچ پیر اکر نے کے قاب ل موق ہے تاپ ا سکی کا میا یکی شر بتکم کا 


گور تک بجاۓ مر وکس یتر یکی سفارشلکرتے ہیں۔ نت ہا نط پت ے۔ 
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باب6 


خواقین لی ماک 


آ کیم حاصصل تکرنا 
یف دہ میا شرت 
رم ول 

می سردہری 

نی خوا ہن شک کی 


OOOO O 
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1 رکیز م اکل تک را 


(Lack of Orgasm) 


ای ا میں سب سے ما مستا 7 مع حل /نا ہے بی ھی اک 
وم اور“ ی آ ہست ہآ ستہ پیدا موتا ہے کف ر یری اورسردے بناتے کہ 10ذِصر 
خواتن ٦‏ رکیز م ےل ی کرش اور 20 فص ربج ییار حاصص لکرتی ہیں اتم ڈاکز 
ا ٤ ap‏ خ ل ےک ا رکو جسالی خرالی تہ ہو رور ت1 رکیز م ماک لک ے۔ 


1 دیزم حاصل تک نے وای کور دوطر کی مون یں ۔ 

1 وو خوا تین ج نکی لی خوش یکم ہوئی ے_ اپ زا خا تین جن یئل میں جو 
یں ہ وس ء چنا نآ رکیز م حاصس ینکر پا س ۔ 

2۔ ورخوان چوشدپیجنی خواہشل رمت ہیں ینیل می ں کرپ ر حص م ہیں اورفذ ر لے 
سے طف اندوز ہو ہیں ا نکی فرح میس پان چھ یآ ا ےگ یآ رکیز م ال ہیں 
رن 


آ رکیز م ال نکر ےکی تن اہم اقام 
1_ و چخورٹیں ٭ضوں نے بھی1 رکیزم ل کس کیان کم ینیل ہو اک کیا موخ کیو 
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2 ور کی انا ریخ اص یکن یں یا دوکر جو یآ کیم اض لکن 
ra‏ 

3۔ ایی خان جت عالات ںآ رکیزم مالک می ہیں او رتش میں حاص لکر نے 
میں نا کا د 

ا رایت اس کی ر یسیج کے مطابقی انس ست لی زیادہت وج پا تفای مون یں ج بک 

ج مان وج پات مہم مون ہیں تا م ان وج جا تکوی اظ ر رکا جا سے ۔ 


تفن وجو بات 


افیا وج بات در فلل یں ۔ 

ی دبا (1۲۵5 6)8 وٹ کو صد ہے میاں ییو کےخر اب تعلقات کی مک یکیء 
نامناسب رٹ ؛خوف کی کے1 ہا کا خوفء بے کے ہاگ اش ےکا خوف ہت ل کا 
خوفء ×0 کے جوا نے ےی تصورات۔ مہا شر تک برا او رگندی کنا اس جوا نے 
سے احما گناہ و جریم ی جذ بات وا ےت شی رن مات ا ےکی 
کوشن لکرنا۔ مبانشرت کے ور وکا خوف, مردے ری کی جذبا تک یگاء اشعوری, 


وجات 


یرکو یں با قاعد ہآ رکیز مکی عراحم یکر کی می کیو ںںک اہی ں کی جذبات کے چت بے تالو 
موک خوف اور پگ رش رمندگ یکا ا جیا ی موتا ے ت اوقا ت1 رکیز م اسل نکر نے میس پار 
انا کا یکی وج ےکور اواو ت ہو چان ےک وہ رکیزم حاصمل کر ےکی او روہ حاص لئیں 
ک ہق اس ست لک یرای ام وجہ ہے پر نیو اس سیل وشل بای ہے۔ 


رین جش سکی مورت ان کے ی بات وی طرں کین کے اور ماون دع کی 


اتیل سے پل بی مباشرت رو ںحکرد یا ہے۔ا ری صورت میں عورس تکوم ازکم 0 1 ممت 
زس کن ککی ضرورت موی سے جک ود یں لگا کنا چنا نچ بیو یآ رکیزم حاصس کر نے میں 
اکا دق ہے1 کیم مال نک ےکی لیگ اتم وجہ اون رکا سرعت اغزا لکا مل ے _ 
شض کی وج سے وو ہاش رت ےل لز یادود کک ارک ینیل رک وککتا- 


یسا کہ بے بتایا جاچکا ‏ ےک عورف ںکی بہت یڈ ی تعدادک وآ رکیز م کےتمول کے لیے 
باواسطہ Direct)‏ )ری اشتعا لکی ضرورت ے۔ عام عالات ٹل 1گ (60019) 
لاوا سط ر )01:0٥(6(‏ کور نی ںکرتا اس صورت میں الگی ے ب رکو تھ لکر ےکی 
ضرورت مون ےگ رگن خوا تین رک یکی 0 “۰ھ ۶ئ 
ا روزم سروم رک ہیں۔ 


یکی وج سے میاں یوک مباشرت کے اہی ےط ر لے اتا ل کے ہیں جن مآ کی کا 
حصول بہ ےنگل ہو ے_ 


چان وج بات 


عام سان دجو بات در فلل میں: 

سی زعا م میں خرالی نہیں سم میں خرالی ء پارمون کا عر فان ءاعضا ‏ ےتخحصوصہ مل ورم 
اورسوزشء زیادوح کور 0 مسلزہ »شراب اور دوسری نش ور اشیاءکی زیادٰء 
ض ادویات کے 8اہ6) 1ع 108 خلا ما تل اددیات ڈ کش اور وتم وسوسو ںکی 
اروبات 8381٥6۲٥۱۵۸۲۲۱۱0ور (Anti 0٥5965510٥‏ 88819 گرو پکی 
اددیا ت ]201011 ۴۲۱2٥٥,‏ ورە- 
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Gl 
ایک گور کا اورک ووس ری عورت میس دی لی کا ج وی ییو یکم ہواو ہآ یزم سے‎ 
کروم ہوگئی ایی اورگور سلسل تی وباو کے ماحول بی ددرت یھی وال رک کی پھاری اور‎ 
ران فا کی وجہ سے ا کا آ رکیز مک حصول یح ہوگیا۔ اس صورت یں موم‎ 

صد ے ےکن دم بحدکک صت ہار یر بتاے- 


اسل ےکی داو جا ۓ کے ل ےآ پ کی کے با کیا دک ی یک ہآ پکا ست کب شرو 
ہوا۔ال وف کو یا دک میں ج بآ پکا آ رکیز مکا تحمول ر کگیا۔ اگ رآ پکو یوکس ربا تو 
پچھرسوچیں کرس سال ستل و ہوا-ان ولوں ×و8 کا وی ماحول(بیٹڈروم )ویر ہ کیا 
تھا۔کیا آ پ نے اپنے بیردو م لآ رالو (Redecoration)‏ اگ ۔یاآپ ‏ گم 
اش بدلا تھا۔ یسوی لکرس ماحول می سآ پ نے 1 رکیز م حاص لکیاتھا اورک ماحول یں 
ںای کے لی ےآ پ ایک نو ٹب ک لی اوراس میں تین شتو ں کار پھارڈ ری ۔ ایک 
او نکوقین ہختوں کے بع رہ علوم مو اک جب وہ اور ال یکا نما ون رکھا نے کے بعد یا مباشرت 
سے یلیک وکر تے تو ود1 رکیزم اص لک لی لین کر ووک یکو ہک ےو مآ رکیزم 
سے کروم رق اہک دوسری الو نکواپۓ ر رار سے معلوم ہوا کے اکر وہ انار ےک 
بجا رکم رو میں ماش تکرتے توو ٦‏ رکیز م عاس لک بیقی _ ای رح ایک او رکو رکو 
اس دبیارڈ سے معلوم ہواکہ جب وہ تین یا پار دن کے بعد میاشر کف تو وہ آ رگیزم 
SE N a‏ کل ےی 
ضرورت پڑلی۔ جب معلوم ہو ہا ےک یکو نک چ زآپ کے1 رکیزم جس معاون سے پھر 
شعوری طور پر اس ےکر کے بھی شآ رگم حاص٥‏ لک میں۔ و ورش جنپوں نے بھی ٦‏ رکیزم 
حاص٥‏ ل نمی ںکیا یا زندگی میس چند بار ہا کیا ا نکا علا بت آسان ے۔ ملاب کے اہم 
ریت در ذبیگل ہیں- 


-3 


نکیا رھ یں اوران ارک ر ی کین کا ل ری 
ا اور ن و ان کا کے ا ا کن 
ولان سب کے لیے کا مطالعہ بے عدمفیرے۔ 

کشت د ایی باب( ”1 یزم )ںآ ریز م کےتعمول کے ببت ےط ر لے با ے 
گے ہیں اک خا ین ان کواستتما لک ےآ رکیز م ال کی ںکی۔ 

مہا شرت کے دورا نآ پ ضور بی يک ہآ پ اپ فرں کے ذ ر ےچ بای کے انراز س 


ES 
مباشرت کے دوران میس اپنے چت وں ( ٥اا ں8) اور متقعر کے کل کو‎ 
گر ںی۔‎ Tight 


رول کے بعد پاچ کے انراز میں تیز انس للیں_ اس ےکی نعل 
ہوتے ہیں او رآ رکیزم کےےتمول می۲ سآ سای ہوجالی ے۔ 

آ کیم مال نر ےکی ایک بج Pubococcy geal )٤0(‏ مس زی یکمزروری 
بھی ےا نس زکومتقبو اکر نے ےفر جک د اوارو ںکی حا سیت بڑھ جا لی ےاور 
مباشرت ز یادولطف انی ہو اتی ہے جس ےآ رکیز م اک لکمرنے کے اکا نا تھی 
بے جاتے ہیں ڈ اک لکل نے 08 ۹495ء کے ورا میں 0" سل مضو رکر نے 
کی ایک شن (9٭1؟۷9۲ع) متعار فک ائی جوای ے۳ ”گل شن اھ و٥۸)‏ 
Exercise)‏ ام رت عررف ہے۔ بشن مردوں او رعورتوں وولوں نے 
مفید ہے۔مردوں کے لیے ہے نشاب کے قطروں اور مرعت ان ال کے لیے مفیر 
ری کے پو ںکو مہو کر نے کے لیے اسے ےک یراش سے پل اور بعد 
می کر ےکی فا لک جا ہے .یکن با ( ۱096 )1۸٥۸۰۵8‏ کے بعد پیش فرح 
کےاندریچمنا مہ ٹکو برق ار رصن ےکآ رام دہمباشرت کے یرو رک ہے۔ 


٥ ٢ om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٠٠٢‏ 38۱۴ 6ا۱۷۹۷۱. ۷۷۷ ب۷ 


PC‏ کل کوت کر نے کے ےکی ٹاگلوں کے سا پیا بک میں ء پچ پیا بکوا یک دم 
روک لیس پیا بکورو کے کے لیے ع م مسلزکوہی کین جانا ہے۔ چند بار پیا بکوروک 
کر عم میمش نکر میں اس طر ح7 پکومعلوم ہو ہا ےکا شن می سآ پ ےکن 
سل رک کر نی ہے بعدازا ںآ پ نے شن !ر یغاب ےک فی ہے لیت جا میں 
اورا ی الگ یکوفرج میں دا لکر میں اور 0ہ کر (پا ان کی چک )کو ہیں اور وھ ںکیا 
آ پ ای ےکر دروت شو ںکرکق ہیں- 


027 


اتحدروم جاۓ ای انا ےکی چلکو 3 سان کے لے یں اور پھر 3 کت۶٥۸‏ د میں ء یر 
یں ھن نشین تس ا شی کن ای فی ین 707 ران ر 
(Contract)‏ وفت کے ل ےکی استعا لک ےکی زور تین اشن 
سرک کی ایک برا رایک ‏ ایک بزارد ایک این ۔ ین یڑکل ہو گے ۔ 


ہر 


PC‏ را یں رف را چھوڑ و ہیں ۔ چک ہیں اورفو رآ چچوڑ دمیں۔ ہشن دن میس تن پار 
سن ا تی O‏ کر ا 
یکرت زک کےساتھ۔ ۱ 
ر3 

آپ بات روم یں رح عاج تکرتے ونت یی ےکوزورلگاتے ہیں اک ہآ پ جل قار ہو 
جا ہیں ا یشن میس اس طرں ین ےکو اوں ۴ کرنا ےکر مقع رک چا ے فر عکو ضور 
کر ب ںک فرح کے پک٦‏ خرس دوئ یکا الیک بھاپا ےآ پ نے ا سے بے کیل (اوں٥)‏ 
کے با رٹکالنا ہے۔ ایک پیش تین چا سین ڈت جار ر ےشن کی دن میس 3با رہن 


ےا ورای ےشن میس 10 بر (۸یں٥)‏ کر ی ۔ 


4 
تورکری کف ررح کے منہ کے اند رکو چز خلا روک با دغبرہ ہے۔آ پ ا کوانر رک 
طرف من ری ہیں ۔ ایق میس 10 پا رای اکر ہاور 3 یڑ کے نہیں شق 
دن ں3 با ری جا ے راون 5,5 اشا فر ےا ںاو20 کی ےھچا د 


ہے پا روں شقیں دن میں ہن اوقا تک ء دو یہ راورشا م کر یں ۔ شن 10,10 پار 
درا ںآ ہت ہت تخداد مڑھاتے ہا نہیں یک ایی وقت میں 20 ارد پرا یں ۔اگر 
شت کے دوران پیٹ یا تاف کے چ بالوں والی چک و او رتناو سو ںکر میں توش قکی 
تخر اوو )کرو می یرون بی کر فی 3 بای ے۔ا ن شتو کو بک ےک رح اپنی نرک 
حصہ ہناش ی شق ںآ پک ازدواگی زم دگ یکو بہت خوشگوار بنا وہ ںی م م سل زر یشن 
کےاستعا لکا بک کر ر چکاے۔ 


7ے E‏ و ل ا 
ے۔ مز بدعحورت تر نعال (66881۷6) مو ےک بجا ے فعال (۷۵نا۸) مو اور 
مباشرت س کی پر جن گے (وہناں ٣٣۲‏ ۷۵ا ) کےا صری کو 
لف انداز سے کت دے۔ سر ب نکی ھت ےکور یکی کی Tension‏ 
اضافہہوتا ہے۔اس کے علاوہ مباشرت کے وفقت میاں کے اوہہ لیے اور اچ بظ رکو 
E‏ یڑوک بی (زیناف ری یں کے اوپر پال بہوتے یں ) سے برس 
)P۲۵85(‏ کہ ےاو رر سے۔ ای سے اک عو رجی ںآ رکیز م عاس لک بیقی ہیں۔اس 
عل رگ زم کے خر جب یوی ایی فرع کے پٹھو ںکواکٹ ا ئے ء لیے ال سے 
فرج یش مر یر رک پیراہوگی اوراط فی زیادہ ہوگا_ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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8۔ اگ وخول کے بعد پچ عرصہآ ‏ پکو نظمری(۱٥01:0۴)‏ اختعال حاصل ہو آ پ 


آ رکیز م اس لک لی سگی۔ بار بارا سمش کر ہیں تو ہےر ص بع داس با تکا قوی 
امکان س ےکآ پ صرف وول ےآ رکیز م حاص کر ہیں کی اور بظری شتی لی 
ضرورت نہ پڑ ےکی ال ط رت خاونہوخول کے بعد بیوی کے پظ رکوالگی سے 
مو لک رتا چا ددرا اور نک یں لگا جا بآ ست ہآ ہت لگا نا ےتا اکاک 
Ere (‏ )اا رہے۔ جب آ پش و کر ںیک ہآ پآ رکم ان 
کر نے کے تر جب ہیں آ پ فاوندکواشار ہک میں تو وونظ ری اشتتعال بن دک کے جز 
ٹروک کے اکر ری یآ پآ رکیز م حاصسل نہک رذ راون رست رو کو رو کک 
پھر رک تھے سے ت لکرے۔ 1 رکیزم کے تریب مکل اکا ے بیط یق ہکئی بار 
استعا لکیا جا ےکآ پ1 رکیز م ےس لک ریس ۔کئی متو ںکی شن کے بعر 
آ پ صرف تول سے ب ی1 رکیز م حاص لکرلی سکی اور ری اشتعا ل کی ضرورت 


2 
ت یڑ ےگی۔ 


9۔ مبانشرت اور بط ری اشتوال کے دورانی 21 کے اش اور دوسری 


طرف نے جا تی ملا ابی تو یکی تصورا کی طرف نے پا ,فرج کے سار 
ےر او اگرفت (Contraction)‏ تج مرکو نکرریں۔ انی ا پاج لوز 
کر میں۔اپنے اون دک طرف لوجم رکو زکر ہی کی لطف پاج مرلو زکریں۔آ زم 
کےتصمول کے لیے سب ےم وش ںگرزیا ومو شی صو را تکی طرفتوجہ لے 


جااڑاے۔ 


0۔ دقخول سے لی جذ با تکوخوب بج ڑکایا ہا ے٤‏ بظ ری اتال حاص کیا ہا ے 


ال دورا نآ پک نو شی احاسات بر ملو زر ے۔ ج بآ پ رون ج ہا س 
ت پھر وخول ہو میاں آ ہت 7 ہن مت لگا ے تو ڑ ی دی بعد خاوند رک رکو پا رکال 
سے پھریظ رکوچھیٹرا ہا ےل کیا ہا ے اورتھوڑ یی وہر بع ر پچھردخول ہو ۔ مبانشرت 


ےدوران میں سٹاپ.... سارت کایطر وتآ رکیز م کے صول کے لی ےیک اا 
ط ریت ہے کر اتج ی بت رکوککی ت کیا جا سے ۔ جب مرو اند ال کےقر جب ہو 
کل ان ب رکرو ےا شر فاوظد ڈک کو پر کے اور پیٹ سے لے سال 
ہے۔بظ رکشل رہے اس دوران جب مرو کے اتا لک وق تگز رجا ےک ۲ 
اس ےکنٹرول ال ہو جا ےگا ۔آ یزم سے باک بل نظ ری اتال ین کر وبا 
جاۓ اورمیاں پھر ٹروک کے فو پچ رآ پآ ریم ساس لکرلی ںگی۔ مرو سے 
1ے زان کا فور اتال ار رن ا نی 
۶رد بد ہیں او رآ پ کے مذ با تم نہ موں ۔ گر نظ ری اتال جار نہر ےل 
آپ کے جز پام وچا ہیں کے اور پھر سب اوش رور س ےکنا ےکا اس ط رح 
وقت زبادہ گگا۔ 

1۔ ہنس اہ ری ن کا خیال ےک ہآ رکیزم اکل کر ےکی مدا ری خو گور تکی ے۔اور 
تق با رعورتآ کیم عاس لکنا سیک مت ہے۔ این حم کے حرا ی حصو ںکوخود 
منص (tim uاa e)‏ تقر ا پرعورت آرکیزم حاص کرک ےکی بھی 
رق سے ایک بارآ رکیز م اس لکرنااسی متلہ کےک کی طرف پہلا قدم سے ۔ اکر 
کرت ایی بارآ رکیز م ال کر ےا پچھردوبارہ عا لک نا1 ان ہو جا تا ہے 


1آ رکیزم ماس کر کی مض کے لے ای یکیو کر ہی ء جج بآ پ بہت لون ہوں _ 
کھرے میں ا کی ہوں۔ پروی مراغلت نہ ہو کر ےک در ج7 ارت ٹارل ہو _تصوے] 
ینک ن ہو مخ سے مس س لک رلیں کر ےکی وی مم ہو ۔کپٹڑے اتا ریس ابت 
تی برلط ف ر ےکا تو رکم میں اوراپنے سار ےم پلف انراز سے پاجح کگیبرنا شرو 
کر ب عم ب ات بی رے ہو ے صو رک یکن ںآ پک اون دآ پلو ان 
ہے۔ پیک حرا ںصصوں پر ہاتقح بمب می ارز اوہ سا ںحصوں بشلا پتتان ہز ءرانوں 
کا شون خر برا وا نے و اور ن :زیو یلو اور کی ی ت ارون 


٥ ٢ om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٠٠٢‏ 38۱۴ 6ا۱۷۹۷۱. ۷۷۷ ب۷ 


لن ان وا کنل اترڈ لت ر ل بش ون 
یس دو تن شتف اوقات میں کی کی جاک ے۔ این فوجہ ا ۓ کی ااسات پر راوز 
رک شن ہار ی نی س تیآ پ ا ط ر لے ے؟ رکیز م ھاس لک ری ۔اس می سکئی بے 
کیلک کے ہیں اوآ پ دوس ری تیر ی لوش میں کک یکا میا ب ہوکق ہیں کن ےکآ پ 
شرو بی بورہہو چا تی س تو یھ رش کا ومک میں بح راز اں ہڈ ھا لال _ 


اک رای گنک شن کے بع دآ پل وکو ن شو ہو شای دآ پ نے1 رکیز م حاص لکرلیا ے_ 
چیک کر نے کے لا ی کی کی فرح کے اند رواش لکر میں اورساتھ بی نظ ر ی 21 
ہیں اگ ر1 پکڑسوس ہوک فر نآ پک الگ یکم )0٥۰۲9٥٣(‏ ری سے یی ںآ پ 
نے1 ریز م حاص لکرلیا۔ ای رح اکر بح دازا ںآ پکونظر ہت حرا سو ہو جھیں 
ا آم ا جن ت وی سان اور اتا 
8118180110۱ 8) وک میں کی پک رکیزم حاصل ہوگیا۔ اس صورت میس شن 
جاری رتو مزیدآرکیزم حصل وما یں گے۔ اگ رآ رکیز م اسل نہ ہو شن جاری 
ریا خن ےط ب کار میس ترب یمک رلی۔ ہشن بی ےکر لی کر کے ہوک یں 
۵ ہو ہا (Kee‏ کک اکن ےکوی کو 
طم تک مہاب ہہوجا ےکا_ 


ج بآ پ دوچار بارا ی رآ یزم حاص لک ریس او رآ پکوا یی ط ررح معلوم وچا ےک 
٢‏ یزم کے حصول کے ےآ پک کر ہیں پرا شن میس اہن خاوندکوش ا لک لی اور 
اسے با میں کہ دہ دی گرگ ے و1 پک رن ہیں۔اس ط رب جب ناو ندکی برو ےدوچا ر پار 
خير مارت کے1 رکیز م حاص کر یں نے پچ را وا قزم اھا ہیں اس دوران میں مارت 
کن ا ا ا کے ا و ت 
ہا میں نآ پ اشار کر میں نو وہ رک رکووا ق کر ے او رس روک لگا ۓ اورسا تھ سا ھآ پ 


کو پیا کی طرح ات سے کی ت کر سے اکا طررح ک1 رکیزم حاصل نہ موتو لکد ومو 
اا پان را و کی لے ارج ےآ پا ی کے اکل بک 
ہا یں فو پچ راشار کر ہی وہ پھر ےکر وا کر کے سٹروک لیا ۓ اورسا تق ساتجھ پات ےکی 
آپ شف لکرے ا لآ پ اشرت یکی ریم حاص لکرلی کور چرم 
بح دآ پ مباشرت سے بی آ رکیز م اس لک می گی ۔ چو کاک زگورتڑ ںکودخول کے سا 
ری اختعا ل کی ضرورت مون اپا یور بے کے بحروخول ہواوراس کے سات میاں 
آپ کے بظ رکو ت لکرے۔مباشرت کے لے شن ری ط ریت اورک دالا طروت دونو ںآ ز مائے 
جات ہیں۔ 


2۔ ماس راو رجاس نکاطل نت : دفول میاں بیو یکپٹڑےاتارفیں۔میاں دابارکےساتھ پااستز 
گی بیک کے ات یک اکر می ہاے۔ا سکی یں سا اوی ہوں یوی خاودکی 
پاگوں کے رمیا ن ا لطر کے جائۓ ہک رکوخماوند کے سے پررکھا مو یوی کک خاوند 
کی ٹاگوں کے اوپر ہوں۔ اب اون دای کے کم ب تھے یر ےاوروہ ییو یکی رجنمائی اور 
ہلیات کے مطابق ا سکی رانوں کان رر ونی حصو ںکوء پیر ون لیوں» اثرر وین لیوں» فرح 
EER E‏ کے لے یوی ا یکی رما 
کرے۔ چتدد نک شن کے بعدعورت ا سط رح ہ1 رکیز م مالک لیقی ہے۔ چتد بار 
اس طرں آ1 یزم ا لکرنے کے بعدہ خاونر کی رن سے کل کر او 
جب وہ آ رکیزم کے قر یب جا ےملک ہکی رح خاوند کے اوپر یکر اوہ سے 
ٹروک کا کے اوراس م ری وف انداز سے 7کت دے ملا آ گے بے با چک رکی 
صورت مس ۔اپنے نظ رکوخاوند کے کر کے سا تح رک ے» یچ سے ناون رک این 
سی کو کت دے بت کہ1 رکیزم مال موہ ے اس یں کی کی غ کک کے 
یں ن کے دوران عا م مباشرت ےل پ ہی رکا ہوتا ہے۔ ہشن روزا 30 


منٹ ا45 من فک چاے۔ 


مد رکٹ نے کے ےآ ہی وزٹ کر : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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فان علارع 


اکر ان طریتوں ےبھی یزم حاضصل نہک ریش ت پچ ری اہیے ماہ ریات سے علاق 
زاین چ ی ای رکف لا ی اوو 


www.iqb alk alm ati. 


ملیف ددم ۲ ت 


(Painful Intercourse) 


عام عالات ٹل ماش رت ایک بہت بی باط فل ہے جس سے دولوں میاں یوی بے پناہ 
لزت او رکون اک کر تے ہیں ۔ اکر بھی ماش رکو دونوں میاں بیو ی کے لیے بے 
کی فکا با عث ہوثی سے تحوصا دان زیاد ہ کی سوک رف ہے اوراگر پر دد ہکا رت کے 
تو زم ومنل ہونے بیس چندد ن لک جاتے ہیں- اس طرں بی چن رم ہاش ںعورت کے 
لیے لیف دہ ہو لی ہیںء اس کے بح راطف :ی لعلف ۔گ رین خوا ی نکواس کے بح ری 
مباشرت میں نیف ہو ہے۔دردیھو کی جسماٹی خرا یکوظا ہرک رتا ہے۔ اس صورت میں 
پل م رعلہ یی یھی ڈاکسےابن خی معا یترک رانہیں ںآ کیم حاصل ہک نے کے بعد 
ا تم نکی بیدوسرکی عام ی باری ے- 


ملیف دہ مباخر تک ایک وج اک Dispareunia ék‏ گی ہے اس یار ی میں 
عورت مباشرت می :نیف سو ںکرتی ہے۔ ا سک یکئی وج جات مون ہیں ملا فرح میں 
اشن (زخم) ہو مباشرت کے وقت فرع یس چنا ہ ٹک بھی ایک وج ہو ے ۔ ا سکا 
بب بے موتا س ےک کرت ہنی جذ بات ری رکیل ائجمرے ہو کے ای صورت 
ٹس یوی کے جذ با تآ وخب ابھاراجاۓ ۔ جب ہز بات خوب اجلرجاتے یں زر یل 


ot.c om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


زیادہپچکناہٹ ہو جات ے پر دخول اورمباشر تآ سان مو چان ےتا ہم میا شر تکوم یر 
آ رام دہ بنانے کے لیے نوی چنا ہ کوبھی استعا لکیا ہا سے شلا اوندمباشرت کے 
و رک رکو چکن اکر ےلو یھر مہا شرت میں درد نہ موک یتس اوقا کد وم کے او پر کا ہو 
کیل اکوکی یر شلا صاین وغیبرہ ایکا سبب من جانا ہے شس سے مباشرت سکیف 
مون ہے ای صورت میں ا کا اتال بن رک کے ویکگھیں گا اوقا ت کسی وج سے سے 
دال سے دای کےمنہ ی قاذف :الیوں میں اشن باغو رمتا ے جو دردکا سبب بذنا ے_ 
اس کے علادہ ےکی پیدرالیش کے بحر سے دای س مکی وج بھی مباشر ت کیف دہ 
موق سے نت عو رتس ےکی پراش اوردددھ پلا ےک وجہ سے پیل اما مباشرت میں 
وروگو ںکرلی ہیں۔ ر ے و و کے رن ت 
د یوار یں پک وجا ہیں مباشرت می دردہوتا ے۔ 


Jll‏ رک جانے کے بعد Oesterogen‏ سی موان سے جج سی یبر ےش 
عورتیں مباشرت میں وروگو ںکرکی ہیں جع ادو یات فر کوخ کک وین یں سک وج 
8ھ" 
موان ہے او رتش اوقا تاناشن (م)ہوچاتا ےج سکی وج سے مہات سکیف 
ہوئی سے ای طرں لن خوا نکو یہر یز ی ( 0۸ ھاں ۷ 0) کے دوران مل ورو ہوا 
ہے اس دوران یں ا نک فرح زیاد٭ ساس مو جا ہے۔اس کے علاوہمیاشر تک خاصی 
برشن پیا بک نال میں زم بء پارمو نکی کی ی ی کی پا ری ملا سوزاک وخیرہ 
TT‏ شن اور ہے رای وبر وکیا دردکی وج کی ہے۔اس کے علا وا الرخاوئر 

کے کرکا سا ت یڈ ا موتو کی عور تکوماشرت میس بہت کیف موف ے می رے پاک اس 
طر ک ےک یکلا فآ ےک نکی ییولوں نے کہ کے ب ےسات کی مکی تک وجہ سے ان 
کے س اتور نے سے اکا کر دیا اوقا ت فرح چون اور بہت تنگ ہو ےج کی وجہ 


ے ور رہوتا ے۔ 


تا ہم ج ببھی مباشرت میں درد ہو کسی ایی ڈ اکٹ سے رار رک یں ۔ محا ینہ کے وت ا سے 
تا ب کر مہا شرت کے مرل میس او ر کی ہہ درد موتا ہے ۔مکلیف دہ مہا شرت می کو 
تن مقامات بورد وتا ے- 


1- فر کےد ہانے (00180609م) م ن رخول کے وقت _ 
2_ گہرے خول سروک کے ہو ے۔ 
و ر 


اروف کے دہانے (îye J (Opening)‏ ے توا کی وج بات ق ہں_شل 
اشن ہم ادرال ی ویر اکر فر کا دہانہ یی بہت جساس موتا ے ورای میں بد ودار 
مواوز یاد و مقار یں کات سے نے لوی خطر ناک بباری موک سے۔ الس صورت یں فو ری طور 
پرڈاکٹر ےر ارا کیا ہاسے۔ 


ن اوقات شد یری جذ با تکی وجہ سے فرح کے دہانے ٹیس ذزیادہخون چلا جاتا ے۔ 
ینس ےفر کا میسو کرک ہوجا تاے اورمہاشثر تنکیف دہ ٣وا‏ ے ۔اری صورت 
مس ی جذ بات کےزیادہشد ید ہو نے ے پلیہ غول ہوجاۓ ۔اس کے علاوہ گر بظ رکو 
مق کیا جا تفر کیاد پا نگ ہو جا تا سے او راگ رف رخ وشن ل کی جا ےو فر ریلیگں 
ہوجاتی ساو اس صورت میں فور لے میں نظ رکی مھا سے فر کو تح کیا جا فو فرع 
ریس موی اورمیاشر ت لیف دہ 77" 5 


دوس ری صورت می ںگہ ر ےوخول میں جنلکے کے وف تور تکنکیف موی ہے۔ ا سک ایک 
عام وج موی ےش بز یشنوں ( (Positions‏ س وکر دان یا کے دان کے مکو 
ضرب لگ تا ہے ننس ےکر تکانکایف مون ہے اک کی جذ بات اپاری ط رح اکر ے 
ہوں تذ کش خوا تی نکگہرے دخول میں تش اوقا نیف مون سے اور کی بین داف 
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)١۷٥۰۱(‏ فر ک یی ولوار اور ےے دای ےدرمیان ںآ جا ہے ج٘ سکی وجہ سے کر 
کے سروک سےا پرد با پٹ نا ےجس سے مباشر ت لیف دہ وجات ہے ۔بن عورق ںکی 
فرح مر بیز کی ( 10ھ اں ۷ 0) کے وقت زیادو ساس وہای سے او ری مگہرے وخول میں 
گور ت کی ف سو ںکرکی ہے۔اس کے ملاح کے لیے مباششر تکی دہ بز تر کفکمردمیی 
جو کی کا با عث ہوا ی کے علاوہ ڈ اکٹ ےکی رار کیا جا سے ۔ 


لس خی تی کو کو تح ل کر ے ہےےجخل ی چون ہے۔ اکر پہوردعال ہی میں شروں 
زوا مو یظ زا زان ےک01000 کا ی رح د چت ارش ای کے ےآ کو 
استعا ل کر ہیں اکر رسع او رسو جا ہوا ےآ شاب خاونہ یا انی اشتیا لک وج ے وپاں م 
وکیا ے اور ومسو گیا ے۔ ا صورت میں ایک ہغننکس اورفر لے سے پیر زک لے 
کیک ہو جا ےک ورڈ اک کودکھا یں _ ر کے وروک ایک بی وچ چنا ہٹ کے اخیراے 
رابا لکنا ہے۔ پا ینہ اسے پیش پچناہٹ کے سات ہی تح کیا ہا ےم 
آ یزم کے بع راک وق ںکابظر بہت ساس او ریف دہ ہوجاتا ہے۔ ہے باک تال چچز 
ے۔ اکر قر پرکوئی زم مونو فور کی ڈاکٹ کو وکیا یں ۔اگرد وحن ڈاکٹرول کے معا یہ کے 
بع رکو جا ف وچ رسا نے نآ ےا بچلراس ست لی و نشی فی اور جذ بای موف ے وہای 
عوریں ا نکی زندگی سے فی کن ہوتی ہیں کی وی می کی یاعدم دی یھی ایک وج 
ہیکتی سے خوا تین محاشرے میں پیل ہو ےکی منفالطو لک وج ےکی شر توف 
)۸٥۷:٥((‏ کا شکارہوجالی ہیں اوران خوف میں فر ج کا مگ ہو جا نا ےج سکی وج سے 
مباشرت نیف دہ وجا ہے۔ 


اوقات اییا کی ہوا سے 97 اور یں ای صورت لوٹ 
3 فان لن لان ے ولوں مل درد ہوا ہے او رگن ولوں میس وروکیں ہوتا_ شاا اك 
فان ا ف پک میتی _میاں سے عاو یں موا تھا بل جن ونوں 
میس ورد موتا ہے ان دنو ں ماش رت سے پر بی زک یں۔ 


گ ایی ان رو فیا ہوئی ےش ANTI‏ وو ووفرر عکومیا شرت 
کے وق تچ م سے جس سے درد موتا ےت کورتیں مباشرت سے کے کے لیے ورو 
و ںکرنی ہیں گر وہ ہا تی ںکرتیں _ ای کے ملاو عامل مو کا خوفء×800 کوناپٹر 
ا کے جو انے سے احا گناہ شرم میاں بخص ہاور نارای ویرہ۔ اہک صورت 
س کی اع ماب ریات سے علا عکروان ےک اضرورت سے _ 
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عدم وخول / میا شر تک خف 


(Vaginismus) 


چنددن بحل می ر ے پا س اہی خوبصورت جوڑاآ یا ا نکی شاو یکوڈ یڑ مسال ےکی زیادہ 
عرصہہ وکیا تھا گرا کی تی مل مباشر تی ہ وک تی ج ب کی مہا شر تک یکیشش ون تو 
بیو خو ف زدہ ہو با ٰی-ا یک ماک اتا سک وج ے دخول کن ہو جا ا ۔شادی کے 
ابترای ونوں شس وخول کے لے بیو یکا تخاون اور رشا بہت ضروری جال کے یر 
وول اکن ہے پاد پارکی اکا موش کے بعد نماوند ےو ںکرنا رو ںعکردیاشایروہ 
جسالی طور کور ے اورمباشرت کےا لکیں ۔اب دو شد رڈ ی ریش کا شکارہوگیا۔ ا 
کی نی دنب یکم ہوکئی تصوصا ییو یکو وک ےک اس کے ہج بات می لکول یری پیا مون بتر 
ہوئی۔ااس ےک با خوش یکابھی سو _ 


میاں یوی کے تی اترو ہو کے بعرمعلوم ہواکہمتلہا ےیل بلہا کا ہی یکو ے۔ یہ 
با کک نکر و ہکان راس وکیا تن ییو اس مار یکا شکا زی ۔ جب ا کا تج ز کیاکی تو 
معلوم ہو اک اس نے اپٹی میلیوں او رگن ےن رکا تاک میاشرت اور ےکی پراش 
ایک بہت نیف دہ ام ہے۔ لیا ای نے ویک ولو اس صورت ٹیل شادکی کر ےگی- 
عالاکگ اب پیر فط ری ط رٹ کی بجا ےآ پرمیشن سے بغیردرد کے پیر اکیا اسنا ہے۔اس نے 
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نا کرد ترا نا یک اتتا ہڈا کرفرج میس داش لکیے ہوگا_ 


ان یا ری شی فرح کے مہ کے از وکرو کے کے زارا وی طو ر کر جات یں ج ی وج 
ےوخول تاکن ہو جا تا ہے۔ ورت نی لیوو سے ب اکل میں ہو ہیں کس ے طف 
اندوز مون ہیں ا بے اعمال جع کا ٦‏ ی مت مہاشرت نہ موا ی سے راطف اٹھالی ہإں- 
فور بے اورظر کےاشتعال ےآ ریز تک حاص لک بیقی ہیں کر ج وزی دخو لکا رمل نے 
گا ذ ہہ شد یدخوف زدہ( ۴301 ہو انی ہیں یج صورتڑں میں ای ی ورن ںکو یک کر 
بے مو کر کے ماش ر ت کی کوش کی کی و وک یکا مہاب مہہ ھگا۔ می رکا ای یکلا کٹ سے 
شراب پل اک اورا یں پاد ھکر مہا شر تکوش کی کی کر چ کی مباشرت د موک تام نیہ 
ری ہم ے ایی خوا ین کے ناوند باد پا ری نا کائی کے برک میں وی یکھود ہے 
میں اور وی ا رد ی(mpoiency| )Secondary‏ کا شکارہوجاتے ہیں - 


بات 


ا ل ےکی وجو پات فسیالی بھی ہوٹی ہیں اورجسا ی کی جا تم زیادہ تر وجو پات نشیا 
ہوٹی ہیں مر سے اپ ر بے کے معان ا کی سب سے بذک نیا دہاش تکاخوف 
وتا ہے۔ جمارے پال ای جو انے سے ہی خلط با "یل مروف ہیں می ری ایک مر بضہ 
نے با کرای کے میاں نے اسے بای تھا کرای کے دوس تکی شاد یکی مکی رات ا کی 
بیو کی میں دوروو رک ک یگئیں۔ اہر ہے ىہ پا لکل مہا ہے۔ کی مباشرت می اتا 
مکی کی ہو لی یال کی نے سنا وتا س ےک ہی ےکی پی ړا کی کی کی وج سے فلاں 
کورتم ری اب ا ےکی خف ہوا سےکمیاشرت کے بح وہ حال موک اور بے حلے 
EN‏ کیک وت ما تا ات ول 


و 


مارت کے خو فک دوسری وجو پات کی مون ہیس شر کوت جن ی شاش (Sexual‏ 
00۸11161 می نکی )نی زیادثی buse)‏ اSexua)‏ بار مردو لکا خوف اورفرح 
کے ل شعوری با رشعو ری خوف وشیبرہ۔ اس کے علادہ ا صا گناہ (111ںہ) او رس سکو 
گن دا یھنا کی ایک عا م وجہ ے۔ اکر ما کو ستل ر پاہولة بٹ یکوکھی م وکا ہے۔ 


چان وج پات خت پردہ کارت رف رست ےک اوقات ہے پردہ اس فک رت اور 
موا ہوتا ےکی کی صورت مس خو ل میں ہوسکنا۔ اس صورت میں ج ب کی مہا شر تک 
کوشش ہو ےا ا سے شد ر کلیف مو ے ایی ورت میں لو ری طور ےڈ اکٹ سے رابطہ 
کیا جائے۔ اس کے نما سے کے لے بہت موی آ رس یکی ضرورت 7 ے۔ یڑوک 
Disease)é/k‏ 6 ) گی وج بھی بیمسملہ پیړا مو جا تا ےت اوقات ہی ےکی 
نیف دہ پی رامش کے بے یھ ہن کو رس اس پھاری میس بتلا ہوجالی یں _ 


علا 

ا سے کے علارع می دی نکی جاۓ ور کرت کے سات مر وک یکی ما لکا شکار ہو جا 
ہے۔ا سکی کی خواہش اور وی یکم با الک لت ہوجاقی ے۔ با چھروویجنسی خوا ہن شک کیل 
کے لی کے باہردوسرکی عورنذؤں کے پاس جانا سے او رت افراونقسیاگی مروا ہک ور یکا 
شکار ہو جات ہیں د کی صورت یں موا شاوی طلاق م ہو اف ہے۔علاع کے لیے 
ت یی ای اون ڈاکٹر سے معا ینہک رایا جا ۓ کہ وہ ایتا نکر ل ےک ہ اس 
م ےکوی چان ونئیں ۔اگ رم ت ےک یکوئی جسائی وکنا نو پگ ری انت ماب رذضیات سے 
رار کیا ہا کے جک ی مسائل یں کی ہار ت رکنا ہد ۔ اکٹ ماپ رن غیات ا ںجوانے سے 
نابل ہو کے ہیں کح شہروں شتو تیا علا نکی سہوات بی موس یں _ 
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اہ دآ پ 


اکر اس ست ےکی فان وج بات بہ گر یکی ں۲3 پخو وی ا مت کول کک گھراس 
ط ر ےکوشاوی سے پبیےکس یبھی صصورت میں استعال نہکیا ہا ۓےکیو کہ اس میں بردہ 
بکارت پٹ جانا ہے۔اس سے نا وند ییو کی عحصصت پک کا ہے۔ابنی دآ پک ہے 
لر تہ بہت آ سان ے۔ کپ سے اس لے می ںآ پ اپنے نماوندکواض وی س لی اوروو نت 
مباشر ت کی کوش ن ہک جائے۔ ما نپ اپنے میا ںکوفور لے اوج یئل کے اول 
ط یتو ں کی برو ےکی کون بی کان ہیں تاک وہ ےکن مور جل ری می سکوگی خاط فیصلہ نہ 
کر کے _ 


اس طر رت ملاح می تقر ہیا دو تف لک جات ہی ںگ رکامیال یکی شرں 100 فیصد ے۔اگر 
آپ اس می کا میا ب ہیں ہو و پرا یشن کے سا تح اتی دی ماہرنضیات ےکی رو 
لتکو ہآ پ کے لاشو ری خو لٹ کر کے _ 


عو دیکھا گیا ےکہ اس طرح کے ستل میں وونوں میاں ییو یکوعلم ی نیس موت کے 
Exact‏ مباشر تک یکہاں ہے۔ چنا نچ علا کاپ ہلاقم بی ہوگا آپ اٹچھی رح روق 
سای اندام ثہا یکا ا 2ب ی چا ہے۔ معا کے سے پیل اگ رآ پ 
اس مکی توم دک یہی نو معا یہک نے می ل1 ساف موی( تصا و ہارے ہاں ےک 
ہیں )ای رح معابیدہکر نے کے بعد اپنے اون دکوجھی ای چ ہکا ایی ط رح معا یک را ہیں 
تا کہدہجان لن ےکن رکال سے ۔فرجع اورمقع دکہاں ہے 


دوسرے قمم پآ پ 30 من ٹ کاپ کون ونت ا مض کے لیتق سکر میں۔ رشن دن میں 
دوقن برک یکی اکن ےا سط رح ا سے جل تابو پالیاجا ےکا کسی پرسکون اور مگرم 
کا اھا بک ریں۔اپنے نچ وا ل ےکپڑڑے اتا میں ۔ لیٹ جا یں با یٹ جا یں ۔ شم وراز 


ہونازیادد “بتر ےآ یں ینرک کے 3 لے سال س یں یکرم زر 3 ےراتس نےک جس مکو 
ریک ریں۔ اب ابی فر کد ےد ۸8ا٥‏ کہ مس ی ےآ پکوئی جیرف رع ے باہ رکیل 
ری ہیں ۔ یرای سب سے چچہوٹیٰ کی بس کے نان کے ہوں کیک کےآ تہ سے فرت 
او ی ا ی و لکوت وک بہت زیا دہ خوف مولو ن ےآ د کیہ 
پیل 2110۸ ۷ کی بج امک ای ےکوی ے لیں۔ جب الگ یکا یحص داشل ہو ہا ےو 
انداز ات منٹ کے بعد ایک ای مک الگی اندر داش کر میں ۔ اس دورا ن ٹس کوڈ عیلا سچھوڑ ی _ 
لیے لیے سان سلییں۔ کے من ٹف کک الگی ای طرح اکن دیھش او ربچ رآ ہآ ہت دو ای تک 
گی اخدر نے جا میں ۔اس عالت میس ج بآ پ پوس ںکریں نے پھ الگ یکواندر باہر 
کت و یں سا بی جس موصو صا یج کے سس کو نلم کر میں۔اس کے لیے اغا کا 
یس پر ڈسیا سچھوڑ دی اتی لیے لیے سال سبھی لیں۔ ج بآ پ جو نی الگ یکی 
ار ما ٹکو مان ین رای لر فو رام زع شر لرن د ا ر لے ین 
پا نکی فی شاو تن 1 کے اھر بی مت نکرلیں اور ج بآپ ون او رآ رام دہ 
6اک لی و ری کن مٹہارت رو ار 
آ پان وونوں انیو ں کی اندر باہ رمک تکوآ ساف سے برداش تک لیس نذا کل مر عل بر بجی 
شآ پ کے میا ں کر میں ۔ پل ایک کی کے سات اور پھر وواتکہوں کے تھے ۔ امش نکو 
آ سان نانے کے ل ہآ پ یسار یشن بصو ر لک میں ج بآ پ ان اور پھر میا ںی 
وواگلیوں کے سا ہیآ رام دوو کر ہیں پھر اصل یش نکریں۔ 


ج بآ پ میا ںکی ووا کیو ںکی اندر پار رک اوآ سا لی سے برداش تک لیذ برا مرعلہ 
میاشر تکا وکا گر اس می بھی پیل ایک دو و کی با رتصور میس میاں کے اتی میا شرت 
کر یں اور یھر تی مہاشرتکر ہیں مہا شرت سے بعل ہاو ر ےکر میں خر بل بیس فرع 
ھاو نس معز سپورگ سو لق ا 
ری سے پم مزر یرکون کے ل ےک د گنشہ چیہ 10۸ ۷ کی 5 گرا مکی ای کگولی 
اا ف ے 30 مت يسل رن ار (Lignocaine JF‏ 
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Gel)‏ کا ںای ےرک ہو ہا ۓگ اور د روہ ہوگا۔مباشرت کے لیے میاں ہے 
لیے اور ییوی ملک ہکی رح اوہہ بیو یکا مدر میا ںکی طرف ہو ۔تھوڑ اا کےکو ججی کرک رکو 
آ پ خودداش لکر ہیں ہا تھے س ےکرک بھی واش لکرحتی ہیں ت اوقا ت وخول کے وققت 
فر کا من خو فک وج ہے لاشعو ری طور پر بند ہو جانا ہے اس صورت می ںآ پ نمو رک یں 
کا پک فرح کےاندددوئ یکا پاپ او رآ پا سے ہا وکیل ددی ہیں ۔اس طر فرح 
کا منہ بند نہ ہوگا۔ اب چو لک دخو لک ا کنو لآ پ کے پا ی ہے لہاان می سے بنا 
پا ہیں داش کر رمیں۔زیادہ کایف موا باپ رڑکال د ہی دخول کے بعر یآ پاک ر ہیں 
ج بآ پ اس عالت ےآ رام د مکو ںکر میں برآ ست ہآ ست ہاور ی 7کم کر ہیں ایک 
آ حون یں الن شاء اشآ پکامیاب ہو جا ںی _ 


بعدازا ںآ پ مباشرت کے دوس ر ےط ری بھی استعا ل رسکی کی اکآ پ ابی دآ پ 
کت تکامیاب نہہول نو کی ما ریات سے علا کا ہیں علا میں دم نکی جائے 
ورز ما وندک یس میں دی پا لئ نم ہوجا ےکی اور ندان کک رن ےکاشمد یرخطرہ ہوگا۔ 
21 پآ ساف سے انی دوفو انیو ںکو اخ ری ملیف کے ف ررح کے اندر پار کت دے 
تی ہیں گر خاوندمہاشر تک یکوشت لی سکرتا تو اس صورت می لپ کے لے بہت ضروری 
کان عرصہمباثرت نکر کے فو پھر وہ مہاشر تک کوش بی کی ںکرتا۔ اس صدورت بی گر 
آ پ نے ک ریو رکش نہک ت شای کی مباشرت نمو ے۔ 


ج بک یکوئی ہنی لزت کے لے فرج می داق کی جا ےک تو عورت کل جنابہت 
لا زم ہوجاۓگا۔اگ نی لذت کے بخیرعلاج وی رہ کے لی ےکوئی چ مشلا لی فرح میں وشل 
کی جا ےو کل واجب نوا ٹن فقہا کی را سے ےک ج بک یلو چزفرج می اقل 
کی جا ےکی ا کا تقض رک ی لزت ہو یا ملاس کل ضر ورک ہو جانا ہے۔اعتیا طکا تقاضا بی 
لان یاو ل ا 


کی سرو ری 


(Frigidity) 


خوا تہ کک ی اف ا سب سے بڑکی رکا وٹ کی سرو ہرک ہے ۔اس یمارک میں کورت 
ی انشتتعال (۸ 018110 ا )S‏ سے اڈ ل ت ی اط ف ےل تی ں کر فی با بہت بی مول 
اف ون رن ہے۔ ایی قور ںآ رکیز م عا ل کی ںک میں کی روہ رک می کور ت نہ 
صر فک ی طف کے احماسا تنسو ںی ںک رن بار جر ی ی اشتعال ے ا سک فرح 
میس چلناہٹ (Lubrication)‏ ناشن ہوئی با بہت بی موی اور براۓ نام 
چمناہٹ پیداہوی ہے ۔ا ےی ےی (ھ (1۸5i‏ ”گ گکہاجا تا ے- 


سی سرد مب رک کی دد یڈ ا قسمام ہیں: 
(Primary Frigidity)é él -1‏ 
اس میں عورت ےی کی کی طف مسلا سکیا ہوتا۔ 


(Secondary Frigidity)é és _2 


اس میں کو ر راوتا ری اتی ل ( ۱۷۱81100 )St ٣‏ سے پک ی لز شو ںہن 
سے اورت خوا تین سر ف ی نما ماحول میں جنسی اتی ل ےکی اط سو ںک کی یں _ 
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لان 

کی سردم یکی وب رمو شیا مون ہے۔ چنا ای کے لے رین نضیانی علا کا 
ٹرررغشل سے گگ رنفسیانی لایع سے ممل من رچ ذ یل پش کر کے اس مت کوک لکر نے 
کی لو ششک ہاکق ہے۔ بہت ی خوا تین اس سے فا دہ ٹھا یی ہیں 


سب سے یکل جوڑا ہیک ترص کے لیے ماخشرت او رآ یزم کے حصو لک یکول تر کرو ے 
ءا کی سیا سے اپٹی سا ری توج کی رگ ری (۷1۳۱۷ 01 ۸) خلا ایک دوسرے ےکم چیو نے ء 
ہلا نے ہے بیس دکنارہ گے کے اور رمو ےکک ر ووک ےا مل 
یں پمورت خا ونر کے کمک وچھونی ہلا فی :یبا کی اور بیس وکنا ر ویر کر فی ہے ۔ ای 
کے بعد سی یکی خاوندد پرا تا ے۔ اس دوران می لآ پ نے ابی سا ری تو کی احہاسات 
(5 ۱۸ا۴ ) ملو زک ف ہے۔اکشراوقات اشن کے شت اش ات ڈ راما طور پر ظاہر 
ہوتے ہیں و مورت جر بی ی لط یشو ںکر ےکن ہے۔اوراس طرںح مکی برای 
اط ف ما کلک بق ہے۔عورت اس وران ان سا رک ج چو نے اور دوسریی سرگرمیوں کے 
احماسات پر رو زک ے۔ ےشن روزانہ ای وق تک جاۓ جب دولوں میاں بیو بہت 
رکون ہوں» باحو لبھی پرسکون اور ی چز با تکواپھار نے والا ہو۔ روز ام ا نگم 1دھ 
کر تی 07 )۴×60۲٥196(‏ مس ایک دوسرے کے م کا مسا کیا 
جا ےکر اعا صو نتحموص] ورت ےاعضا ے صوص (6001:818) کوٹ چھواہاے۔ 


اعضا خصو ص اشتعال 


جب عور یکو کی اشتیال ےکی طف اور لزت یں ہونے کے نو پچھراس کش یکو 
اعضا ے صوص کک پیا دیا جاۓ اس میں عضا ے صو صکو بہت بی کے کی انداز 


میں چھوا اور کیا جا سے ۔ یع اوتا یوی کےتس کوھو ے ہلا ےھتیا سے ول و 
کناراورمسا ‏ کے پھر بہت پیا داو رآ رام ےآ پ کے پپننافوں ےپ زک وچو ے اور 
تی یریت پر کد کے یا سک خا نیاوی رادان کے از رر کے 
حل وچھوااو ر کل کیا ہا ے لی ن1 رکیز ل کر ےکی لوش شی جا ےن ا شن 
کا مقصد اعضا ‏ ے صوص کے اشتوال سے اطف اندوز ہونا سے نہک ہآ رکیز میا حصول _ 
کچھونے اور ماع کے وفت چنا ہٹ ضرور استتما ل کی جاۓ ور عور کو کلف 2 
ہے۔ مسب پل بیو کی ہدایات اور بین کے مطل کیا جاۓے ۔ اگ خاون ہا شن میں ری 
رح دی نہ نل ےو عورت پیل ا سکو او لجنسی طربیقوں ےجنس ی سکون پیل کرد ےا چھر 
دوبھی ال نشم می ںبھرپبردنڑچی لگا خن میس ہویش میاں بیو یک من یکی وی اور 
عورت سا ری و یی طف پر رو زک ے _ 


بارت 

آ ری مم عل پرمبا شر کہ فی مون ے۔ ای مباشرت کے لے وو لوزن ز اوہ مناسب 
ُں:۔ 

:پوپ کا 

2- گات او پراورمرد یچ 


جب کی وونوں مشقو ںی وج ےآ پ ی اشتعال ے۶ وع پر ہوں تو 4آ پ مباشرت 
ے ےو نک کی ا ےا اداپ ان او از انی ۲ نان 
کے وط کے رونو ں طرف ہوں _وخول ا پک انی سا ری جرک حا سیت مو 
کآ پکوکیہا و ہور پا ہے۔اس دوران می لآ پ او پر ہس ردک کا ہیں او رس اتر ہی 
پان ےکی جلو یں اور پھر ڈ صیلا چموڑ دبیں۔ ای صورت مل آ پ ا 
احہا سات ں اضا ف ٢و‏ جا ےک ۔ ای مہا شرت کرو لورت کے پا موتا ہے اورا 


مد رکٹ نے کے ےار ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


www.iqbalk alm ati.blogsp ٥ ٠٢ om 


کا تنص ری احاسا تکو بڑھانا ہوتا ہے۔ چنا خچہ بیوی سارک اوج فرع کی صاسیت پہ 
ملو زر ے۔ 


اکر مرو انال کرب و کے و دونوں لع رہ ہو جاتییں_ اس طرح مرد رکون ہو 
جا گا۔اسی دوران ٹیل مروا سے پتھوں ےکور تک ا شنتعال ارک ر کے تصوصاا ی کے 
حرا س حصو ں لو شف لکرتار ے۔ الکو بارد رای جا ۔اگرعورتآ رکز م تریب 
واو وہ ما ون دکو تتا ۓ تک وہای سرک ری چارک د کے او راک گور تآ رکیعزم کےقری بک و 
پھر قول و تے کے بعد خاوندمباشرت میں چا ہوجائے۔ شن اس وف ت کک جاری 
ر سے جب تک عور ت1 رکیزم حاص لکرنا شرو نہ ہوجاے اس مق رکا تمول جل ری 
وکا ے اوردم بح رک .تا م یی کے ی ای کون کر کنات کے 
متصدر کے حصول کے لے مفیدغابت ن ہوں نو بھی اج باپ رنشیات ے با قاعدہ علا 
کہا ہیں ۔ اتی تقر ہت اکل پیداکیاے۔ 


بی خوا تشک کی 


(Lack of Saxual Desire) 


عام طور پرمیاں بیو ی کی کی دکبی اورخوا شش ای می یں مون بل وونوں می فرق ہوتا 
ہے ۔کہیںعور یکی جن ی خوا پش زیادہ موی سے اور چیں مردکی۔ و ے سو چنا او رتو رگرنا 
بھی امتقو لیت س کہ دومفلف افرادای کیہ ایک کی ہنی خوانش رت ہوں نی 
خا ش٤‏ اختلاف عام دوسرےاختلا فک طرح ہے۔ لاس یکو یرون سرگرمیاں پٹ ہیں 
تو دوسر ےلوگ یلد ای ککوفٹ پال ند ےن دوس ر ےلوک رکٹ .ا جم ان اختلا فات سے 
مئ ےکا کہ بین طروت گے مان اور جو منوا کا اصول ہے۔اورہچی اصمول میاں بیو ی کی ملف 
سی خوا شارت سال می کی اتا رکرنا ہکا ۔۔ ایک دوسرے کے بھی جذبا ت6ا اترام 
کرنا وکا ای صورت ہیں زندگی بہت خوشگوار موی ۔ 1972ء کے ایک سردے کے 
معان عام جوڑےاوسطا مغ یس دو بارس یئل سے اطف اندوز ہو کے ہی ںگ رھ کے بد ھن 
کےساتھاس می کی ہا ے۔ 


رض اوقا تفر وک کی خواہشمات اور وی بتکم ہو جائی سے اوریتخ کی پا ککں ی م 
ہو اتی ہے۔ ایک ا رگ سردے مس 35 فص رخ اتن اور 16 صر مرروں کس میں 
عرم دنب یکا ا ہا رکیا۔ چھیخوا تی کی جن خوا ہن ل7 ہت ہآ ہت وجا ہے اور کی ایک 
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بوجاٹی سے ینس خو ںیموت رخا ا دور ے مو ہیں مون _ 
ا کی وج جا کے کے لیے رپکارڈرش اور بخور چا کہ سک کب خوا پش مون سے اورک 
ص2 س7 پ راس ہوں نذ خاش ہوگر جب ٦6090‏ 
ہوں توعد خوا شک شکار موا یں گی حش اوقات جو ڑ ای سرن کن و رککردیتاے 
شلا بیاریءلڑائی ج ے ی دا اور معاشی پر نال وغیر:۔ یجھی ہنی خوا یٹ لک یک یکا 
سبب من کے ہیں یچ اوتا تکس سکودوپار وش رو کنا شکل مو چا تا ہے۔ جب لہا عرصہ 
کس نکی جات و اسے دوباروشرو ںعکرناذرامشکل ہو جا تا ےم پکو با نہیں کک 
آ پک طر ایی چیو ںکو محا لکر کے ہیں گراس سے ملک ی خو اا شک یک یکی 


وجوبا تل جاتنا موگا_ 


بی خواہشا تک یکی وج بات 


ا ےکی وجو بات تفا کے علادہجسا ی کی ہ ولک ہیں ۔ ما رن کے خیال کے مطا یق 
جسانی یا میڈ یکل وج ات ۳10 20 فص موق میں ج بک زیا دوت وج بات شین مو 
ںام وج بات در ذ یل ہیں : 


شان وج بات 


1 یچس یی وت یت (Negative Sexual Training)‏ 


اکر چاسلام یس شاوی کے بح دی کوک اورصدققرارد ایا ےگربچریھی اک یکی وج سے 
اس لوو بر ھا جا تا ےج سکیا وجہ سے بیمتلہپیراہوجا تا ے- 


(Incestuous Experience) ت‎ Jz 2ماش‎ 


ن اوقا ت کیا ں کین س قر یز وں شلا پء ا موں» بای کک وال ویر ہک کی 
زیاد ن کا نشانہ بن ہا ں۔ بل رشد یر احا گنا ہکی وجہ سے ہے بجا ںکلس میں دب یکھو 
دتییں۔ 


(Rape) (i-3 


زنب ری وی کی کی ایک اتم وچ ے۔ وات ےگ ر نے ک ےکئتوں :لن اوازت 
سالوں بع رک گی فروخو فک شیا رہوتا ہے۔ بی رشادی کے بعر ج وی کی کل ہو کنا ےلو 
وی خو فی خوا لوکرو یا ے_ 


(Stress and Fatigue) sls 4ذ کی‎ 


یخوش یی نگ کی اک ہی وکا م کا (Work Stress)‏ سے ۔کام دض رک 2 
گھ رکا ا چو ںکی ذ مداد یاں۔ ا ی طط رح وکا و ٹک وج ےکی کی خو ہن کم ہو اتی ہے۔ 
ابی صورت میں مو پچھییوں ہیں پخوا شش یڑ جا ی ے۔ 


5۔ اور یت (Boredome)‏ 


ایک سردے می پھھخوا تن نے بتاک شا وی کے ابتقرائی دنوں یں ا کک ی خا اش بہت 
زیا دہ یر ایک دوسال بحم ہوئی ای ک؟ دعسال بح دج ایی رون ین چان سے تی 
ک ایک ند یدہڈش بھی ہرروزکھاکر بور یت ہوجالی ے۔ 
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(Emotional Trauma) صدمہ‎ dl iç _6 


سن تر سے تحاقات قائم ہو جاتے ہیں ۔ ج وی بیو یکرم ہوتا 
ےن ا کی کی دی اورخھا ہی نتم ہوجانی ہے۔اس طرں ےکی پیدالیشیء لازم تک 
اہ مالی مکل ی قر می ع ر شا واللد ین اوران باک دفات کے بی یھی عمو] نی 
خا ہشام ہو انی ہیں ۔بیض پار یو ںکی وج ےگورک تا کاٹ دیا جا تا ہے یام 
کا ل دیاجا تا ہے ۔عورت کے لیے میک صد م ے جواس کے ی جن با تکوش طور متا 
کے 


7م اں یوی ےت راب لعلقات (۸9٥٥|ما۲۱ (Relationship‏ 


میاں یوی ےآ بی کے نتعالقات جوڈ ےکی کی ز نی پاش انداز ہے ہیں۔اگ رہ پک 
نی خوش سی وی ےگ رآ پ دوسرے لوگو ںکو وک کرای طور ر مو 
ہیں ءا کو وک کر روما میک و ںک رن ہیں تپ کے سک کی وجہ با بھی تعلقا تک خ ا ی 
ہے۔ دل شش ایک دوسرے کے خلاف غص ایک دوسرے پر التزام تراش وغ یرہ بر او ری 
تاقات یں بہت بڑکی رکاوٹ ہیں ۔تھوڑی بہت جار تقر ہیا رکم یں ہوئی ےر جب 
9 9 ور یاقا لے 0 واوا کے چ ب 
ال کے علا وہ دوس ے نا ندای م ےکی وچ ہو کے ہیں _ 


(Lack of Sexual Satisfacton) ile 8 


21 پک ی طور پرا سے اون ےکم یں و٦‏ پک کی خوا ہش می ںکگ یکی وج بی عدم 
انان ہے۔ جمارے ال خوا تی نکی ی خاش می لگ یکی سب سے بڑی مکو رکا کی 
عدم ینان ہے نی کون ا لکرنے کے چٹ صو ط رہ ہیں اکر خاوند ان سے 


آ کہ ہو عدم اشنا کا ستل پیا ہیں موتا ۔ ہما رے پاں مرداورعورت دولوں انط ر لتوں 
ہے؟ گا وی جس سک وجہ سے نہ خماوند ییو یک ڑم نکر پا ا ہے اور تی بیو ی خو دا ےآ پکو 
کون د ےق ے۔ جب ایی ایا عرصہ ایک کور سل نی ینان وسکون کے ر 
رق و (Frustration)‏ کا شکار مو ما ہے اور پیر زیرف رر سے 
نے کے لیے لا شعو ری طور برا کی کی خوا کم اوت اوقا تتم موجا سے۔ 


(Fear of Pregnancy)i J9 

شض اوقا ت ور تی وجہ سے مز یر ےی جا تق خلا پیل یکا نی سے ہیں ۔ یآ 20 
کی پیرالیش پرعور تکوشد ینک فکا سا من اکر ناڑا و اس صورت می کو کور کی کی خوا نل 
ہم ہو انی ےک نہ میاشرت ہوگی نیل موک اور ہنی پچ پیا کہ نکی ملیف ۔اس کے علاوہ 
اشن کے فو فک ےکھی خاش م وکن ے۔ 


0ی کے واتیات (ایھP (Bad Expriences of the‏ 
نض اوقا تکورت کے ذ بن ے ماضی کے سارت داقتعا ت شا لز ای ج ے۔ نا وند 
کا ناگواررو ہاور برای یما ری ویر ہیں تکل ج وک ای می شور یں مو جو ومو کے ہیں 
او رگ ر تلو کک رر ے ہو کے ہیں سک کور ی وی او رواشم 


موعا ی ے۔ 


(Positive 80٥۸19( 1تث ا‎ 


کش اوقات ای مک ےکی وجہ بہت دیپ ہولی ےن ااشمحوری طور ب یوی خاو رکو 
ب ای اورشرمن گی سے میا سے شلا نا ونرکو تاد ( 0۸ا ۵٣ع‏ ) یار عت اغزا لکا ستل ے 
2 یچ ے وہ جل ر شزرل (6و0150563۲) ہو جا تا سے اور پچلرشرمن ر ی و ںکرتا ےن 


blogspot.com 


ایک صورت میں بیو یکو نی خوش 7 مارت ہی اور ری ما ون دکوشرمندگ یکا 
سا مناکرنا پڑےگا۔ ہے جاسۓ کے لی ہک شای رآ پ کے مک ےکی وج سی شت فو اد موں نو 
اپنے آپ سے سوا لک ی سک اگ رآ پک ی طور پمیک ہوں فو اس ک ےکی تتس اور 
اثرات متب ہوں کے اکر بی وجہ ےا آ پ ضا علا کی ضرورت ے۔ 

(Sexual Abuse)dl i1 2 


کین میس بہت سے ےکی یادف کا شکارم وجا کے ہیں تش ےا ےخوف زدہہوجاتے 
یں اورتشا کی وج ےا حا گناد( ازں )G‏ میس تلا ہو چا ے ہیں جن سکی وجر سےا ن لوکس 
سے فرت مو انی ے اورا نکی کی خوش ہکم ایا کل وجا ہے۔ 


3 لليف دومباشرت 
لیف دہ میاشر تک وج ےکی کی نوا شم ہوکتی سے لیف دومباشر تکی وکو نشم یا 


زک رکایڈ اسا ئز موتا ے۔ 
میڑ یکل وجو بات 


اکر چ اس مک ےکی اتم وجو بات (80 فص ) انی ہوٹی ہیں کرش اوقات ا کی وج 
میڈ یکی مون ہے۔ان میس سے چتراتم میڑ یگل وجوبات در ذ مل ہیں : 
1 ی پارمو نکی (Low Testosterone Level‏ 


خواقین وحضرات ىخا شک اعلق نی پان کے (yel Testosterone‏ 
اکا ںکی ہو چا ےا مرکو ر کیک کی خوا لک ہو انی سے کان ایا موتا بہت دی 
ال کےعلاد وتا رائیڑ غ روو یکا ر7 ۰ 9ئ ے۔ 


مز رکب ٹڑ غ کے ےآ ج بھی وز تک ی 


wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com : 


www.iqb alk alm ati. 


2 فط ری تد (Natural Swing)‏ 


یس خوا تی نکی کی خوا ہش اوردٹپی ماہواری کے پچ کے ساتھ باق رنتی ہے۔اس طرح 
کو رتو ںکی خوا شی بیضرر بیز ی (0 ۱۵18110 )٥۷‏ کے دڈوں می سکم ہو ہا ہے۔ج بک 
بض خواتی نکی خوانش بوم جائی ےش خوا تی نکی ی خوا ہش پیضہ یی اور 
اہواری کے ورممانی ع سے می ںکم ہو بای ہے۔ ای طرںح تش خوا تی نکی نی خوا ہش 
ماہواری سے چیہ اور درمیان می لگ ہو جات ے۔ ان ونوں تش خوا تین کا امرون 
(Estrogen)‏ و لم ہو چاتا سے ج س کی وچہ ے ورت توکاوٹ ء سردرد اور غ۳40 
اع شس سک تی بے ان کے ماد قرع ین جا EN‏ ارت 
میں لیفک سب ب ٹن ہیں ما وار ی کےقر جب 081091810680 آ یں یکی ہو ما ے 
E‏ وی ےی خو ٤ش‏ کم وما ی Testosterone‏ و ےکر بور یکی 
انت سے عھر بڑ ھن کے سا تیر سات کی کی خوش می ںکم ہو چان سے _ 


3۔ با / ال )1۱۱٣١١١(‏ 


کی جار یا ں کی کی خوا ہن شک یک یکا سب ب ٹن ہیں خلا ےشن (090168100) کی و 
سے فردشد یراوای اوراض ردگ شو ںکرتاے اورمو] ی خوا شم مو اتی ہے۔اس کے 
علاوہ ڈیرییش نکی وو کی حش اوقا ری کی خوا ٤‏ کوک مکر دیق ہیں۔ اس کے علاوہ 
تن ٹیش وا طرا ب ( ۸×٥۷‏ ۸) کی وج ےکی ہیمستلہ پیدا ہوجا نا ے شوک کی وج سے 
بھی پیستلہ پیداہ” جانا ہے عام بہار یو ںکی وج ےکی کی دنب یکم وہای ےتصوص] 
اکر یھاری کی ہو جاے۔اگر پہاری عارشی سے نو پھاری تتم ہونے کی خوش خودجخود 
بعال ہوجاتی ےش اوقا ت خاو رک می ھار یکی وج سے میا شرت میں طو بل وآ جاتا 
ےکی دک کی خوا م ہو جانی سای صورت میں یہار کے خا سے پر ماشرتکی 
عور یلو شی جاۓ۔ 
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(Medicines) 4۔ادوبات‎ 


حض ووو بات کے سل استعال ےکی نی خوا بن لک ستل پرا ہو جا ا ہے۔ برق دکنٹرول 
کی اددیات کے لس استعال سے ستل پیا موتا ہے۔اگر چرادویاتکا اث قامافراد یر 
ایک جیما نی موتا کی پک اور کی پرزیادواورسی ہے با کک نیس ہہوتا۔ اس صورت میں ووا 
چون ےکی بجائے ڈاکٹر سے رار کیا جاے کہ دہکوگی تپاول ووا جو کر کے ج ونی 
خوا یش لکومتانر یکر کی ہو نجرا بک یی جذ با تلو مک لی ے- 


(Pregnancy and Childbirth) lag JZ یتم اور‎ 5 


تل ےووران مس اور کی پراش کے بحر پبہ سی عورتو ںکی کی خو ا بن کم ہوعا ی 
ےل کےابتقدائی ونوں میں پت خا یں ی سو ںک کی ہیں اورا ی کے علا و تک و ف کی 
مو ںکرکی ہیں ہج سک وجہ ےی خوائ لک مو جا ے۔ ےک پراش کے بح رک 
ور ی وی ین ا یں کن ہے اور پیم تل دو ماہ ے ووسا لک رمت ہے۔ بہت 
کی خوانن ےک پیدالیش کے بع رڈ ہے نکا کار وہای ہیں اور یڈہ کن کی خوانش میں 
کیک سبب من جاتا ےس اوقات چک پراش رشن اتو ے اور تم جلر 
می رل کی ہوتا۔ج سک وج ےکی وی کی وا ہا ے۔ 


سی جذ باتک با ی 


کی جذ با تک بالی کے رو رک ےک سب سے پیل محلو مکیا جا ےکک ےک وج 

کیا ہے جب وہمعلوم ہو جا ےلو مت ےک لک نا1 سان ہو جا تا ے - 

1 رسکی وشیا ہن این طور برا ہے لکنا مکل ہوتا ہے۔ اس کے ل ےی 
اہ رنضیات سے برو ل ےکی ضرورت سے ۔تحصموصا اکر ا کی وج مہا شرت رمات زا 
یری یادن ذبا صد م لکا خو ف با شی کے واقعات ہیں تو ا نکو اہر 


نیا تک بو کے !خی رک لکنا کائی مشکل ہے تج زیاٹی نفسیای علاع سے ا نک کل 
بہتآ سان ے۔ 

2 اگرا سک وش کی لم ہے و برا ےکم ٹیس اضا کر میں اس کے لے مارک 
زگ املاوں سے و نکر کات ا 

3۔ اس کک ےکی ایک ایم وج ڈانی دبا ادرتکادٹ ہے۔نذ اس کے ل کے لیے میاں کے 
ساتھ ہفتہ وا تفر کر یں کا م یش میک ےکوی نشین بھی کی 
ورز شلوا نگ 00-7 مرم موجوری نان ا ا میں 5 

4۔ کس میں ماما می تکوش مک نے کے لیے اس تور پیر اک ہی ۔ ہر ار سکا ہا 
طربیقہ استجا لک ریں۔ فور لے می بھی تو پیا کیا جا ۔ اس جو انے سے ال 
کتاب میں بہت سے 88 088| ینگ سے کے ہیں صو ]برل راز ووا یی خوشیاں'“ 

5 نی عم ینان کی صورت میں میاں کے یں )ک وہ اس سے می سی ماہرسے یدرد 
س ۔میاں ی کاب بپڑھ نے۔اس کے علادد میا ازدوای خوشیاں __ مرووں 
کے لیے“ کا مطالعکرے ۔ا کت یل اط ر یلق با ے گے ہیں شک نکی بے 
رن کسی ن ان کا ا جن لے یی بت بت 
8 ہیں جن پلک ےآ پ خودیھی ان ےآ پ کوک ی خوشیاں مہ یاکرکقی ہیں۔ 

6۔ میڈ بک وج جا تک صورت می کی اکھی ڈ اکٹ سے راہ یک بی ۔ ا کیا بدو ےآ پ 
اپنے گی ج با تکو با لک ری ںکی۔ 


جز با تکوبحا لک ری کی _ 


7۔ سب سے لے با بھی تعلقا کوبت رکیا جاے۔ اک یکس کے لے کہ راتات بہت 


www.iqbalk alm 3١١٠٠ ٠٢ ٭ و‎ ئ٥‎ ٣٠٢ om 


ضروریی ہیں ای کے ےم رر ذ مل شف ںکریں۔ 


(Appreciation Exercise) صیف ونل‎ ۸ 


ا سے روہ اوشیت ٹا ہیں اور ایک دوصرے شتی کر ا چھوڑ و یں یس کی ھا ے بین 
کر بیں۔اس کے لیے روذاشہ ایک دوس ر ےک یمم ا تین چو ں کت ری فک میں خلا آپ 
بہت ا تھے کے ہیں جج ےآ پ اس سوٹ میں بہت خوبصورت کے ہیں ۔ ریت نٹھرمنیں ون 
ےک بھی حصہ می لکی جاکق ہیں۔اس ےآ پ اپینے سا یکوحب تک پیم دی کی تی 
عبت دی گی اتی نی حاصل ہوگی۔ 


Caring Days Exercise -B 


وونوں ای تیر میعدہ بیٹہ ہا یں اور 10ای چیو ںکی لٹ نا ں ج پ ےخال 
سآ پکا ا یکنا ے اکتا ہے۔ جس سے ظاہ رہدکدد ہآ پک خیال (ھ٥)‏ کرتا 
ہے۔ یو مول چ کی ہوک ہے ۔ان یس سے بتک زبس روزا جح کی ہا کن ہیں 
لاس ےےل چ روہ یکر ےک و ہآ پکا بوس نے ادر کی ہک می ںآآپ سے پیا رکرتا 
ہوںء ےآپ سے کت ےتا پ کے بن پوت پیٹ لا دے۔کام سے دای 4 
آپ کے لیے چول ےآ ےآ پک ینہ ید ٦‏ د کرم لائے۔کام ےآ پکوفون 
کر سے اک ورز شک ر نا وغیرہ کا م شکل نہ ہو ۔آ پ اپ پندکی انیا ں بھی مات کحق 
ہیں ۔ یں جارکر نے کے بعددونوں ٹم یں اور شک کر ر یک پر چٹ کاکیا ہوم ہے۔ 
لٹ میں کی زیادہ زی ہو ںگی ان ہی٦‏ سانی کے سات رواد 2,3 نز یکی پاک 
کا اگ ازم3 چ زی روزا دروکر ے۔ سانی کے لیے ان سٹو ںلوایی چیک 
دی جہاں ا کو سا پی سے دریکھا جا کے شلا بات روم کے فخ پہ یا کے دروازے 
ون یرہ مر ےکرلسٹ روزا متا جائے۔ بل رشا مکو چی کم می کپ کے ای نے 


کو نی ٹین چیک ہیں- 


Creating Mood-_C 


گ پشپ کے لیے روزانہ یوقت تصرف اپنے ےرل ضر ف تون 
زرل ا ا ر ر سرت 
کے ےا یچ رک ں۔ 

8۔ شعوری طور پر اپنے کی جذ با تک اچھار ہی کی جذ با تکوابھارنے کے ےکی 
ط ریت استمال سے جا کے ہیں خلا 


A‏ رجن یتور ت 


دن کے وشت ایی ےکی ورا کر ہں جو پ کے کی جز با تلو ت لک ہیں بی یکی 
م کے مو کے ہیں ۔اپنے تورات پر پاینرک ہکا یں ایی ے تو رای کے جاسکتے ہیں 
جونئنکن ہوں ی خر ہوں _ اسل پیر یہ ےک تورات ا ہے ہہوں ن ےآ پ کے 
کی جذ بات ا ریں۔اا نکی بار بارش کر میں- 


اس طر کک کیا جاسکنا س ےک کی پسکون چک رکون سے بے ہا یں اورسابقہ خوشگوا رک کی 
وا لوزن ین ان ا(9 کر یں جب ذ ٦ن‏ میں صوریں ہا ےڈا ی ضور 
یس اپنی پپند ےطان تبد لیا ں کر لی ۔تصومیکوزیادو رین صاف اورریشن بنالیش ۔توں 
کو یڑ اکر یں اورا سے ق ریب ےآ تیں۔اب یتور پیل سے زیادہ شش مو ہا ےگا 
پچ رہرد نے کے بد 30,40 یبن کے لیے ا یصو رکودو پارو ٦ن‏ ٹیل لا س ۔_ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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8۔رومانحک شر ےکا مطالعہ 


روما تک ناو لکا مطا کی کی جن با تکواپھارتاے۔ ا کا ط ر یقن بر ےک ون مکی 
پار چٹ رات پڑھ لیے جا یں اس مطال ےکومز یر موش بنانے کے ےآ پ اک ور 


کیک رق ہیں۔ 


(Anticipation Exercise) ( 11 زوفت یاری‎ e 


کی جذ با تکو بیرا رک ےکا یرای موش ط ر بیقہ ہے ۔اہپنے نما ون دکو نکر ہی اوررا تکو 
نس کے ھانے سے پروگرام بنانیں۔ اگ چ ہآ پ ےکی جذ بات میدار ہیں ٥‏ م 
آ پاس رح فا ہرک ری 10 5ھ ۸۰) ییآ پ کے ی جذ بات میراد ہیں۔ ال 
کے ےآ پک پیل ا سے آ پک تیار او رآ ماد ہکرنا ہوگا۔ اس کے بعد اکل جذ بات 
وکو وپیرا ہو جا ہیں۔-دن سک با رآ پ۸1 گی لکہ۔آپ کے جذبات بیدار 
ہیں۔ ہار با رک نے تو ا ہے بیدار مو جا ے ہیں ۔ اگ رآ پ کے لیے پیر یق ہکامیاب 
وچا ے وا ےضروراستھا ل کر میں کح اوقا کی دفو ںکی شن کے بعر ررش موڑ 
وتا ہے۔ اس کے سات ات ےآ پ ایغ ٥٥‏ کل زی شن( ۲ یزم حاضل تکرب“ 
وال ای کن ) ر ےی ی فا ت امار ی د 


(Touching Exercise) ÛÃ چون ےکی‎ D 


کی جذ با تک ابھار نے کے لیے کون ےکا ط ر یتک ی کان مو ے۔ ج بآ پ غاوند کے 
پاک گر یں تذ ی دی E ê ۸٥۷991‏ 
ی ن نکن اوت یں کرت رن ے0 دوت 
کے ےا کے بین ۷د کے مو ے ای ران کے سا ران جکر 


ٹیٹھیں _ مطا ہک تے ہو سے عحبت او رکرم شی کے ساتج اس کے سا یں را کو لے 
وش اق کے اعت ےلین کین ان ں کی گی دیز پت ار اران 
پات بھی ری تھا میں ۔اس سے جذ بات بیدار ہوتے ہیں۔ ا کا بر مطل بک ںکہآپ 
کے گنی جذ بات ای وقتجنرک انیس کے او رآ پ اس وقت مہا شر یکر ل ںی بض 
اوقا تک دن ریہ شک می لی تب کرک ی جذ بات بیدارہوتے ہیں ۔ 


9۔ اگ رآ پ نے لہا عرصہ میا شر تک لک نچ رش یداد پر وا ی شتی ںآ پ کے لہےزیادہ 
مو ابت نہ موں کیو ںک عدم مباشرت کے کر ع ےکی وج ےکی تعانقات 
سے ناآ پک عادت بن یکی ہوگی ۔اس عاو تاوت کر نے اورک ی جذ با تکو بیدار 
کرنے سے چیپ بی ٹک ب یک ہآ پ مہا شرت سے بچ کے لی کیا ط ریت اسقعال 
کر ہیں۔ 


چنا ا سے کی رو سے میں تبد ی لانے سے ی محلو مک ںکآ پک سک فرع 
(Avoid) sl‏ کر ہیں فو ٹکر ب ںکہ جب گنی تعاتقا تن ہوتے ہیں تو پھر کے 
کے ےآ پک یکن ہیں ج وزی مشاہر ہک تو فو رانو کر _ 


کس سے بے کے نی ےکی آ پ دا تکود یک کا کر ہیں او رھ کک رسو جا ہیں کیا 
آ پ دووں کے سو نے کے اوقات ایک دوسرے ے لف ہیں او رآ پ اکت اسر 
جاتے۔ اور نہ بی اکیٹھے جاگتے ہیں کیا آپ بسر پر جاتے ونت بلانا مہ ا سے اونا سے 
ن ہیں باج ب یآ پ ایک دوسرے کےقر یب ہو ںآ پضرو رن ہیں کیا آ پ 
یل کے رو ہونے کے وقت خاوند شتی رن ہیں کیا آ پکونلس کے وقت انی 
ا وشگوار با ٹیس یا دآ فی ہیں جن پآ پکوفصآ تاچ وخیرہ 


+۰ 
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ھ پومعلوم ہو جا ےکآ پک طط رن جس سے بھل و یکن ہی ند الا قدم ہے ہوگاکہ 
آ پ اس پراپنے میاں ے شوک یں او را ںکوتپ دہ کر ےکی کوش کر میں _ اس لے میس 
ایک دوسر ےک مدکی ۔شایرا بآ پ کی ل کر نے میں شرم دگ یسوی ہو فآ پکوکئی 
طرع کے خف و خدشا کی ہو کے ہیں ملا رخ فک شاپ ایی طر کس ر 
و ات ا ا ی ن ات 
کومیاں سن رن ان رات کی ون کےگر بہت مدت کم 
وچا ہیں کےا نکی کر نے کے ےش رکو لک یں : 


0۔ 


A 


ہی تھا تکو با لک نے کے لے سب سے ممل ہنس سے پہل وٹ کے وا لے 
رق جچھوڑدہیں۔اس کے من درج ذب ل ری اخقیار سے ہا کے ہیں۔ 

ہفنہ یس چندشا یں میاں کے سات مگ ار میں۔ اگ رآ پ د یت ک کا مر ےتک ہا 
ہس نو نے ٹس ایک دود کا مکو چئ کن پیش مک ریس یا تج میک مات یکر یں اور 
را کیا بات ےک کوک ریس ۔ پ روت ممیاں کے سا تح ر ےکی ضر ورت یں _ و ہبی 
بور بی تکا سبب بنا ے۔ بللہ چن را ی شا موں ےلطف اندوز موں _ 

اکر پک کا کے بعد پیاردحبت کے ونت زان دبا وم و سک کی ہیں تولو میاں 
یوی رون میں اکٹےس لکرٹیںہ شا وی آ پ دوفوں ہدش چئ ر راسپ 
شپ اورکھیلوں کے ےق کر کے ہیں لا ڈو کیم بورڈ تاش و یرہ یرسارےکام 
بست ےکی ہو کے ہیں ءوہیں ےا نکھیلوں سے محبت ےکی لکی طر ف بھی ہا کے 
یچ زک ی کان عام ےک دونوں میاں ییو یکی بنیاوی جس ی ساخت میں فر ہوتا 
چ شا ایک را تکودمیتک اکتا چ دوسا جلدس جات ہے۔ ایک ت د ےنتا ہے 
تدوسراجللد۔ ا صورت میں مباشرت یا ت دو ی کیا بر ذ رادم سے مق ے۔ 
لا زعت زس اور چو ںکی وج ےو ایی ہونامشکل موتا ے ۔اہنرامیہ بات بڑ ی اتم 


س ےکر ہفتنہ یں چنررا یں اکٹھےس وکس اوراککٹھے جاگیں _ اس کے لیے جل رمو ے والا 
د لوو ے بارا تکوکائی کا ای ےکپ لی ے۔ 


0ا۔ اگرووتوں میاں یوی اس بفیاد ہکس میں بای لکرنے کرات ہی ںک ہیں ست رو 


ترد سے ا یں اورا ڑکا راو ر تز و ونا کو ہت برا گنا ےت اس کے کیک کے 
ےی دن اور وت مقر کیا با ہے۔ ال صصورت میں با لکرتۓ وقت سر ر 
وک خط رہ یں ہونا۔ مز یھ بر ں گی پرا یگ ےک سکوز باددخوشگوار بای ہا اتا 
LE EEE OE‏ پکوا س توس موخ EES‏ 
کنا ہیآ پ کے ی جذ با تکوشٹگی بیدارکرد ےکی ۔ 


11 سرب جاتے وشت ی امکانٰ پیا رو بت کے وق کی لڑائیو ں کول طور رکرو لکرم 


قزر ےم ئل ےت شور یکوشش سےا کو مکیا جا سنا ہے او رکر روش سے 
تک یکیا اکتا ہے۔ اس سلسلے مس جوڑا یہ ےکر ےک سو کے وقت یا شا مک ونیک 
ما وقت کے بعد تناز ع معاملات ب گنگ وی ںکریں گے اس سیل میس جن 
محاملات یڑاہو ےکا امکان ہہوان ب یاس رکون وک بی ہا سے .تا م کی کی 
ستاو ایی دن کے لیے ہلت یچھ یکیاجاسکنا ے۔ ای سے قیا مت می سآ تن ےکی اکر 
1 پوش کے باو جو وخ ےاف زیی ر مکی پچ ری ا نشیا تک روکس _ 


12 ضس اوقات ٢ی‏ کے دک اور اوت کا ساب ضفی رو کی قر ہت میں بوراغل تکرتا 


سے موا ایی خیالا تآ پ کےکنٹرول سے بارشو ہہوتے ہیں ت اوقات 
و ہوتا ‏ کرو ہآ پک خاش کے بک پیا مو گے ا ہم ای کے دک ر 
نکلیفیں اورخا ونر ےی روک یادآنا 1 پک خوا راز ووایی زندگی کے کی 
کی طور برمغیگڑیں _ ا لیل میں مندرجہذ یل شن اتا ل کر ی _ 


71 پلا سے ای کے بی ےنا خ وار رو ی کے ھ انے سے شیالات پیا نکر ے 
ہیں تو ا کور و کے کے ل ے٦‏ میں بن دک کے لفظ م٥5‏ “بل رآ واز سےگہہیں ۔ اکآ پ 
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EA‏ پو رر ی یک ہآ پ ایآ وازک واف 81٥p”‏ “بن رآ وازے کت ہوۓے 
ری ہیں ۔ اس صورت می ںآ پکو بلن ہآ داز سے م8106“ کمک ضرور تی اس 
ر لے ےی سوچ رک انی ہیں۔ 


اس طط ری ہک یآ پ اس طر ں کیش نکر کے ہی ںک ایی خی رمفیدخیال ذ کن میس لا یں مر یا 
خود بن رآ واز سے لفظا ا پکئیں یا چک رای ک1 وا کو می لفت چا ک کے ہو ے نصو رک میں اور 
1آ میں ند رک ہو ۓ ایک لہا انس لیس او بل رنمورکی مرو سے اپ ےآ پکو اض یک کسی 
خوبصورت اور پزسکون جگ نے جا میں یا ی٦‏ پ اغظ 8106 کے نشا نک تقو رکم میں ۔ یآ پ 
اپنے دا یس جآ وازن ہیں ال کو مک ر کے1 فک یں یا آ وا زکواہیے حم ےکا لکروور 
ف عل پک وی دور نے جا ہیں اکر فی وی صو کی صورت یں 1 ہیں جس یں 
آ پک سا گآ پ سے بر زی ےآ ر با ےت تضو رکو وت رل کرد میں چو کرد اور 
دور لے چا یں ۔اس ےا اا ہو جا میں گے۔ ایک دوپارکر نے سے ہاضوروو ہار میں 
ائجرےگا- 


باب-/ 


ال 


(Menopause) 


من پاک سے مراد وہ دور سے جب کور تکو بامواری ٦‏ ف بند وچا ے او وہ ے پیا 
کر نے کے ق اک یں رق ےو ا45 50 سال ےد رمیان ماہوار یآ بن وجا ے۔ 
مقرب می لن یا لک اوسطذعم ر51 سال ے رتو کی اکت 50 سال کے بعد پھہ پیا 
ھی ںک تیج ہم 5ن صدخوا تن 55 سال کے بحدرھی بچ پی راک ریت ہیں ۔یپنح عورتوں 
کے ہاں 60 سال کے بع ری بچہ پیدا ہو جا تا ہے۔ا ری عورف ںکی تخد اوت ہو نے کے برایے 
ہے۔ دوس ری طرف کرت ںکو 30 سا لکی تمر ہیں با موا ر یآ ن بند ہوجائی ے اور پچھروہ 
بی پیرانئی ںک ری ای عورتو ں کی تعداواھی ہام ے۔ 


من با سے پییے خا تین کے پارمونز میس ہی تیر یل یا لآ جای ہیں ج کی وہ ےن 
اس سے پک وحرصہ پل اور یاس کے اح رخا تین ک ےجس میس ہی نا خوشگوارتبدیایاں 
روما واف ہیں یہ بر ے اثرات ما خوا تی شو ں کی ں کر بال 4 خواتین بش ے 3 
ان اث ا تسو ںکرلی ں_ 
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موی علا مات 

سب سے مام علامت اگہا ی مض ۴۱٣٢ ٥9(‏ ) ہے۔اس میں عورت کے یم میں 
ات کر یک ہردوڑ ہا سے مگ ران شرو ہونے سے مل سن می کر یکا ا حساس موتا 
ے جوگرون اورم کی طرف جا تا ےجنس سے مداو رکر وك سرع ہوجاتے ہیں ۔ ی احماں 
عم کے دوسرےتمو ں مم کیل سلتا ہے۔اس سے جج نکا ا ساس موتا ہے اور سیآ چاتا 
ہے اور ررد یکا ا اس ہوتا ہے بات اشر 15 من ٹ کک رہ کھت ہیں دن می شکئی بار 
ایا ہ کنا ے اور یکنا ربھی بض خوا تم نکورا کو ینآ جانا ےجس سےا نکی نین اؤ 
جا ے۔ ہا ٹکیج ر دوشن کک چاری رہ کت ہإں- 


امو نک یک یکی وج ےش اوقات خاش اورگلی ہو تی ہے۔ یتسم کے کی بھی جس میں ہو 
کن ےمان اک ڑ اعضا ےمخصوصہ میں موی ےتنس خوا تی نکی فرع خت ہوجائی سے 
ج٘ سک وج سےمباشرت می نیف ہو چ ۔ 


بات فئیشز گر یک ایر کے ساتھ چ ھی 1 کے ہیں ۔ اس کے علاد و سردردہ بے خوالیء 
ترک وٹ »کر وری »انا سکیء پیٹ یس ابپمار ہہ ظا م ٹیش راء پیٹ مُل درد 
محر ے می ںگیاس ب وست سا سکا کنا اورد لکی درکن تز وجا ے- 


من با می موا جھوک بڑھ جا سے ج بک موم خورا کک ضرورت ہنی ہے جم سکی 
وجہ ےوزل د جا تا ے۔ موا ت کے لخ را کک وکن رو لک جاۓ وڈ ہیں 
تد یآ جانا ہے۔فرد ہےےزاری ءا دای ءاضردگی اور چ ای نو کرت ہے۔ چ زیی رک 
کرچھول جانا بھی عام ہے۔اس کے ملا ہبڈ حا ےکا خو ف بھی خا خی نکومتا ےکرتا ہے- 


0ی صد خوا تن ن با سک ایک ما زیادہ علاما سو ںکرکی ہیں _ض خواقن زیادہ 
لیف اوراز یت شو ںکرکی ہیں او ریت لک تقر یا 20 ن ص رخا ہن شد ید علاماتمؤں 


ک رن ہیں۔ جوا نکی زن د یوعد وبا لاکد بت ے۔ ایی ا گی ر بر کے مطابق 60ن صد 
خوا تین یتین اہ ہا تفای وو کن ںا ن کورتڑں میس 85ن صد ہا ٹیش رک12 
اہ سےزیادہ گر صت کو ںک رن ہیں اورشن باس کے یم 5 سال کک صو ںکرنی 
ڑں- 30ن صد با ا عدگی ے پا ٹفش رشو ںک لی ہیں۔ 


جس اورین یا 


نا با کے دوران میں با بحرا زاں شع رتو ں کک کی خو ین شم مہا ےو 2 
ول ہے کن ماس کو زی کی لی زندگ یکا مات یں ہوچاتا 29 
ا ہے ور کے او اف وی ا وی وی 
اہن شک یک یکو م کیا ہا سکنا ےہ باس ٹیل مہاش رت کے بعد پیشا بک ےک شد ید 
خوائش موی ہے۔ یوی ستل یں فور پیشا بک رلیا ہا سے کو رتو ںکو پیا ا 
وقت ان ہو ہہ اس کے لی ز یادہ پالی پیاہاے۔ 


کن اس سے پل ہک علامات اورا علا 


1- کا وٹ رورو س می کرای سو ںکرناء بے خوالیء بے زادکیء چ ڑابکنءنسیانء 
OAS‏ ظا رز رت کے ظز 
ساتھ خوو بی تم موان اھ الع ے لے Harmone‏ 
Replacement Therapy (HRT)‏ >رت مو شر ے۔اگم پرعلاہات ز دە 
څری رمو ںو کو ں٦‏ وراو رڈ ہش نکی ادویات استعا لک جاک ہإں- 

2 پ الیش ر گر یکی )اور نکی علاماتکھی خو وکو تم مو ہا ہیں ان سے لیے 
بھی HR‏ ک ربق علا مونڑے۔ 

3_ ٹڑاں ى dle:‏ ہہیں۔اس کے لیے u ^ HRT JsIOsteoporosis‏ _ 
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و لکی تز وکن او رس اس کا رکنا۔اس کے لیے لو نک ورادویات استعا لک چا 
عق ہیں۔ 

وزن یڑ ناخو را ککوکنٹرو لک ںاور ور کر یی- 

بمو کک کی ءپاض کی خرالی ء چٹ ٹیل ایھارہ اوراس _ ڈ اکٹ سے رابک بیی- 

بی داتیاں اسر ون پارمون پیر اک نابت درد بت ہیں ۔اس کے ے ۱8۲ موشرے۔ 
فرج میں خی او رک ی ا ونا اس کے لیے پارو نک ریم۱ چنا ہٹ اور H1۸٣‏ 


میرے۔_ 


0 


من باس کے بعد یی علامات اورا کاعلا رح 
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4 


چرے بے بال آ کے ہیں ۔اا نکو لیز رک شعاعوں سے صا ف کیا جا سا ے۔ H1۸۲‏ 
سےا نکی پیش می کی ہو ہا ہے۔ 

جل س کی کشخ ہوجائی ہے جل ر یکوا یکو ایی خو راک » ورزش» مالئشء جل کی 
جنا ظت اور 187 سے؟ہت کیا ہا سکتا ے۔ 

یں ہی ادج رپھرکی ہوجانی ہیں۔ ۳1۴١‏ سے اک تار ککیا ہا تا ے۔ اس 
کے علادہ زیاد ہشام والی خوراک ء با قاعدہ ورش اور دموپ میس بیٹمنا بے حدمفید 


ہ_ے۔ 
1 


ول اوردوران خون کے ام راک خطرہ بڑھ جات ہے۔ 18 دل کے ام را ضتصوص] 
چھاقی کے امراش نمور تل رکفو ری ہے ںانین کے علدہ ھی شواک ء پامقا رہ 
ورز اوردوسم ےتا ی اق امات کےا س ۔ 

پنتان تموار او ریگ جاتے ہیں اےبھی ایی خو راک را ت کے مطا بی گی اور 
با قاعدددرزشل ےر وکا ہا تا ے۔ 

بیضردانیاں اور رتمک جاتے ہیں وا ان کے ملاح کی رورت یں مون _ا نک 


کوکی ان کین 


7 فر کی ولوار یک بی ہوجائی ہیں۔ان میس خاش م وکن ے۔ ۳۹۲ سے ا سکا 


-8 


علا کیا جا سکتا ہے۔ مباشرت کا جاک د ہنا مفید ہے۔ البتہ مباشرت کے وقت 
مصنوی پچلنائی استعا لک کی جائۓے- 
پپخا بک نال یں رخ وسلتا ہے۔اس کے لیے دوالی ہے ٣7‏ کی اس کے 


لیے موڑے۔ 


9۔ زناف بال کے ہوجاتے ہیں ۔علا کی ضرور تگال - 


0۔ 


جوڑوں کے دروکا خطرہ بڑھ جانا ہے۔اسل کے لیے با قاعدہ ورز کی ہا ے موی 
درو کے لیے اس رین ویرول جاک ے_ یکول رسس بھی جوڑوں کے ورو کےا مرکا کو 
مک رتا ہے۔ پچ ےکا سب کے ےکی اجیتھے ڈ اکٹ سے شور وکیا جائے۔ 
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بڑھاپااوریی زندگی 


(Sex And Old Age) 


من باس PL (Menopuse)‏ ب مض وانہوں LEE vere)‏ و 
مو ےن ےج سک وج ےی پارمون ایصٹروشن (۵۸ و10 )E‏ کی پیراوا رک یآ ہت 
آ بتک مو ےکن اروت کیک یکی وجہ سےعورت کے کی اعا می سکئی تبر بلیاں 
با ہیں فرت (۵ ٣او‏ ۷) کی دیواری ج پیل موی اور رار ہوثی ہیں اب پنگی یر 
پار اور )1و جا ہیں۔ اب فرج مباشرت کے دورا ن بوں (۵ )8٣ ٥‏ کو یی کی 
ررح برواش ی کرک اس کے علاوہ منانے اور پیخاب کی ای میں سوزش 
(Irritation)‏ ۶و عالی ہے جج سی وچ ہے بو ڑ ی عو رن ںکو مہا شرت ےرا بعر پیشاب 
رن ےکی ضرورت کی سے نو فو راک یں زی برآ ں فرح چوڑائی اور اہی وولوں 
اطراف میں کر انی ہے۔ بیروی لب کی سک جاتے ہیں ای طرںح فرب کے دہانے 
Entrance)‏ ) ا پیرا ہو جاتا ےج سک وج ےکرک وخول نبنا شکل ہوجاج سے 
اور لوا ےسا کے ےک رکا فرح سس سا نا مکل ہو ہا نا ےن بای کے 5 سال بعدفر کی 
پچمناہٹ او ر رطو کان کم مو جا سے جج سکی وج ے مباشرتعورت کے لے مشک اور 
کی ف دہ موک ے۔ 
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پارو کے خی رتوا زان ہہون ےکی دج ےآ دیزم ims‏ کاسا (Contraction)‏ 
افد لیف دہ ہوجا ا ےک گورت مہا شرت سے پھل وی اورا تنا بک کی ےتا ورات 
0سا لک عم ری یآ رکیزم ما لک کی دی صلاحیت مکی ہے جودہ 30 سا لکیعر 
یں ری ی ۔ ان عالات سےکامیالی سے نین کے لی ےکی ط ریت مہیں لپزاہاییں ند ہیں۔ 
بض ڈاکٹرسن باس کے Estrogen Replacement Therapy si Is!‏ تج × 
کے ہیں ۔ ایک ساد وگل ہے کر گیا رط ب تک اگ یکوپ راک نے کے لے جرا سے 
پک مھ نوگی چنا ہٹ استعا لک ہاکق ہے۔ یہ با گج سان ےآ کی ےکمہ اس من ےکی بڑ ی 
گی ری (۸61۷۳۸) ملا مباشرت وی رہ لی ہے اسٹراور جامس نک تین سے 
مطا بی وہ ورتس ج نکی کی سرک ری یکم ہھ۔ (ایک ماہ میس ایک بار ام ) اور دہ پا قاعدہ 
(Masturbation) dil‏ گی در لی Js‏ 60~ لی عر کے بحر وہ مارت میں 
کی ف سو ںکرپی ہیں اور وہ کو رتیں ج ہا قاع رہ ما شر تک کی ہیں (ہفنہ ٹل ایک یادوپار) 
ا لمیا شرت می سکوئی کایف تہ موی ای لے ماسٹراینڈ ہا سن اس بات پر ورد نے ہیں 
کنا کوان او رض دوس ری و ج با تک وجہرے ڑیادہ مرس بھی پا 7 ۶ 8 کی 
چاے۔ ہڈا بڑسا ہے میں کی لکو چاری رک ےکا انار ابق کی سرمگرمیوں او رتش 
ووسر ی سای وج بات پر ہے۔مرداورعورت دونوں کے لیے جما فی وجو با تکاکردارزیادہ 
اماش 


بڑھاپے ٹیل مردوں ںی ٣٥1051۵۲٥٣‏ کی پیړاوار سیآ ہا ہے ۔ جس کی وج 
سے مردکو ییک طرں فورأ تاد ( 0۸ا٥‏ ) ہیں ہوتا یکا ع ر یں موم او راو ر سے 
آ ہے ۔مردو کا سلس میس پر یشان ہون ےکی ضرو رتا کیو ںکہ ایک ب کل فط ری 
ار ے۔ ای سے یوک ین نرکا ےک میا ںکوتقا کو ستل سے۔خوا تی نکو مکی ہونا 
چا ب ےک اوقا ت مردو ںکوتھا و کے لے بیو یکی بر کی ضرورت ونی ےن بیو یکو 
تنا کے لے مرد کے ےک رکوک لکنا وکا یکی ایک نال یز ےکک زو ری اتم اس 
ےخوا تن بن ہیی ںک مر و میں کی خوا شش /طا تم موی ے۔ 


تار سے پا بوڑ ھھ وکو ں کی کی زن کی کے وا ے سے وکو ںکی را کے پاکک لی سے ۔اکشر 
لوو ںکا خال ےکہ 80 سال کے بعد بوڑ ےل وگو ںکول سکی ضرو رت یں اور 70 سالہ 
جوڑے کے جسیم لکو بہت رشا سن مھا جانا ے اور ا عم میں خو ولک کول بہت بی برا 
ھا جا تا ہے۔ بت سے مرد0 7سا لک عم رس بیو ی کے عر متخاو نکی وہ سے خوولذ لہ 
میور ہیں عاملوگو ںکا رر خیا ل بھی ےک با ہے می فروج یئل کے تال میں ربتا۔ 
اک ڑبوڑ ےا خالط خیا لک وجہ ےا کی سرگرمیو ںک وک ل کر دینے یں سک وجرے 
ہیر کر سے بعد ووی ل کے قابل ی یں ر ےکیو ںک جس چ وکواستمال کیا جا ے 
( جسن عضوو ) نو پئ عرص بحر وہ استتھال ےق ب ل کی رہتی۔ ج بک یقت بر ےک 
بوڑھو کی جوانو ںکی عطر نج سکی ضرورت ہے۔عور تک کت کے لی ے1 رکم مقید 
جے۔اگرمیاں وی ګت مند ہیں تو مرتے وممکیک ووی کل کے فائیل ہے ہیں 
خصوص] عورتو کوت جن یل می ںکوگی وفت یی ںآ کی کیو ںکہا نکومردو ںکی طرں متا 
(Erection)‏ کی رورت ہیں اکر کی امو نک یگ کی وج سےکورت اور رددووں 
کی کی خوانش پیم مو چانی سے اورم ر وکو را تا ہیں موتا اور نہہی جا ٰی کی طرں زیادہ 
مت ہوتا ۓگ رہم یل کے ن ہوتا ےا طرح مس رو ہا 
0 نی رطو بت1 چان ےگ بڑھاپے مم 5 من ٹک لک جات ہیں ۔ بہار 
کی وج ےش اوقا تج یکل یں لآ سنا ےکرک نیل کے رمو ن ےکی وج ےکی 
صلاحیت می لکیہ انی ے نیل نکر نی بی ویک مجن یکل یا رک مباشرت سے نہ 
کول سا یٰخال ی۔ 


بوڑ ےےل وکو ںکی ایک ریرج سے معلوم ہواکہ ان میس 75 فص دخ رفعال ۷e(‏ نا٥‏ ھ٣۱)‏ ہیں _ 
4,سال !عدا کے انٹروید سےمعلوم ہواکہان میں 14 فصر نے دوبارہ فعال زندگی 
اختیا رک ی اود باق خی فعال ر ہے۔ جس سے می بات اسآ یک غیرفعا لی ز ری سے 
ہیر ی طور برفوال موتا ایک مشکل امرہے۔ ماسٹراینڈ مان نے اس بات پرزوردیا ےک 
با ےس ای جما اور کت کے لے کی سرک یی ضردریی ہے۔ اور بسا ےس 
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جسیم گر یکودبحال رن کے لیے دوعتا صر ہہت ام ہیں- 


1۔ ایی جسا ی اور ی حت ۔ ماہرین کے معطا وہ میاں یوی ج بڑھاپے میں 
مہاشرت جا رک ر کے ہیں ا نکی ذا اورجس انی کے بتر موف ے۔_ 

2۔ ج انی سکیل میں با قا عدگی۔ وہ میاں بیوی جو جوانی یش ہفتہ یں ایی دو پار 
مباشرت سے اطف اندوز ہو کے ہیں ونی بڑ ھا ہے می بھی اطف اندوز ہو کے یں _ 
خوص]اڑسی خوا ق۲ نکو بڈ عا سے میں مہا شرت می کسی نکی کا سا منا کی کر ناپڑتا۔ وہ 
میاں یوی جھ جوالی یس ایک ماہ یل ای کف 1دت پا رک کی سرکری میں حصہ لیت میں دہ 
بڑھا سے می کشک کس ےاطف اندوز ہوتے ہیں اور بیو یکونکی بھی ہوک ہے۔ 


اکر یی دی اورک کی سرکرٹی کر کے اہم ہو اتی گر ناسکی بی دیس ای 
لک موجود ہیں جو 80 سال کے بع کی فعال ی زنر یگ زار ے ہیں۔ ۳60 71 ال 
کے کت مند بوڈڑھو ںکی ایک ر یری سے معلوم مو اکان میس 6540 فص دک ع کک 
بز ت میاشر تک ے ہیں ۔ ایک مرو ے سےمعلوم مو اک 80650 سالک عمرمیس اکر 
خوا تین اورتقر با تتام روکس ین ری رک ہیں۔ ایک ر یری بب حت مئر بوڑعوں 
نک تر ۱80ر 102 سال ےد رمیا نت یکی کی زنر یکا پا رول گیا معلوم موا کان 
س 62 فیصدمرداور 30 ص رو رجیں ا ببھی مہا شر تکرتے ہیں ۔ الہش پیا ریاں خا 
جوڑوں کے دردہ ووسر ے باے ٥(‏ ۲ ۸) درد ول کےامراخء پیشاب پرکنٹرول 
کک بارت اتیک پچھاقی اپ دای کا آ پک وفی کس سے لطف اندوز ہو نے میں ہے 
رکٹ ات وت نین کک اروا ت ےتال س ورون ی کی خوش می نکی 
موان سے تا ہم بوڑڑھی ورت ںکومروو ںکی نببس ت کم مسا کا سا مناکرناپڑنا سے کرای 
کے باوجو وخا خی ن1 خری و کس ۳ 0 7 0 


ری 
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یوی ک شت داز 
0 ہےعتاڈال 


0 مروا گزوری 
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سرع ت انال 


(Premature Ejaculation) 


ازدواہی زنر یکوخوشگوار بنانۓ گور تک اکردار بہت اتم ہے بیو ک ےھ لو رتحاون 
ناروا یق ن جک نمی ا ے اور عر معاون سے نم ا ان 
تیاو نکر ےو ا ےکوگی کی مسل یں م وسلتا _ اکر مو جا ےت بیو یکی ی 
ےگل و ہے۔مردوں کے تق کی جنسی سال ہیں ا نکو ورک ونیا مں یوی کے تعاون 
ےآ سان ےک کیا جار ہاج۔ 


مردو کا بجی متلہسرعت اغزال ہے۔ اس سے مراد ہے س ےک مر دوقت سے ممل منزل 
esr (Discharge)‏ ¢( سے اہ ری کا خیالی ےک اگ ری مردکا خول ے 30 یڑ 
بحا ال ہوجا ےڑا سے ا سسکا شکا رسچھا جا گا۔ ایک اور ماہ کے مطا لقن اگ روگی مرو 
دخول کے بع رای منٹ سے پیل مضزل ہو جا ےا کو ہمتلہ ہے۔ ماسٹراینڑ ہا سن کے 
مطابقی اگکرکوئی مرومہ اشرت میس انی بیو عکوکم ازم 50 فی دک ک1 رکیز م ال تک را سے 
ا کور عت انا لکا ستل ہے۔ م ر ے خیال مل سب سے اٹپ یت ریف ڈ اک میا ن پان 
(Dr. H. Kapa)‏ کی ای کے معان اگ رمردکواپنے انال پرکنٹرول ےن وہ 
ای می سےمضزل ہو وہ سرعت انز ا لک شک ری _ اکا سے ات ال کن رو ل یں ا سے 


مد کنب نے کے لآ نی وزرٹ کر : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


ot.c om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


رع تکام ری اجا ےک _ 


بر مستلہ لو ری دنیائش عا م ہے۔ ایک د مسر کے م طا ان ام ریک س را33 فیصدمردا یک 
تکار ہیں جمارے پاں اکٹ مردو ںکو ستل ہے گج سک وجہ سے وہ ای بیو لو ںک وکن 
کے میں ناک م ر ے ہیں ,تَا یوی ں کی زم میس تصرف دب یکھود تق ہیں دہ 
کن سے ےنا رای ینا کد یں رو ول سے ےنرک کان ے کے 
بعدمنزل ہو جات ہیں اور یھ داش کر کے بی اور وخول سے پل اور یٹور لے کے 
دوران میس منزل ہو جات ہیں او رتش اف رادا یی بھی مو کے ہیں جو خی تما کے بی مزل ہو 
جاتے ہیں ۔اس کے بع دناوت شر من د یکی وجرے مباشرت سے بپچتا ہے بع کان دپوں کے 
بعر میا شر تکرتا ہے۔استے عر سے یکی نالیاں (ھ ا٥١٥‏ ۷ f (Seminal‏ ے 
رمان ہیں جس سک وجہ سے موی ی اشتتھا لک وج ےوہ پچ روقت سے ممل متزل ہوچاتا 
ہے۔اگمر بی متکرد کک ر ےا پچجوافرادا سکی وچ ےتشان تامرو یک شکار ہو ہا کے ہیں- 


اس سس کی وجو بات کے پار سے بی ہت ر اسر مویکی ے ماسٹراییڑ اس اور دوسرے 
اہ ری نکی تحقیقات کے مطابقی سرحعت انا لک و تق رآ 100 فص تفن مو ے۔ 
جسمانی وج ہت میک ہو ہے تام خوش لکن بات ہے کہ ییو یک مد سے اس کے ملاع 
کی کا میا یکی شر تق ب90 فد ہے۔ اس مت کی وج ےکور کر بو کی اطف سے 
روم رق ہیں ۔اگ ہآ پ کےمیا ںکو یسل ےآ پ ا لک مددکر کےاپتی اذدداگی زندگی 
کو بہت خوشگوار امت ہیں ۔آ پ من رجہ ذ بل ط ربقو لک برد سے اپنے اون کے اس کل 
کل کن ہیں۔ 


1 سب سے ییآ پ کے میا ںعلس کے جانے سے جمارے معاشرے میں کل 
ہو ےکی مغخالطوں اور خمایامضروضوں ےنچ ات عامص لک میں ۔ اس کے لیے ہار 


ا ان کا لا ا ارت رات 

6 مہا شرت کے دوران وق ز یادہ تہ مو وققہ جتنا سیا ہوگا موان جل ری منزل ہو جا ۓ 
کالپ اا ستل کے نا سے کے لیے ہنی کم ازم دوبارمباشرت ہو لی چا ہے ۔اگر 
میا ں کی تمر 60 سال سے زاگ ےا مم اکم ہفت می ایک پار- 

3۔ اگ رغاوندجلرمضنزل ہو ہا ےا کی اگوار یکا تہارک یں تقد تک میں کو طز ہے 
ترو نہ بولیس ۔ می رےای کک لاح ٹک بیوئی نے ای ط رح کےایک مو ٹن پ کہا اکر 
آ پا ی ططر ںی کر سکت نو ب رک رن ےک یکو شس ب یکیو ں کر ے ہیں “اس یہ 
نقرے سے تصرف ا س کا ستل مڑ گیا بلا سکو تنا 2 کا ستل کی پییرا م وکیا ادرک 
رخول کے وفقت اس کا تھا تم ہو جانا اک صورت می ںآ پ ا یکی حوصل افزائی 
کر میں ء اس کے اخ دکو حا لک میں ۔آ پ کے اس شبت اورحوصل اف زار ےک وجہ 
ےو کاثی مت رہوجا گا۔ 

4 آ پ فور ےگوہ اکم یں۔اس دوران ٹیس میا ںآ پ کے حرا تو ں تو ]ظ رکو 
خوب تح لکرےاکرا سےاس چک مکی ھ1 پ خوددی ا ےط ہے >7" 
اس کے علادومیاں کے کراورتصیو ںاو ہچ میں جب کی میاں ان ال کے ترب 
وزو ہآ پکواشار کرد ےآ پ اس کے ہک (۴9018) کوٹھ پی کے یی با الیل 
(B258)‏ سے پلک رزور سے وا یں نو ا کی اترا لکی خوا ین لم ہو جات ۓےگیاء 
ات دبردہاۓ رش سک اتا لک خوا ہن مم ہو جا ےرتا و ت ہو _وخول اس وق 
ہو جب؟ پآ کیم کے باککل قر یب ہو ں کن ےک دخول سے یی با رآ پکو 
این لکودہراناپڑے۔ 

5۔ مبانشرت سے پیل فور ےکوطو ب لک یی س تقر ب30 منٹ تا 45 منٹ ۔ اس دوران 
آ ااا ب کور ےا پو یر ر را رار 
پ کے بظ رکوا نی کی کی ےسلس ل تقو لکرے_ اکر اسے اس چک گس اور 


ot.c om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


آ پ اے با کیٹ مت تو پر1 پ خودانیچنی الگی سے اہ بط رکو تح لکرمیں 
تا کہ پ1 یزم کے پالئل قریب تچ ہا یں فو ای الا اورمیاں واش کر 
دے۔ اس رب ایک دوس زوک کے ےآ پآ یزم حاص لک رلی ںی اور ووک 
مزل ہہوجا ےکا 

وغول کے بحدمیاں روک نہ لگاۓ بل ساکمت ر ے اور پیٹ سے یاس لے 
اتیپ کے ظ رکوا یئ کی سے کل کر ے پو ہ٦‏ پ کےیجنسیابوں کے 
الیل اپ وانے ج ےکویشس کے یچ ظر ناس اپ او ےا ورالگیوں میں پل ے 
اور پار ہار گی ۔ میاں کے ملاو ہآ پ خو وی ےکن ہیں۔ ان تنوں صورتڑں میں 
ج بآ پآ رکم زم کے قر یب ہا یں تو میا کو اشا کرد ہیں ۔ بغ روہ تھ زسروک 
کے ٦‏ پ جل رکیز م ےا کر سکی اورمیاں کی منزل ہوجا ےکا۔ 

دخول کے بع رتصوصا ج بآ پ او ےہول آ پ او پر ی کت کر ہیں مو مرد 


e 


ڈگ کےفرج کے اندد با ر رک تکمرنے سے منزرل موتا ے۔ لیا آ پ او پر ی یا اندر 
بر ۶ک تکرک مج ےآ کے بے رک کر رش )انی 10ا کو چک ری صورت میں 
ما ہیں یادا یں با یں کت د یں ۔آ پ اس طرں مک تک ی یک ہپ کے میاں 
ےکی ۶ Base)‏ ) آپ کے نظ رکو رگ ے یا اس کے پروی (Pelvic JA‏ 
(60۸6آ پ کے بظ رکو برع کر ے۔ا ی دوران میاں ردک دک ےا بپ 
1 رکیز م اس کرٹ سگی۔مباشرت میں اگرعورت اوہ مولو مروکو انز ال برست زیادہ 
کنٹرول عاصل ہونا تام برفرددوسرے سے لاف ہے ۔کس یکومٹری ط ربت س 
زیادوکنٹرول عاصل ہوتاے- 

مباشرتکا آ تاز ر لے س ےکر میں بچجوفور ٹے کے بعرمیاں کر داخ لکردے اور 
70 7ل ل 
آ پ خودجھ یک رق ہیں ۔اگرمیاں ان ال قر یب ہونذ وہ اشا ہک د ےآ پ ای 


کے کی 2(2 8) پ زک زور سے وبا ہیں اتن دبا ی ںک اتا لک خاش تم 
ہوجاۓ اورتنا کی ہکم ہو چا ےو میاں ایک دوسٹروک لگا ے نو تنا محال مو 
جا گا۔حسب ضرورت ای طر یق کوک ہار د ہرایا جاسکتا ہے۔ ج بآ پآ رکز م 
قرب ہیی ں ت میا ںکواشا ر کرد یں دہ 2,4 زسروک کا ےآ پآ رکیزم 
حاضص ل کر لی کی ۔اگ یھی وہ۲ پ سے مسل تول ہوہا نے و چ بھی یلیس ر ہیں اور 
میاں ے بعد ہ نہ ہوں انال کے بع رک مد6 50 فص تاد برقرارر پتاے۔ ای 
صورت می ںآ پ اپنے نظ رکواں کے یڑ د(٤‏ ااام 7)۴ 5 کر کے او پٍ پالوں والا حص ) 
اک رکی ج ےہک یں 2 1 پ1 کیم ےس کر لی سگی۔ ورن اپنی نی الگی استعال 
کم اورآ رکیز م اس لک ری 


9۔ اس سے یں ایی اور بہت وط تہ ے ۔ا کون نیع ر ب کہا جانا سے موان ال 


کے ونت مرو کےخصیو ںک یکولیاں او کو بی ن ہیں ۔اگمرا کاو کان چانے دیا 
ہا ےا مو ازال رک جا جا ہے۔اس کے لے دخول کے بع رآ پ بت پیا سے 
میاں کے خصیو ں کوب کل اوہ ےکی یا ۔وخول کےساتحدمیا ںآ پ کے بظ رکوچھی 
مو لے اش ودزا ن اگ دہ ادال کی اش سول کے و دآ پکواظازہ 
کر ےنآ پ اس تیو ںآ ہت ے پا کے مات یی ےکچ اس اورتھوڑی در 
(۴۹0 30 سیر کین ریس تی کہا کی اغزا لکی خوا شش تم ہو جا ئے۔ اس 
رین ةوحص ب ضرور کی باراسقعا لکیا اکتا ہے ۔خحمیو ںکو ےکی وقت اس 
کے سن 


0۔ یی دو سرا کی طر تہ ے۔ ای س دخول کے بعد اوند جب انز ا لکی خا ش نھوں 


کر ےلو وو اشار کرو ے٦‏ پ اپنے 001110301 پات ھکی شہادت اور بڑی الگ 
سے ایک مقع راز ,ھ9 و ای مان 
کون کیواا اتا پا جاتن درد جاۓ رکس تک اند ا ل کی خاش 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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شخح موجاۓے۔ 

1۔اگ رآپ کرد انراز ہے یکل شن (ویھیں باب ** ریزم سل کرم ) 
ر ںی ا ی و زور تج ی 
روز ات 50 باد یش یکم یں 2 1 پکواس قررکنٹرول اکل ہو ہا ےکک ہآ پ اپے 
۴ کرک رو ےا بی فرع ےد ہانے (۵ (E۸٣۵۸‏ از سےمیاں کے کر 
کو کر ی ط رم انن ادال روک کی کی .جا ماخ کنٹرول سے لیے 
زیاد ہک ضرورت ے۔ 


2۔ ان کے علاوہ مباششرت کے دوران نل جب خاوٹرمٹزل ہو نے والا OT,‏ 


اشار ہکم ےآ پ اس کے وک رک وج سے زور سے دبا د میں و اغزا لکی خاش م 
ہوجا ۓگی۔ 


3۔ وم مرو جب جلدمضزل ہو جا جا ےا پر شرمن رک یکی وج ےوہ دوپار دج رکش یں 


کرتا۔ حا لامک ہاگر وھ دوبار ہکوشت کر ےن وجل رمنزل نہہوگا۔ اس صورت می سض 
اقات مرو کے کم میں وو ہا رہ تتا پیا یں ہوتا ج پک 40سا لی ع رک مو5 1 
منٹ سے ای فگحفشہ کے اندر مر دک کر ووپار متك e (Erect)‏ ے اور وہ میا شرت 
کے لیے تیار مو جانا ہے۔ اگ رآ پکا میاں جلدمنزل ہو جا ےو ا ےحوصل و ہی اور 
دوباارو مہاشرت ضرورک رس ۔اوراگرمیا لکوتقا نہ ہ وذ اس کے فا کے ےآ پ اس 
گی موک رک ہیں۔اس کے لمت رر مل طط ریت استعال ےجا کے ہیں - 


(2) ا کی حوصلہ افزائ یکر میں اور اس کے ک رک وکرم فلالین سےکپڑے سےمسلییں 


Spo Ni 9(‏ ) نو اڈ درا جا ۓگا- 


(0ا) بہت سے مر ویار پرز بان کے یا سا ر ےمم پہ اک پجیبرنے اور ہلا کے سے بر 


ی ہیں لپا اکر خاوندمضنزل ہوجا ےگ رآ پ ےآ دیزم 
ال یں کی وا نی ز با نکواس کے یاز یھی میں اورا سکو ہیں اتی ی ای کے 


پہ ہاتقح ھچگ رر نود ددوبار و مباشرت کے جل تیار ہو جا ےک ۔ 

لت ےک مکو ایس کے کے سات بس کر یں ۔میاں ےک مک یہاںء وہاں 
ھا یں ۔ وس وکنا رکم ریں۔اس سے پیل ا سکیا مروا دقو تک یت ری کر میں۔ 
ای ط ری کو باز ار یکو رکا ميان سے استعا لک رکی ہیں ۔مباشرت میں ج بآ پ 
اوہ موں اورمیاں مضنزل ہو ہکا ہوگ رآ پ نے اک ی۲ رکیز م ےا سل کی نوف رآمیاں 
ےکھد ضہہوں اپ ےآ پکوتھوڑ اسا اویرکوا ٹا یں گر میاں کے1 کی وی فرت کے 
انارک ر ہے۔ ای صورت می لآ پ اپنے ٥٥‏ مس زی دد ےر کو ہار ہار سییں» 
اس کے سات بی ایک بات سے ا کی رانوں اور پوی کو انیس تی یں اور 
دوسرے اتج سے کرک وی جل واو ہے ہے کت و ںاوراک سات رک رکا دہ خلا 
حص ج باہر ہے ۔ا کو پیار سے دہا تی یں پیز ل رین ی 
پیا ہوجا ےکا پل تاد پیا ہو نے کے بح دآ پ اور چ چن سروک لگا میں تو پھر 
کر ورتا 4 پبیدا ہو جا گا- 

مرد کے کر کے تا کا مرک ا کی ری کی بی کے کے 977ا میس ہوتا ہے۔ 
تما کے لیے اس مہ پہ پورے ہاتجھ سے زور کے ات را 19100اں) 
Pressure)‏ کے انداز یں وبا وڈ الج اس چواتکیو ںکی پوروں کے س تیم چک رکی 
صورت مس شی اف ٠‏ اور ۔تھوڑی وےای اکر نے سے مرد دوپارہ 
مباشرت کے تیار موجاتاچ۔ 

اون رکو وپارہ مبانشرت کے لیے تیا رک ےک ہے ای موش ط ر تت ےا ال کے بعر 
اس کے کک کپپٹڑے سے صا فک ہی اور اسےاۓ دونوں پاوں کےککووں کے 
درمیا ن بی کر دودو ہاو نے با پت ل ےکی طرح یں و وجل رتنا حاصس کر لگا 
ای سے اتا جانا ایک او ری موش ربق سے ا ےکی آ ز مایا جاسکتا ے۔ نا ون دی 
ETI‏ کے ح مکو لا یں > پیا رکم میں اور پچ راس کے کک رکوا نی 
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وونوںتھولیوں میں پکڑ ی اوروو و بلو نے با ات سن کی ط رب میا تمو ڑی دم میں وہ 
مباحخرت کے تارمو جا ےک _ 


() مہا شرت کے لے مردکودوبارہ تیا ہک نے کے لیے یہس ب ط ر لے موش ہیں کین کر 


ماوندکی ر 40ا ل او پر ےو بمرشایړوہ ای وفت ووپار هما شرت کے لے تار 
تچوا ی صو رت یل اس وق تک میا ےا کے دن مباخشر تک ہا ے اوراکرمیاں تیار 
ترموں ورور بلاط یقول ےآ پ اسے تیا ہرک کی ا کے دن اخزال جلد ہوک ۔ 


14 ا ادا کا ظر تہ )Sgueeze Techhique)‏ ر یرف 


اس صورت م٠‏ ل کا میاب ہوک جب یوی لیر تخاو نکرے۔مشق 2 ۵ر" 
رکون جک اتا بک ہیں۔ اود اتر پر اپٹی پشت پر لیٹ جاے۔ اس کے کے 
کم ےہول ہیی نماوندکی ٹاگوں کے ورمیان می اس طرع یٹک ا سک پاس 
میاں کے دع کے دونوں طرف ہوں او ری ہو بی ہوں۔ میا ںکی ٹاگیں یوی 
کےکواہوں کے باب رو اس کے پال بسر 81ا۴ ہوں۔ یوی سہارے کے لے 
ر ( ۵۵ 8) بر نیک کا ے۔اب وہەمیاں کے1 (Penis)‏ :5 ۶ و00 
ان ر کے کی رھ ی ی رن ا ر 
او کے اور وو اکیوں سے اس طرح کپکڑ ےک انوٹھا وکر کے سء جہاں وی 
( حن ) اورشافٹ ست ہیںہ بر ہوں اوراگو ے ےتال ف سمت میس ایک انکیٹ بی 
کےاوپہہہواوردوسرکی اس کے چ جب کم پور ی رح تن جا ےا یوی کرک 3 ا 
4 سن کے لیے ز ور سے کے یک اس کے اغزا لکی خوا نتم ہو جائے ۔ انس سے 
تما یس بھی بج کی (0 3014 فصد) ہو جا ۓگی۔ 30۴15 یٹ کے و ق کے 
بعد یوی پر ذکرک شف لکرے۔ جب تا کک رر ہو چا ےت او یړوا ےط لے سے 
رکز ور س ےنچ اس رح پیل بیشن میس 4,5 بار ہش نکی جائۓ کش کے 
غم میس سن پا پو یس بارخاونداغزال حاص لکرنے۔ چم بیوی اشتعال جاری ر کے 


تی و نزل ہو جا ے ورن رائٹیٹ ین کان اسو بوعائی as‏ 
ر ٠‏ ب 71 7 e‏ 
5م ٹک ہوا ے- 


جب میاں یوی درمیانی رقارے 5 من ٹسل اتال سے منزل د ہو اکل قزم 
مباشرت ہے۔ یوی پل کی طرح میاں کے ےک رکو ت لکرے پھ ریو رتتاؤ بر ےکرک 
یی کی طر او کے اور دوانگیوں سے 4/3 کا کے ے دبا سے 4/3 بار یش 
کرنے کے بح داب میاں یں سی یکر نے اور جیوی اس کے اوہ ٹیش بکھوڑاسا 
آ گےکو سج کک رک رکوفررج میں واش کر نے کے بعد ت ےکوہو جائۓ ۔ اکا ون ایی 
ٹاگوں پر ہو۔ وقول کے بعد ہی اکن ہے کت کر ے اکر میا کو انز ا یکا 
خطرہ وؤ وہ اشار ہک د ےل بی وی پچ ات ے اورک رکو پیل ہکی ط رح 3/2 ان کے 
لے زور سے کن _ انرا لکی خوا شم ہونے پر یوی پچھر پیم کی طرںح ہک رکوفرح 
می داش کر ے۔ اس دوران خاوٹرف ررح یں دخول کے احا ات سے پوری طرں 
آ کہ جاۓے۔ چندد نک شن کے بع رمیاں ا کے لگا ےکا سکا تنا برق رار 
رہے۔کیو کہ وخول کے بع اکر دولوں غ ر رک موں ل وتو ڑ ی وہ کے بع تتام ہوچاتا 
ہے 3/2 دن میں میاں دخو لک ا ںکیفیت بیس بی راغزالی کےکاٹی در متا ے۔ 


جب ناون کا ہپ کنر ول مز یربہر مو ہا نے و پھر جیب اد پر کے ی ب د (۴0۱۷9) 
کی مدد سے مت کا ے انز ال سےکاٹی دہ یم رک جا سے او راگ انز ال کے تریب 
ہو پیل ہکی طرح کد و وکر کرک وک اغزا لکی خوا ٹخم ہونے برک رکوفرج 
س وا لکرے۔ جب اس ط ری سےکاٹ یکنٹرول ما کل وجا ے۶ برغاو یچ 
سے سروک کا سے ۔اغزال کےکاٹی دمہ یی رک جائے ۔ ب رر وک کے ادر کک 
جائے۔ جب دہ ڈسارج مو ے بخ ر کل 5 منٹ سروک لگا کے ت پھر یوی بے 
ماوند اویر والا مر تت ای طرںح استعا لکیا جاسکتا ے مو 3/2 فتوں میں کائی 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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کنٹرول حاصل ہوجاا ہے کم لکنرول کے لیے ز یاد و بھ ینک سا ہے .تام 
موی عالت میس ہم تل ہیک سا ل کک ر کا ہے اب ا پیل 6 ماد مباشرت سے بل 
کم ازم ایک با رخن کے ط رین ےکواستعا لک رلیاجاے ۔ ائس مض سے چندونوں میس 
فردات اکنٹرول حاص کر لبتا ےہ 20/15 من ٹک ھا۴ ×80 ہو وہمنزل نہ 
ہوگا- 


ہشن نے ٹیس 5/4 با رکی جا ے اور 30 منٹ کے لی کی جا ئے۔ 

وولوں میاں بیو کے یڑ ےا ےموں_ 

اس دوران مہا شرت اورخوول فی بل پابندی موی _ 

و ی ی ان مان 

اگ یہی پا رفو را ال ہوجا ےکی نماوندر یجس ر سے او راس وون ر 
یش نکی جاۓے۔ 

0 بیظریقہماسٹراینڈ حجالس ن کا ربق ہکہلاتا ہے اور پو ری ونیا کا میالی سے استتعال ہو 


O OOO O 


رہاے۔ 
6 0 


شرو عکرنا او رھ ررک (Start and Stop Method)‏ 


وولوں مہیاں یوی ا نے کپٹڑے اتا رلیں تو ی دس پیار وہ تک ہیں ۔ جب خاو دکو ما1 
آ جا و پچمردہ یں بن دک کے پشت پر لیٹ جاے۔ بیو ای کےکواہوں کے برا ب ایک 
سائیڑ ہی جا سے اورمیاں کےا ےجو ۓے ےک لوا سے خننک با یں چا ےاورورمیای 
رشا داور ایک خا می ردم E‏ 
پیل میاں اشار ہک ےڈ یوی 5 20 ین کے لیے رک جا ے۔ جب میا ںکی اغزا لک 
خوا شت ہو ہا ےن بر بی میاں اا نف کرت فی سے 


ریب بر رک چا ےا س طر3 بار بش نکیا جاے اور شی ب ران ال (615059106) 


ہجااے۔ 


جب قل اق ے٦‏ کل 5 ممت اس کے کرو فو لکر یں اورو وتز ل موت ری 
مق کے پات ےکر رمیں۔ پا کوک ریم ویره لگالیس اود پچھر یی کی طرح خاوند کے کرکو 
لک اال رف فا کے اا ر ےر 5 اح ع سے ےدک این 
جب انا لکی خوش تم جا ےلو یمر ووپارہ اشتتحال رو کر یں تین پار ای طز 
زین گی براقا ر 


جب بغی ران ال کےآپ 5 میٹ تین ات سے اسل ت لک ریس توچ رای تدم ٹا ہیں۔ 
ابآ پ نگ تھ سے ویش نکی کراب اغزالی کے قر یب رکنا ہیں بل ہآ ہت ہو جانا 
ہے۔ اتا لک خاش ہودنے پرمیاں کے اشارے اتا لک رفاک یھت زکردیں۔ 
اع خی کی ات ٹیر تن ای کی ول موا 


ج بآ پ ایک دو پار رشا ر کر سے مکل 4 میں اس کو تح لکرس اور وو ستول ت مولو اگل 
ترم ا ٹھائئیں۔اس مس اب وی شن کے پات ےک میں ۔ نی میاں کے ےک رکو کے پا تج 
۰ ل عر ان کے ورا ص ار دل وک 
شحم و ےپ رک کور نل ای رک کن بات اوح 


ج بآ پ انال کے بخیرایک دو ار رفا رگ مکر کے 5 1 مسل کے ات سے یشن 
کرب او اکل قرم مباشرتکا ہوگا۔اس کے لیے پی فو ر ےکر میں جب پرا ناآ جاسے 
میا ں یں بن کر کے پشت پر لیٹ جا ۔آ پ اس کے او پر سوا موا ںآ پک 
وز نآ پک ٹاگگوں پر ہوک رکوفرج میں وا لک میں اس کے لے کرک بات نہ لگا ہیں ۔ 
وقول کے بع دآ پ نے پلناٹیی بل سان ر ہیں ۔اورھوڑیی کون ےی ر ہیں ۔ جب 
میا ںکنٹرول ما کر کے پراخقاشس و کر ےلو د ہآ پ کےاواہوں پہ پا تر کے او رآ پکو 
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او پر یھ رک تک ےکا اشا ہک ے۔ ان ال کے قر جیب میاں کے اشا ے پررک جا یں ۔ 
میا ںکی اخزا لک خا ہے پ یرآ پ اد پر چ رک کر میں ۔تیس ری بارمیاں منزل 


موچجاے۔ 


ج بآ پ بشن ایک دوٹٹاپ کے سات سمل 15 من فکریگیں ت بر دخول کے بح رآ پ 
اکن د ہیں ادراب میال ہے ےکر کر ے۔ انال کےقریب رک جا ۔ دوبارہ می 
مفنکرےاورتسری بارد+منزل ہوجاۓ ۔اب مکی شن کی ف یع کے سات کم ہی تن تا 
فور ےکم ی ںکہآ پک فرب کی ہو جا یا پھر کرک و چن کیا ہا سے دخول کے بعرمیاں 
چ ےرک کر ے_ انال کےقرجب رک جا یآ ست مو چا ے۔دوبا میمش کر ے 
اورتیس رک بارضزل ٢‏ وجا سے ی شن جب کی فرع کے سا ایک دو با رارک کر کل 
5 من ٹک جا کے مر کی بین کی بو زان کے ات سٹارٹ این ٹا پک کیا جائۓے- 
جب اس ورت یں ایک دوٹاپ کے سات 15 مد سنرول حاصل وچا ے5 پچھر 
بی شقن تز اورا ہت (1ہج۴ ۵۸0 )۱٥0۷۸‏ کےانداز می سکی جا ۓ- 


0 مم کے ل ےآ و کمن سے ےکر ای گند وقنتنف سک میں ۔ مر سے وق بھی 
ترمو 

0 پش بغت یس 3/2 با رک جاے 3 ہار ے زیادہ مولو بتر دو پار ےم موت غر 

مو ہوگی۔ ہر ےک ایی ون موک کی ہا سے _ 

اشرو میں خاونہجل دان ال مو جا ےآ و ع ےکم کے بعر بی رش نکی ہا ے۔ 

یم < ص یں مہ اشر تی کر فی اورخوول فی کی ے- 

عھو]0/8 ۹ ہختوں میگ ل کنر وی اسل ہوجا تاے بای پیلبھی ی اود یعد- 

اگرمیا ںآ پک مرو سے اسم نے پرکنٹرول حاصل نکر کے نز ری انت ماہر 

نشیات سے لاہ حھراۓ- 


O OO O 


مز رک غ کے ےآ ج بھی وز کر ی 
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ردا شک وری 


(Erectile Dysfunction) 


مردو کا ام تر ین ستل م ردا ہک زو ری ہے ۔ اس یں اوقا تتو مردکو تا ۃ(٥‏ نا٥۲ )E‏ 
ہوتا ی ہیں کح اف راوکوتتا و ہوتا ےگ دخول کے ونت یک وما تم مو چا نا سے اور افر ادکا 
تھا وقول کے بعتم ہو جا تا ےکی وجہ سے وہ میا شر تکو جار یں رک کا اکر ست 
5( سے جااریار ےو مض اجکی صوروں سنو جوان یا اگل ہوجاے مس اور خورشی 
کی کر لیے ہیں۔ اس صورت میں شاو یکا اعم ر ہنا اک نی ت بہت مکل ضرور ہے۔ 
مر سے پا ایک کا 7 تے جہاں ای وجہ ےک دی موی شمن د یکی وج سے یلگ 
جلدعلا رع کے ےآ کے موا پلک سورت عا ل کان بک کے بعد کے ہیں ۔ 


جب فر وکر یکی وفت او وتا مونو اکا سیر جہن ہیں بل فیا ی ہوا ہے۔ برستل 
جوالی تقر ا 95 فص نضسمائی ہوتا ے۔اکثر وج نا کاٹ یکا خوف او رول زی کےا ےے 
ے زور یکا خف اور وتم ہوتا ے۔ الہتر 0سا لک ر کے بعد ہت سے لوگوں کے 
من کی وج جسمانی موق ہے ہے یھاری ای بار یکی اددیات کے ا Side E٤٥‏ 


ےل 
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یوی اکر چا ےآ دہ ا سے میا لکی مددکر کےا کی عزت جان اوران شاد کو می اکن ے۔ 
آ نکل بیمملہ 100 فیصدقائل علا نع ہے۔اس کے ےسب سے پبیلے بیو یکوخو وا کل 
کی کر ےک کوش کر فی چا ہے ۔ اس سللے یس بنیا دی بات ہے س کاک بیو یکو ایی 
صورت حا لکا سامنا ہو وہ گی غےء پر با لی اور اسو کا ا ہار کر ے۔میاں برط رنہ 
کر ے بارا کی حوصلہافزائ ی کر ے۔اسے جا ےک وہ اکل تال ےآ یں نوکل 
کا یاب موا ےکا ا یلیل یں ا ے پر مان مو ےکی رورت یں ۔ ا کا م کے لیے 
مارک گر پڈ کاچ 


ا کے کل کے لے یوک من رر ؤل لطر ےے اعت کت ے۔ 

میاں یوی دونوں روزانہا شن کے لیے بیجھ پرسکون وت تر رک میں ۔ بہت ےک 
ہشن رات سو نے وق تکی جاۓ جب دونوں کون ہوں ۔ یوی میا ںکوسکراتے 
ہو خوش نآ مب کے اون دکوا ساس تہ مو نے د ےکا ےکوی ستل سے۔ اس 
شن مس بیوی فیا کر داراو اکر ےاو ربک لکرے۔میا لکو با ےکم نے دو نت 
مباشر تی ں کر نی بلک صرف فور لے سے لطف اندوز ہونا ے۔ اس سے ناوندکی 
ار تخرف of Performance)‏ ۴3۲)ادر نا کا یکا (Fear of i}‏ 
(٭ادا:8٣‏ ر ہو جا گا یوک میاں ےم پ> بات ھکچجیرے۔ وس وکنا رک ے» 
اس کے اتی لی پش لکیرہو۔تھوریی دم کے بع ایک دوسرے کےکپٹرےا تال میی۔ 
ا اچ اپ ےکپپٹڑے خود اتاد بیں۔ اب اس کے مین ب باجح گی رمیں۔اس ےچ کو 
چو »ان کےگمردز بان پچگیر بی ء میں ۱اس کے ساد اس کے پیٹ اورراوں ر 
اھ چیب رریں۔اس کے پا ا بے پنتافوں پ رکس ۔میاں ا نکو پچیٹرے ہلا ے ء 
میا جدے چو سے۔آ پ اپنے اپنتانوں سے اس کے سی ےکا سار کر یں ء 
الو یں ۔ ای کے میں ۔ چٹ جا میں اا کیک رپہ باقع رہ وص 
ال ےن (09 )بر دہاں چ ںا سک یکم رپ سے پتان ے سان 


کم ںای کے پور ےم بر پوسو لک پار کرد میں ۔تحصوصا ےہ پدیٹہ ناف کے 
یچ اوررانوں پہھ-اۓ پتان ال کے مہ کے قرجی کرد میں تاک وہ ال کو چ ےہ 
چائ ادد جو سے دوظیرہ۔ پل رآ پ اپنے پات مکو ان لک ر یڈ کی بڑی کے لے 
وا ے حص کی طرف نے ہا ںای حص کا سار حکر میں _ ا کو اگلیوں 
سے وبا یں میس او رر ہی وظیبرہ۔میاں انی می ےآ پ سے پیر وحبت اور 
و رٹ ےکرے۔ بش روزا ودرا ہغتدک ری ہے۔اس می س7آ پ نے اس کے کر 
اورخمیو ںکوییں پچعیٹرنا جھو ]ایک ہغتن میس نا12 ناش روخ ہو جا تا ےگ رمبانشرت 
یں کری۔ 


دوسرے غ اوبر وا لی شش کے سات اب اس کے زیاد و ساس حصوں شلا کر اور 
خصیو ں کو ت لک یں کرکو اھ س کچھ ہیں ا سک و یکو پیر یں جک تحال 
کر ب کرک ایک پاتھ میں پک ییں» دوسرے پات ےخصیو ںکو پچھیٹ ں» 
ہلا یں او واا یں خصیہوں اور قتع ر کے درمیان وای لک پیز ۔ک جیںء 
ہلا یں اور وبا یں وغیبرہ۔ ہشن کی ہپ رروز پرسلون مہہ پرسون ماحول می کر فی 
ہے۔ دہ کف کے ر ےے سے دلولا زا ا12 اتا ہے۔ ہشن روزانہ ٥20‏ 30 
مک ہو تیسرے یف کیش کر ہی جس تش تا ہو ہا ےت چلرمیاں ہے 
ل ےآ پ اس کے کرک و تک لک یں۔ ج بک رپپ رتا ہو ہا ےآ پ اک کے اور 
بی کرای کے کرکوفررج میں داش کر میں ء ساتھساتھ کی جڑ (886) اورتحیوں 
کوکھیتفقع لکرمی رہیں۔ اگروہ جلداغزال ہو جا پا تنا کم ہو چا ےو زار یھگ یکا 
اظہار تک میں بککیی ںک ہآ پک بہت مزاآیا- 


2 ا کے لیے امیاوقت کر یں جب ولول بہت کون ہوں ۔ سب سے 


لے وولوں ایک دوسرے سے پیار و بت اور بول وکنا رکر ې _ کے چ ے ےگ 
طرےقے کے معان فور کیا جائے ۔ اس دوران اخضا ے صو ص ہک کیل کچھونا_ 
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تر ےون فور لے کے دوران نماوند بیوی کے حرا تمولء پپنتانوں اوراعضاۓے 
خض وکوک حل کے اس سلسلے ہیں بیو اون کا پات بی کر ا کی رجنمائی 
کو وا ےی نت مو ں ھر رو ل لے رون 
ہیی مش کی جائے۔ پا پو یں دن ابندائی ر لے کے بعر میاں یوی کے اعضائے 
صوص اور بنا نو ںو تح لکرے اور پھر یی میا ںو تک لکرے۔ اس کے لے 
خاوند پشت کے بل بستر پر لیٹ جا ےک ةکھڑرے ہوں اور پاؤں بستر پر 8ا١‏ 
مول ۔ یبوک نماوندکی ٹاگوں کے درمیان اس طرع ٹیش ےک ا سکی اتکی ی ہوں جو 
اود کے دہ کے دونو ں طرف ہوں اورمیاں کے پا وس ہیی کے دونوں طر فکواہوں 
کے باب موں ہار ے کے لیے بی بے اسر یا د یوار کے ایک لگا نے۔ پھر 
وی ان بات ےکوی کل کر وٹیو کو ضا 
یں میاں رما یکر ےک بیو ا ےس طر او رکہا ر ا بیو یکو 
نات ےک ای کےکونع سے کے زیادہ ساس ہیں بجھی جا ےکک رکوک کر 
کک ےکی ادس را سے رکڑے۔ اس ددرا مروا سار تیر نی 
احہا سات او راطف مرکو زکرے۔ جب تا د ہو جا نو ایک دوسرے کے پاز ول 
یس لیٹ جا یں تتاو ت ہو نے پر یوک بچ ری مض نکمرے۔ جب تا ہو نے گے اور 
رپا رتا ہو اگل قد م میا شر تکا ہے ۔ اس کے لیے نماوندبپشت کے ئل لیٹ جائے 
ا سکی ٹاگیں یری ہوں ۔ یوی ابن ٹاگوں پ دزن ڈا لکراس کے اوپ بیے۔ پیل 
رکرو شح لکرنے وا یش قکرے جب میا ںکو ربو را ہدجا ےت تمو ڈ اسا آ کاو 
جن کک رک لوا سے پا ھکی مدد سے ابی فرح میس داش لک ے۔ پچ رآ ہت ہآ ستاو ہے 
ی رکم تک ےکر یوی نے1 رکیز م عاس کر ےکی کو شش کی کر فی ۔اگ رتاوتم مو 
جانے نز بیوی اعد ہ وکر یی ےکی ط رح کرکو کر ےکر رتا ہونے پر یکر 
میاں کے او پر یٹک دخو ل کر ے اواو پر یچ مک کر ے۔ یوی کے چنرکٹنگوں ے 


O OOO O 


ب یرخا ونر یچ ےک کا ےجب اس لوزن یں میا ں اتا حال ہو ہا سے 
تو پھر چنداضتوں کے بعر مروا مض یکی پوزیشن اخقیارکرکتا سے ۔شروع میں مع 
یوی کر وع ل کر ے۔ چچندٹشقوں کے بع ر پچ را یکی ضرورت در کی 


یشن روز ان30 منٹ کے لے ہو۔ 

ر و ر ی ر 

ن کے وو ران مروا ی سا ریوک ی احاسمات او راطف پم رلو زر ے_ 

پیل ن ضنگ او رچ ر کے پار سکیا جائۓے۔ 

زاون ا ےی 777 ی ا ات 
.... سب کے لیے کامطال کر ے۔_ 

شش ا ول ورا تنس ری 

ماود سے می اجا ےکآ ر ال نے مہاشر تک کی ہے ۔ اس مہا تک پا جائے۔ 
اہ پک برو سے میاں ال کے پرقابونہ پا نے بھی مالو ہو کی رور یں 
لی ایی ماہ نشیا ت سے لار کرای چوا ی لاج یں اہر سے ایی صورت 
س کی وجو غین ہولی ہے۔ 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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عم ازال 


(Retarted Ejaculation) 


مرب ۸ کو جیب متتلہتھا۔ دہ بیوی کے ساتم میا شرت کے دوران ا سک فرح می منزل 
isc 296(‏ )و جب ایکا نشیا بر ہہک گی تو معلوم ہو اک ہا یکی بیو ی اس کے 
۶ ا" دوسرے مرو کے سای تحاقات تے۔ میا ںکواس چ رک 
م ند تھا۔ ایک دن میا ںگھع رآ با تو ای نے اپٹی بیو یکوک خی رمرد سے مبا شر تک ے پایا۔ 
جب ناون رگ میں وال ہوا ای ونت ا لکی یو یکا عن منزل ہوا۔ ای صد ےک وج ے 
اق نوی نی کا ر انت من زا لدہوا۔ 


عر م انا لک ستل اکر چ ہم ےگ ر یرلو گ ا کا فار ہیں ۔ اس میں مرو بیو یک فرح 
کے اند رمتو لی ہوتا۔ ان میں سے بہت ےلوگ ووسر ےفر وک مشت زیی ے اتال 
ما لک لیت ہیں۔ چک دوسرے اورل (0۲8۱1) کس سے میرے ایک م ری کو الام 
ہوتا ھا ییحی سوتے بیس ا کا ات ال ہوجا اکر مہا شرت میس دہ منزرل نہہوتا- 


اس تک کی وجو بات ہیں۔ا سک اکر وجو ات شیاین مون ہیں لاج سک برا ھن یوی 
کے مام مو ےکاشعو ری الاشعو ری خوف۔ یوی کم دی رکا یاک سے تفر تک ناوغیرہ- 
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نوجوان 8ا کی شاوی موی کرو ہکئی سال کک مباشرت کے دوران منزل نہ ہوا نشین 
گر بے سےمعلوم ہو امو جوالی میس ایک دن دہج پکرخودلذ ی (ہ 0ھ ط۷28 ) کر 
پاتا کہ وال د ین نے اس یکا مکرتے ہوئۓ دکیدلیا۔ چو کہ وہ ا کا ماو بہت بی برا اور 
ححت کے لے فنتصالن دہ کے تےابہراافھھوں نے ا سکوخوب مارا اکرو ہآ یغد ہ ای ی رک نہ 
کھرے۔اس کے بعد سے اسے ست پیداہگیا- 


اسک ےےل می بھی ییو ی کر دار بہت انم ہے ۔ یو کی برد سے اسے1 سای ےک لکیا 
ہا تا ے۔ اس مک لے کل کے لیے من درج ذ یی مش نکی ہا ےشن روزا نکی جائۓے- 
اس کے لی ےکم ازم 1 دہ یگنشت سکیا جا شن اس وت کیا چا ے جب دوڈو ں تصوص] 
میاں بت پرسون ہوں- 


لے دوو ن صرف ٹور کیا ہا سے تمر ےون یوک خماوند کے بین یہ ریت سے بے 
کے پات سےاس کے ےک رلو ت کے اک مقصدد یہ ہوتا ےک روس یبھی ط لے سے 
ایک بار اخزال (69و01303۲ا) کر ےء ووپارہ اغزال ےا لکرنا ٦‏ سان ہو چاتا 
ہے۔ جلدیی نکی ہا ےت اوقات ا می کے ذر ے انز ال حاص کر نے می ںکئی دن 
ا ی با رت کے فروت ان ای ان کی 
آ ری فک ے۔ جب برط ربتکا میاب و اور خاو ی پارا کی ط ری ےکی مرو سےمنزل ہو کا 
مولو ا گلا قرم مباخخر تک ہوک _ 


ییوگ خاوند ےک رکوک رلو رائ راز سے ول ول یب Point‏ 
of no return‏ جا ےووہ بیو یکو اشار ہک ے پا بتاۓ او رخو پشت ےک لت 
جا سے اا یں سیڑھیء یوی کک ط ررح دونو ٹانگیں اس کے دوفو ں طر فک کے اس کے 
اد پر بی جاۓ اورتھوڑاسا آ گ ےکوی کرک رکوفررج میں داش کر ے اور راد پر یچ سروک 


کے اور ساتم اہ اس کے کر او رخصیو ںکوبھی اہن بات سے شض کر ےی دوہ 
اتال ال کر ے او رار اون رکاٹی د کے بح کی منزل (ھ و۵۲٣٥‏ ا۵) د مو یوی کے 
ات ےاور پھر پھر سے اس کے و ا کے خر یب خاونا کے او یرک 
پھر ہک روف ررح بیس داش کر نے کے بح دا وپ یچچ ٹروک لگا کے اتی اس کےتحببوں اور 
وکرییی ‏ سے ل کر ہے تا کہا وندف رن کے اتر مخز وچا ے: پا ہے ایک 
دوقطرے ہہ یکیوں نہ ہوں ان چندقطرو ں کوک یکا میا ی مھا جا ےک نیدی خاوت دی مردانہ 
تو تک ت ری فک ےا رح جب مرو ایک دو پارا ال حا کل کر نے نے اب ماش کو 
ل اکر ےک کوش کی جاۓ تاک یوی کی 1 رکیز م حاص کر نے۔ اس صورت میں یوی 
وتک موی شح کر ےکی اوروخول اغزالی س ےکا دی کے وکا ہت ےکہ یوی پل 
آ رکیز م حاص لکر نے اورمرد بح مش‌متزل ہو_ 


مع رکٹ نے کے ےآ ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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خوشگوا رک یلوزن ری 


وت سکوی کی ایی مثا یک ہوجو یں جس می ں کول اوس بت اور کارت مو بد ہال دای 
کون ہو ج کم لوی ست یں باو جا ریس وا سکوکی فر د کہ چپ ر ہا سے تا م وشگوار 
SD ET OT NS‏ 
پلا تی کر فی ہوگی خو وکو وتو رای کی یں ہو ای کے لیے کی جک نا ڑا سے ۔گھ رید 
زنر یکی وتوا ر ی احا رولوں میاں یوی کے ساتھ ہے۔ ایک فر د یکو سے پھزیادہ 
سی نی ن ا ان یا ی ے۔اہزا اس میں ان 
اق ںکا وک رکیل گیا سے جن ب کر کے ییو یگ یلو زنر یکوخوشکوار بنانے کے لیے اپنااہھم 
کرواراواکرکق سے خوگوا رگ یو زندگی کے چتراصول ہیں ۔ اکر ان ہک کیا ہا ےت گر 
جن کانمونہ ب سکتا ے۔ان میں سے چن رو رز لل ہیں : 


2 تین ےہ علوم ہوا ےکم ردنکس ( ×8۵ ) اورگورت رو ماس اور مہ تکی وی ہو 
سے مردعور تکواس وفت زیاد حت دتتا ے جب اسےک لق ہے-اپذایادہ 
ا ر ان و 
کر میں کی اک رمردکیخودداری کے لیے ببہت بڑکی وٹ اور صد مہ ے۔ جب مرو 
کوجنسی طور پے ست ر کر دیا جانا سذ دتا ےک اتیٹشحی طور برمستزدکردیگیا۔ 


مد رکب نے کے لآ نی وٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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جب خاوندکو پار بارمستزدکر دیا جانا ہے و اس ےکی جذ بات سرد پٹ جاتے ہیں- 
آپ نا وین ٹر دی کپ لاان کے سا کن ہت ان ہے ینا ی دد 
4 پ کے لک فزت ای اور سے 


ہمارے ہا لگمو] یوی خاون رکوک اس طر در ے جیے بہت با احا نکرری ہو 
اورخ داس ےکک لکی ضرور ت یں ۔ پاد با رکی ر یریخ سےثابت ہو چا ےک کور تکو 
بھی مردکی طر نج سک ضرورت ہے فرق صرف پیک روک کے ف راتیار 
ا ناہج بکیدتکو گآ دا ے اف جات ےی با گی 
ماسآ کی س کشا دی کے مسائل میس سب سے باک یکی ےکن جب مرواو 
حر ب ض رور کس یں و اس ےول بی یوی کے لے محبت کے جذ بات ت ہو 
0 وہ ۳ کر 
مباشرتنڑیں سے پل جن یلین کے لیے تباول ط ریت بھی اتال کے ہا کے 
ہیں لی ماہری نکاخیالی ےک ہاگ رآ پ اون دکوز یاو ہنس دی یکی تد ہآ پکوزیادہ 
عبت د ےکا مردوں میں شاوی کے بحدناجائز تاتا کی بڑی و رگ یں کی 
نا سودگی سے تش اوقا ت جوڑ ےکوڑلقا ‏ کی خرال یکا مت ہوتا ے اس صورت 
می سے باو مرکو کر ےکی بجا ےکس پرزیادد جرد جا نے ری لف فکی 
وج سے کوک لکنا آ سان ہو جاتاے- 


2۔ اسلام یس اون رکوک رکا س برا و مقر رک یاگیا ہے جو نا ندا نکی تفاظت او رکفا ل کا ؤم 


دار ہے۔دہاپنے نما ندا نکپ رہولت راہ مر نے کے نی ےھ رپا رکون سکرتا ہے ۔اس 
کے لیے دن رات ای یکرو یتا ہے ۔ابنداخا ندان کے فر دک ممدا ریا ےکدداے 
سریراہ جیما اح رام دے۔۔لبذرا ہی کے ذ من می ہے بات بیش ہق چا سپ کہا کا 


حاون راتا یکا سرب راہ ے اور ہو یکا روہال کے سا تھ ایا ہو یما کر برا کے 
سات موتا ہے۔ نماوند کے والد ی وسا سسرکی با ےس برا کے والمد بین یں اور 


ان کےساتھ وی سلو کک ر میں جوم رباد کے وال د بن کے ساتھہہونا ا ےکن ع ت و 
احڑا مکا روہ اہ یوی صرف ای ایک چیک برا رر کے ت وگ لای ع ے سے 
گفوظ ر ےگا۔ جد ید ماب رن کی ی سے ہی ںکہ یوی سے خماوند سے بادشاہ جیما 
سلوں ےو ا سے جیا اترام اوردرجہد ےک6 5 


53 مرداورعورت تصرف گی لیا ke‏ بات لاظ ےک ایک دوسرے سے خلف 


یں ورو ںکومرووں سذ ت موی کرو ہا بی کےا تداز بیس سو _ وہ ان کے 
مذ با تکوای انداز شو ںکر یس یے ووو لرن ہیں کو رش مردو ںکو ہر لے 
ا ا ج بکرخوشگوارزندگی کے لیے ایک دوس ر ےلو بد ےک بججا ے 
ایک دوسر ےک وہنا ضروری ہے دونو ںکو ایک جیا پیړا تی ںکیاگیا۔ الہ ایک 
دوسرے کے لیے اک ایا ہے۔ 


مرداورگورت میں سب سے بڈافرقی بد ےک دونو اپنے د نگل راگف انداز 
سے دو رک ر تے ہیں ۔مرد جب ٹور ککر جور موتا ہے اس ونت دہ مز مکی شاف ے 
وور اختیارکر لتا ہے۔ دن بجر کے م اتل او رکا مو ںکوذ من سے ڑکا لے کے لیے وہ 
کسی اخبار با میک نین کے مطل کا اراتا ہے ۔اہپینے ذہ نکودوصری طرف نے چاتا 
ہے خا مو در تا ہے ۔ چنا راس دوران یو یکا ےڈ سز بک ںکر نا جا یے۔ اس 
کی نامو ی لوکس تو نا جا ہے۔ 


مرد جب پر یشان ہہوتا سے پاکسی ام ن کا کار ہوتا ےا وت وہ سے مالک 
کی ےی سک رتا ءاپنی ب با کسی پر ظا ہکرت اورا ےآ پکواپٹی ذات کے 
خول میں تی ہک لتا ہے او رخاموش اغا رکر لیت سے۔ودہ تامو لت رو 
اکتا ہے وہاپتی ا موی یس بیوبی بلس یبھی فر وی ول انرا زی پین نی سکرتا۔ 
ورال مرد ا سے مات کوخو وک لکنا چا بنا ہے ۔ا لے ا کا مق ہہک نا چا تنا ہے- 
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جب ا ےس کک للل جاتا سے نو وہ کون ہو چاتا ہے اوردہ اپنے خول سے بابر 
آ جانا سے اکر وہ ا سے من ےکا کل ڈععون نے میس نا ام ر ےب دہ کے خول میں 
بندر ہنا ہے۔اپنے مت یھو لے کے لے اخبار پڑ تا ہے فی وی دا ے۔کیلوں 
ین وی لتا ہے۔ اس دوران س دہ انی یوی برق یں دے پاتا گور تک 
خوایش مون ےک غاونداپنے مہات پرال کے س اترک کر پا کر ے کیو کے 
عورت اےۓ مائل ہک لک رکش وکر سے لون وان سا رس سس و 
کل رٹ کر کے کون حاص لکرتا ہے۔ چنا ہا دوران یں عور تکو کون ر ہنا 
چا یے۔دہمرد بے بے جا تیر زکرے۔اسےمفورد دی ےک یکوشش کے روکد ے 
بات سخت ناپہند ےکا ےل دی جا کے لذا ا سے طور پر نما ون دکوزیاد چیا نے اور 
ل دی ےک کوش نکر میں کو ا عورت جب مرو ونر ضرو ری اوی مشورے یا 
رور ےرا ےآ پکومیاں ITS‏ ے۔ رکو غر ضرو ری مشورے اور 
مارو سے پچ ہے۔ چنا چا ا می کے دوراان یل ا ے شور ے درو ں٢٦‏ پا 
آوچ رنہ د سے بطر ہک ہی ۔ ای کے جذ بات کے تلق زیادوسوالات ت ہکر ی ۔ ال 
کے بار ے میں پر یٹالی ما افو ںکا اظہار ہک ہی ۔ اس وفت ا سے صرف نا موی ء 
محبت:حوصل افزائی او رکرو کی رورت ہے۔اس کے تپ کر ےکی صلاحیت 
ہرد ےکی ضرورت ہے۔عورت صرف اس وت لونے جب مروخوو ال سے 
0-2-1 

عورت اہن میات اتی وک رک کے کون اص ل کر لکن جب عورت ا ہے 
ممائ لک 7و ےو موکوا تا پکوان مان کا مروا رگتا سے پا وہ 
سا شا ن چاتا جس سےکورت ڈسطرب موچافی ہے۔ چنا چ کرت مر یتین 
رلا کرای کےا ما یکا وہ و مہ وا یں اور نہ بی ا کا مقص تی رک نا ے الد 
جب وہ ا کی مشعلا تکوین ےک تو وہ کون ہو جا ۓےگیا۔ بے جا گرم د1 انی 
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اقتو سے کے لے تیار مو جا تا مر دک فطرت ےک وہ زیا د وبا س کرت _ 
اگوہ بای نکر ےو ضروری س کہ ییوی ا کی بانز ںکوٹو کے بی ےہ ا کی ہاں 
جس ہاں ملا ۓ :فو راختلاف ظاہرشکرے بجللمہاس کے بو ےکی حوصل اف زا یکمر ےت 
دوک یکو بہت پنرارےےگا ۔ا سی طر ف میا1 ےکا 

مروفطری طور بے داد چا تا ے۔ جب ورت ا پا تکا اظہا درن ےک مدکی 
کوششوں سے اسے فا دہ پیا ہے ۔اس وقت مر دکوتا س ےکا سے دادو یکی سے 
دہ یوئی کے اورقر یبآ جا تا ہے۔ جب ای کعورت مرد کے شون اورا سکی تر ججا تلو 
پندرکرتی ے اس وقت ددا سے اپٹی د رای و ںکرتا ہے۔ خا طور پر جب وہ 
ا سکی خو ییوں پر جم رای کا مظا بر ہک کی ہے۔ مردکی ان خو جیوں میس ہی خوہیاں 
شای موق ہیں خلا مرا قکی نس قوت ارادکی محنتء بت ہت جمد روک ایمان 
وا رک٢‏ روہ ٹییت مکی اورعزار آ شتا دغیرہ۔ جب ایک مرکو سراب جا تا ے اس وقت 
ال میس یو لک ہ ریا بے یی دی دی عادت ب جا ے۔عور لیا اور ر واوو صل 
افزائی کی ضرورت ونی ہے۔ بیو یکومیا ں کی خغو بیو ںکو بڑھا چڑھا کر بیان 
اوج 

خاونرکوا رب مرن کا آ سان ط ر یہ یہ ےک وہ جلیسا کی ےا ے و بیان قجول 
دی ری ی بی لا تقو لک ہیں کین پھروہ 
ری ايآ پاتب د کر ن ےک یکوشت کر ےگا۔ 

ص میس انا نکی خو بیو ںکوکن لک جانا ہے۔ اپا غ کی حالت می ں کشت وکرم 
٤‏ ن ا 0 اضافہہوگا۔ ال کا ت ر یکل می ےکآ پ 
میا ںکوایی خر یں اور اپنے جز با کا انہارکر ہیں ۔ د ہی ےکی خطا می لآ پ اپنے 
جز با تکا بترا تھا رکر کی نگی۔ اس خط س ےآ پ یسون ہو ہا ی سگی اور نم ون کی 
آ ب منت ناویا ا ی فا 
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8۔ فطری طور مردکو بیو یکی نارای اوراس ےم چلانے سے جختنفرت ے۔ اس 


صصورت ڈال ان ےول ی کور تک ہکم جا ےاوردہ ال ےدور ہو چاتا 
ے۔ اپ اال سے رجا جاۓے۔ 


9۔ عور تکوکھما چ اکم ہا یکر ےکی عادت ےج سک وجہ سے مرد اک اوقات ییو یک 


اکل بات کے سے قاصرر ہتتا سے جس ےک ال کن ات ون ات 
کر میں ۔مردکودوڈوک بات پیند ہے۔ ملا ”چو ںکوسکول سے لا نا ے اور بیس لا یں 
تی کی مہا ےی ںکیڑ کیا پ ہو ںکوسکولی سے ے٦‏ میں کے سوداسلف 
گاڑی میں ڑا کے ء کین ےکی با ۓےکہیں کیا آ پگاڑکی سے سودا سلف انال یں 
گےے؟ “ای ط رح می ر سے پاک را تکاکھا نا پان ےکاوشت نیش “کی مہا ے ہیں کیا 
آ پ می ںکھا اکھا نے نے جا کے ہیں؟ وغیرہ_ 


0 ٦۔‏ اگ ر1 پدے روطل بب ری ہی کر وو اکا رکرو تا ے( کن ےکا یکی کو 


معقول وجہہ )مگ رآ پ اس ا ار کے پاوجوداسے خوش وی سےقبو لک بیقی ہیں ت وہ 
آ پک ب تک یادرکننا ے او رای مریتبہآپ کے سات ہت سے ئن 1ت ےگا۔ اس 
کے بعر ےن یآ پ ال ی ووو لکھو لک ر1 پک ضرور تک ورا 
کر ےکا کا ردیہ ٹیک دار ہو جا ےگاء اس طط رح ای ےک من ر رش کی بنیار 
پڑ گی اا پ انار بر غتے اورک ی کا انارک ی کی تووم ید و “ی اکا رکرو ےکا _ 
ما أن ےکا سوال ساد مشش راو سان مو گرم قصل ارتل 
خوت یآ پ ےم والا تک کا ۔ 


مرد سے مددحاص لکن ےکا ایک مور بقنہ ہے ےکآ ان ا 
تا موی سے انارک میں مین مکی تید کر بی ۔ نامو ایک طاقت ہے ۔اگ رآ پ 
نامو ی ت وکر ور ںی توآ پک طا قت کی تم ہو ہا ےکی ۔ زا برو ما کے کے بعد 
نامو ر ہیں مردکوسو ہکا موںع میں ظا کر ہیں ہا مسوا ل کر ے وق ”نا“ 


سن ےکا صلی پی اکر یں ۔'” تال“ یھ کون یں اس صورت میس ای بارمیاں 
کے ںہن کل ہو چا ےکا اور جب دہ بر وکا سوال لور اکرو ےلو ن 
کر یلو وہ ووپا ر و“ یکر ےگا 


11 مر وکو نیادی طور مر رو کے 910ں )> ولیت «(Acceptance)‏ فرر شای 


«(Admiration) Hd Zi(Appreciation)‏ 727 ر 
(۲۱۱۷۵۱مم۶۰)۸صلفْزالّ )Encouragement)‏ رورت ے ج بک 
گور تکو پ دا وج (0۷1۲9)ء مزا جآ شنائَی ( 12٣‏ )۶ ت داحزام 
(Respect)‏ جان ری تر ی (۸٥811٥68۷0)ء2عّل (Validation)‏ اور 

ن د ى ۸012٣ ٥6(‏ ) کی ضرورت ے_ 


2۔ ہرمردگی و لک یگہرائیوں یں ہے خا ہیں ہیں یی مون ےک کور کی 


زندگی بیس ا سکی حیشیت ایک مر وک مو ۔ برا ا ایا ھ۴ بنا کے لیے ا سے 
ہحیشیت دیںی۔- 


3۔ ۶ رتوں مگ ]می بات اک جا ےک وموک دہ ہاش پا ورکس کی جوا نے ہیی 


کے لیس کی دو اکا تہارک میں جس ےک پیداہوتی ے۔اوران پانؤں 
یں لنشین کا نے این کے ی وی ںانک رل کے سے کے 
777۳ 8 جو انس ن ےآ پ کے لے کی ہیں۔ ا کا لے مام 
اخترا فک یں اوآ پکودوسریی یکیل جاکی ںگی- 


14 اپنے اک ب بچھا جا ےکیکوش شک یں۔ ہے چ روکد بے عد نا ند ہے۔ وی بھی 


اک رآ پا سےا نا لام نایں ‏ ک یآ پ غلا مکی ییو یکہلا ںی _ 


5۔ ابن زندگی ںآ پ سب سے زیادہ حیثیت اورابحیت اپنے خاو رکودیں۔ کے اور 


سرال ےکی زیادہ ہج کہ بھی دوسر ےنہر پآ کی سان غلاا فکوگی 
بات یں خصوصآ] ی اور لیف دہپات, بل لوگوں ےسا ےے میا ںکو Defend‏ 
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(مرافعت )کر سس ا سک صنائی شک یں _ 


6۔ میاں کے خلا ف خو وک یکول بات :کر میں ۔قصوصالوگوں کے سے نما وند کے اتر 


آ پکاردی بت بی شا کت ہویب جو شک میں ای شتی ر شک می ا لک ذ ین نہ 
تق ا کا ا تی ا کش ی ا وا نے 
اس انا نکوم پت رین تر ارو ےکک فاق ا ھا ےش رول ر کلائیء ہنگامہ 
آ راء بن الو ین حب تک کر نے والی شیطافی ایل ہیں ۔ ایک بات ذ جن یں 
رک لوگ پمیشہ اس ف روک اجکی ہیں جوخیرشا سنہ تر ش رو کلام الو عیب 
کی بدا غلاق اورکلت چٹ یکرنے والا ہواورا نکوا منص کےساتھ ہعدردی ہو ے 
جس کےا ر راب رو میا خقیاکیاگیاہو- 


7۔ بیو یکو پیش شو ہرکی پہن داو رن پہن رکا خیال کنا چا ہے تصوص ا کھانے بل ا کیا پیند 


ہے او رکی ایند ۔ ا کی بیند کے مطابق اپآ پکو شش ہیا یں کم بر 
جات وقت میا ںو دروا ز ےکک چھوڑ نے ہہمھیں۔ ج ونی میاں شا مک وگ مآ ے تو 
سارےکام چو کر دروازے پآ یں حرااہٹ سے اس کا استقپا ل کر ہی ۔ اس 
کے پت می ںکوکی نز ہو ال ہبتر ےک ہپ اس وقت اجیھےلباس میں ہوں 
سین شش اور پ ربو سے پاک موں ۔اسے بھر وتبا ی س رامک نے دیں۔میاں 
آ پ وول ے چا ےکاورا پک تد ہہ گا۔ 


8۔ ایی ر یریخ سےمعلوم مو اک خوشگوارشادی بیس میاں بیوی ایک دوسرے کے بار سے 


میس زوه مطورات رک ںآ کی میاں ے پار ے مہ زیادہ ے زیادہ 
معلومات حاص لک یں ا کیا ینہ ے او کیا نا ند اس کے دوس تکون ہیں اور 
کن لوگو ںکو دو نا ینرک رتا ہے۔ ا ےس طر عکیکتب بن ہیں کون ےیل اج 
کے ہیں _ا س کا مشخ لیا وغبرہ- 


9۔ خاورلر“حلوم +ونا چا یکا یکیلو نی رآ پلوسب سےذیادہپ یا نف ے- 


الام ضرد یں تید تک ریں۔ ہبہ پیا ر اورا گے انداز سے با ہیں ۔ ا یط رں بیو یکوک 
معلوم ہونا ا ےکا سک یکو نکی چ خاون دک پر غا نکن ہے۔اگر اون سی وج ے 
پان ہو اس سے پو کیاد ہآ پک دج سے پر لان ہے پرا کا نر ارک 
کر رمیں۔ اکشر اوقا تی میں موت کیہ جمار یکو نی نز دو سرو ںکو بے بنا نکر ی 
ہے۔ اکم ہوجا ےل بچھ رہم اس سے ےکی کوش کر ے ہیں ۔ اکرو ہآ پک وج 
سے پر ینا نکی نذ آپ لون مو ہا گی اورک رکا ماحول مب ہوگا۔ ان کا ایی 
مر بے ےک دولوں میاں یوی الیک ایک ست بنا میں تن میس ان چ زو ںکا زک ہو 
جو ای کو دوسر یکی پہن یں ۔خہایت کون ہوکرووسر ےکی لس ٹا مطال ھکر یں 
کن ر یس نر 
دبکی۔اب ان انی نزو لک ف رست بنا میں جآ پ یک دوسرے میں ا کر کے 
ہیں چا ےوش بی تمو ی کیوں نہ ہہوں۔ دولشییں بنا یں ہرایک می ایک زی 
شا لک یں جآ پکودوسر ےکی پیند ہیں ۔ا فک )کر کے بیز روم یس لکا یں اور 
اض ای یار و ن ب 


0-۔ مروفط ری طور رین قر رشنا ی اورق ر روا )Ap preci i0)‏ پا بتاے ج بک 


گور توج او رحبت چاق ہے۔ چنا نچ میا ںکیشیشن کے لے موا نے تلا کر میں۔دہ 
کرو وی را وان ی ن ن مان ا ن ای د کے 
آ پکومتی ہو میس ہیں۔ ال لک وج س ےآ پ کلت لوکوں سے بتر ہیں گا سے 
گا ےا یک یکوششوں سے لے ا کی حوصل افز ای اور نکر میں جو وہ غا دا نکی 
بت ری کے سب کرد پا ہے ۔ باہرکھاناکھلا یا و ای کے لیے اسےسراڑں۔ جب آ٘پ 
راس ےکی ہجاۓ ہروقت مات کا زک کر ی کی فو خاون رو ںکرتا ےک کو یا پکہہ 
رک ہی کہ و ہآ پ کے لیے پھر کرد ہا۔ روہ کے جانا ہے۔ جب عورت موی 
وٹ با قوں کے لے ناون رک جتان ےک وہای کیم انان ہت بچلردہ موی چون 
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زی یکن جار رکتناے۔اوردہ مز یدابچھاخاوند ین ےک لوش کرت ےکر بیو یکی رو 
ر( کن ê‏ وولاشعوری طور چون چون زی ںکر نا چھوڑ دےگا۔ 
E‏ تا ےی رت نل رر _لپزاجب وه 
آپ کے لیے چون تو فی زی کر ےآ پ ا لک یتیل نک بس ۔اسے را ہیں 
جب ا لکی غد مات اورا یں اتات اس مل ز یادہ دی ےکا جذ بخ ہوجاتا ہے۔اگر 
آ پل وزیادہ لک تمن ےل آپ اون دکی خد ما تکوز یادہ سرا یں _ ز یا دہ وص 
انا کر اور یا ووت وراو کل لر ت 

1_ رووا بات ےنفرت ےک وو پہہے۔مرد کے لیے ٢0۲و‏ کہن ہتشک 
ےیک اتا فکرنا مکل ہے۔ ہنا کپ ای ی شتو کر میں جس سے مر رکو 
اسان موک وھ ھپ ہے۔ا سے غلط ا ی کر ےکی کوش کر بی ۔ یکی کی ںکہ 
کون اکا م کر ےکی وجہ سے دہ ایک برا انان ے۔ بارا س طری عککی نک جب دہ 
فلا ںکا متا ےآ پ ادا اورخوف زدہ ہو انی ہیں۔آ ‏ پکودکواو نکی بین 
سے وہ کرد ےے والاکا مک نا سچھوڑ د ےگا 

2۔ 1500 شاوی شدہ جوڑو ںکی ایک ر یر سے معلوم ہوا کے مروو ںکوگرتڑں سے 
سب ے بی شکا ہت بد ےک دہ بوق بہت زیاد میں او ری ہیں ۔ ایک اورر صرح 
سے یہ بات ساس آ گی سکع رواو رگورت عرااجع کے فاا سے باک ل مخلف ہیں _ 
گور ت فط ری طور پر ہو لکراہینے جذ با تکااظہارکرناجائقی سے ج بک مر وک گور کا 
بہت زیادہ بولنا ین یں ت ماپ رہن نے اس لیل بیس ہے ہکوہ دی ےک کور 
ا نے سے پم اپنے ہن چھا نول او رمیلیوں کے اتوم با سکم کے اپنا 
کو پ راک ریس اک پل ریس میاں کے اتی اہب کر ےکی خوا ہش د موی _ 
مر وک تج حاص کر کا مہترین طروت ہے ےکآ شتو کے لیے ا سے تیا رک میں 
اسے بتا تی کرای نے صرف سنا ہے۔اس ست ےکک لی کنا صرف سنا ے _ 


اسے ہو لن ےکی ضرور تی تا ہم اکر بولنا چا ےا بول کا ہے نہ ہو ےک ےکی صورت 
یں اسے ہو لے کے لیے سو چنانہ پڑ ےگا کیا پولناہے۔اس سے وہ زیی ہوگااور 
آ پک با تی ہن لگا۔ نا م میا ںکووا نی طور پر بنا می سک ہآ پکیا جا ہق یں ۔ 
اسے ہا نمی ںکراسے ہکم ہک ضر ور میں _ 

23_ مروفط ری طور برک بوتا ےتحصوص اجب اسےوگی سل ونی موتو وہ بول ہیں چاہتا- 
چنا اک خاوند با تک نان چا اڈ ا کو با تک ر نے پرہجبور کر میں ۔ انس صورت میل 
تصرف اس سسوالات نہ لیس بل ہاگرد ہ با کر نے پآ مادوجھی ہوجا ے تھی 
گفوکو لت یکردمیں۔ووز یادہویرسون ہوگا_ 

4۔ اگرمرد غے میں ہو بیو یکو جا ےک دہ ا ومو د ےک وہ سو جاے۔آ پ 
انظارکر یں یکسوہ یہ رکون ہوجا فو پچھ ریہ لو یں کا کیا چ رہ یا نکر 
ری ے۔ 

25_ یی نیشن ن یی میں رش وف اکر موا نے لوول 
ورل سے کے کے ےن وق طور راک بون ن ال کن 0 
1 پان a‏ ان تمو ڑ ی دم یل وولو ںکا 7 ہوجا کا ۴7 
کی میاں غے می ےآ پ جواب نددمیں۔ جاب دی گی نو ب ڑاکھنٹوں چ 
کا ء اگ رآ پ ناموش ہو جا نی کی نذ میاں دومنٹف ےزیو سمل اکیلان بول کھگا- 
تح کک چپ ہوجاتگا۔ 

6۔ اگ رآ پکومیا لک یی جات بخص ہے و ا کا بلاد اسطہ (ا0180ا) انظہار کر یں- 
۲ سے تعاقات می خرال یا پیا گی ۔آ پ ایک اور طم ہے سے غص رکال کر کون 


مق ہیں۔ 
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بر1 


جے۔ آرام سے بیٹھ جاتہیں۔ 40 منٹ میں ایک فص گرا دای اس میں ووسب با تیں 
یں ج پکہنا پا ق ہیں ۔( خی ناون رکوک د ینا 

طا پیل رخاوند(فریخالف )کی طرف سے 3 مت میس خاک جوا ب و میں ۔ جس میں بیو یکا 
اپنے ج بات کےا تہارک شک ییاد اکیاجاے ۔ ناوند تصرف ا بیکش تل مک ے بل 
مطزر تگگ یکر ے_ 

-C‏ اب ضف کے ادا کاک جیا دیاجانے جس می نآ پ یں یکپ نے 
اوت داو موا کر دیا ج وی پش ل مو یآ پ بون موہ ںکی- 


بر2 

آ رام سے بیٹھ جا یں 3 لیے سال سلیس ۔آ یں ین رک لی _ا ب تورم میاں پر 
ساراخص کا ۔ج ےکنا چا ہقی می یں وآ پکور و کے والانئیں ےکآ پ 
چا کی کن ہیں اس ورت مم ںآ EEE‏ پ جلد ون ہو 
بای 

7۔ ونا سکوی بھی انا نکال ںآ پک اور یی _آ پک یں ۔ پرانا نکی 
طرں اس میں 10خ بیاں اور 10 خامیاں ہیں۔ خاون رکو ان خو بیوں اور خا میوں 
میت تیو لکرس کیو ںککوکی ووسر کی کا ی نہ ہوگا۔ اون دکی خا میو لکی میا ے 
ا کی و بیوں رظ ر ہیں ۔ ا سک خو بیاں حا لک میں چا سے ووس موی ہوں ال 
مش نکی مد سےا کی خ بیو لوز یاو ہی شش بنامیں- 


ا 
جے۔ مکو پالئل ڈھیلا چو ڑک رآ رام سے بیٹھ ہا یں 3 لیے الس لیس او رآ یں بند 


کروی 

ا میا ںکی خو یوں کے بار ے میں سویچیس و آ پ کے دما میں ایک ایی توب 
ی 

0 ا تو ر م تر یل ں کر یں شل اکر رتو بی این ڈ واف ےتا سے یں کی ۔ 
اے دہ صاف 61881 اور رشن ]010 8) بنا ی صو ےلو بڑ اکر کے قریب 
نے میں ہاب میا ںکیخو یا ںآ پکوزیادہ کیاکی ںی _ 

8۔ عور تک عز ت ا سک ماوند ہے ۔اگمراس می ںای ک بھی خو یچوس نبرا ےکچھوڑ ےکا 
سوچ اکتا س وکل کیا ہے ج وگو رج کسی وجہ سے میاں سے مدکی اضتیا رک تی 
ںا نک ووپاره شاوی مون بر هشل مو ہے۔ جمارے ہاں تو می شاوی کی 
مکل ے ہوئی ے۔ (ائم اے پا لڑکیوں کے شوہ ربیٹرک ا 
پراصیی ب کورتو ںکی حیشیت ایک دوسال مل اپنے ہے میں نوکروں سے برت مو ای 
ہے ران چیو ںکواپٹا وی برا چھ لگ یادآ ا سے اور یتنا ہیں ۔ اس وقت بہت در 
و ہے۔ بی ای ےکروڑ بن لوکوں سےآ اہ ہہوں جنہوں نے امارت کے رحب 
می بئ یکو طلاقی ولو اکر دوسرکی چگرشاد یک یمر ووک یکا میاب 128 اور برطلا 
ہوئی۔ میا ںکی خامیو ںکومندرج فب لشن سے مکیا جا سکتا ہے۔ 


بر4 
ھ۔ ٢‏ یں ین دک ےآ رم سے ہیٹھ جا تھیں 3ے یاس یں _ 
تا۔ اب میا لک غامیوں کے بارے میں سوییں _آ پ کے دما یس ا سکی تو ے بے 
ا 
6۔ خمامیوں کے احا یک شد یک مر نے ے یتوم میں تد مایا ںکرمسں صو ړو 
Black & White‏ کر (Unclear) sy‏ ھ دی Dim‏ گر وی٠‏ 


مد رکب نے کے ےآ ہی وزٹ کر : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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کون اکر کے وور جا نین ا نکی تن رین اگ رت ی کن ران بن 3۔ ناوندکوویبائ ی بج وک لو کر میں جیما آپ اسے چا ہق ہی ںکہدہ ٤و‏ ۔ بر ےکو پار بار 

ری ےنا کووا یں با یں ایر ین ےکر کے یھی ںت کا پک ناوا ری بہت ابچ اکہ۔کراسے اھا ےکا موشع دیں۔ بر ےکو برای کی تو دہج بھی اسچھا نے ےکی 

کم ہوجائے۔ کوش نکر ےگا ۔آ پ یں کہ وہ ایچھا ے شلا ا لوغ بب تآ ا ہے و ا سے 
9۔ وولوں میاں ییو ی ایک ای کک فلس انس بپرایک دوس ر؟ یک تن تو بیاں / خحوصیات 22 پک یرد یکر خی 2 .7 تاے اور کنو ل کر لٹا 

ھییں۔ خلا ےآ پل اور برد باری پیند ے وخیرہ رکا غز برل لی ء ول چت ہے ہار با ہیں یق نکر ب یک بچردہ ابیماد یکر ےکا ۔ 

کا ایک و ذر بے 4۔ اپنے سسرال والو ںکوودی عمزت و اترام دی جھآپ اپنے واللد ین کے لیے اپے 
0۔ لوگوں کےسا سے اپنے میا ںک یتم ای فک یں۔ میا ںکا ول یت ہا ایک مور طریقہ ٢‏ ن ۔ا ن کوواٹق ا سے والمد ین یں اپنے والد نکی طرح 


ے۔ لرگ می ں تھی فکرنے سے قح گنا زیادہ مو سے ۔تحریف میں مبالقہ 
کر میں۔ا صورت می خاون دای ےآ پکوع ہبقر ینا ے یکو کر ےکا _ 


31ے-۔ ا کت پکواا ںکاذ مدا رتا ے۔ 


را کوخ ص ےآ ا ے ال مت ےکا کل ہے سے ج بآ پ بے یشان ہوں نو اون دیک 
ٹھیک (8110×م) تانمی سک ہآ پ اا ج بآ پ کے ناون لم م ویلک 
وه وو تو ور ا ق یں 
شک وج ےپ پان ہوں بمو نے سے پآ پ سے با تک نا چا تن ہوں _ کے 
م ےکآ پ تھے ہو ے ہیں ء میں صرف 5 منت او نکی ۔آ پنیا کے :حوصلہ 
وہ گے میں سلون مو جائ ں کی تام اپنی بے یشان میس مبالفہ نک ری یکیو ںکہ 
ماود ویباء یھ لگا اور زیادہ یشان وکا نماود س ےگ 7آ کے بی سےا لکونی 
بیز یں بل ای وقت پیز ی جب دہ پآ را مر کے پرسکون ہو چکا ہو 


2 جب مر وکو ا تک ر ہا ہوہ ا ےآ پک با نکرر ہا وة آ پ بدا غلت نکر میں۔ ایر 


راغت کےا کی بات می کو کر ب ںک روہ جو یہنا چا تا ےکہہ نے۔ نا و رکو 
سض وفقت ا کو چھوناء اس کے تر یب پیٹھناء ا کا ات ےب ا ا سے اھا اکتا ہے اس 
سے سے ر ب تکا ا ساس موتا ے۔ 


ا ن کیک وی با ٹیس برداش کر ری ۔ ب دکلای شک بی سا کی اپتی اہو کے اتی وی 
رو اتا رککرے چوو ہا بی بٹی کے لے پا تق ے حضو رس علیہ دآ لہ ول مکاارشاد 
ےکوی ند و اس وف ت تک مو نکی ہوسکتا جج بک دہ اپنے بسا کے لیے وی پبند 
ہک ے جودواپنے لیے پپنرکرتا ہے۔( بتار ی وسلم)'ااشراوراس کے بی کی اش علیہ 
وآ لوم نے معن وی کر نے والو ںک وتخت وشیا دکی بثارت دک ہے۔ اپا سا کو 
چا س ےک دہ ہوا ورای کے سکاو وش اور رکا نشا تہ تہ بنا سے 


وشن شکر ےکا کا خاون دا سے الد رکا تابحداداورا کا خیال رک والا ہیا 
نے کل اس کا اپنابیٹا کی ا کا ابحدار ہوگا کیو کہ سے اچ والد ب یکو رول 
اڈل بناتے ہیں اوران جییہا ہی ن ہیں ۔ جس طرںح دہ ا وال دکو اپ والد بن 
کےساتھ برتا کرت وب ہیں ء بڑے موکرو شعو ری طور پر اپنے وال بن سے وی 
سلو کر تے ہیں اپا مرا سس رکے یس بللا سے ےا سے میا ںکوائس کے 
واللد یی سے دوکر ےکم کوش کر ہیں کک لآ پکاابنابٹا آ پ کا ابع رار 
ییا سے یتم سسرال والوں سے ودی سلو کک ری جآ پ اغ بے سے اپنے لیے 
ورن ہں۔ 


٥ ٢ om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٠٢‏ 3۱۴ تا .۱۹١‏ ۷ك۷ظ۷۷۷پ۷ 


5۔ خرب می سگھ یلوگ کی چھھڑوں اور طلا ق کی بک وج گور ت کا ملا زم یکر نا اح 


جا بکمرتے ہو ۓ گور تکومرداتہکردار اد اکم نا پا ہے کیو کسام پ راس چی ری 


7 8 وا 7 8 ٭+٭ 
رورت موی کر وہ مرداند روہ اغا رک ے۔ جب وہ dT‏ ہے لو اے زنانہ 


بر5 


اتان بی کےا س2 لوصو ړ دعند ل» یر 
َ‫ طط چ 2 مہ 
وا َء چھوی اوروورنظ رآ ےک اورآپ کے نا پد یرہ احہاہات م es‏ 21 


کر وا راد اکرنا موتا ےش اوقات وہ ان دونو ںکردارول کے درمیان از ن پیا 0۔ ابا ےآ پکوع یا اکر میں۔ بہت او پر نے جا ہیں اوروہاں سے ی ای وباو 
شی ںکرکق مج سکی دجس ےگ اشقا رک شکار ہو جانا ہے۔ و ے جب وونوں میاں برو یں ۔اب دہ پکوصرف ایک یروا ت متطرسا نظ ےک او رآ پ کے بے 
بیڑئی بلا زم یکر مس نو دونو ںکو ایک طرح کے مات کا سا منا موتا ےا صصورت ااسات پا ہا کل تم ہو کے موں کے یا بہ کم ہو کے ہوں کے ریہشت ایک دو 
کوگی سہاراد سے والانیس بہوتا۔ا بگ مآ کرمیا ںکوز یادوسکون وآ راس نی اتا ۔ انکر کان ے۔ 
شش سکی دج ے دہ بیو یکوک رو تج اوریحبت کیل د ے پا ناء ج بک رلا زم پی شر تکو م_ ۲ یں کول و ںاور اوت راو وککیں _ 
بیس ر سے وا ی عور تک ہت ز یا دہ لوچ کی ضرورت ہو ہے سعزید رآ ں جب رن واوا کن ا ان ی ا کک 
یوی جا بکر نی اور سکاف ےت فطری طور ہا یکا رو ہے بدل چاتا ے ۔اب وہ سوبچیں ۔ا بآ پکو ووتو اظ رکآ ےکی آ پک نک ہوں ٹیس ا سکی اہی ت تم 
ےآ EE‏ سے جس کی وجہ is‏ میا ں کو Adjustment‏ کا ہوجا گیا۔ 
ستل پیراہوجاتاے۔ نیشن کی ایکا م کے لے انتما لکی E‏ 

26-۔ تض اوقات بیو یکومیا ںک یکول یز شلا عادت بہت بے یا نک ےک وج ے ا 
ووما ںکو ای کیا میاں ا کوبر ل س کتا۔آ پ ا کی ایتک کر کے پنکون 6r‏ 
ا ای ا سی الا وا وا ا جے۔ ٢‏ یں ینہک کے1 رام سے بیٹے ہا یں تین لیے ساس یں ناک ےک اورمنہ 
یکی استعا لکن ے۔ ے ھور ریں۔ 

دا۔ میا ں کی ایند یرہ عات کے بارے شی سوئیں۔آ پ کے دما س ا سکی توب 


بن جا ۓےگی ۔ سو اوور سے وککیں اور اپ نان یرہ ا ساسا کون کم بی ۔ 


ھت رام ےب انی یں نکر سے 3 کی انس لیس او رض کو سک بن ارت رت راک ال 

٥‏ میا ں کی اس عادت کے پارے یں سوک جآ پکونا ند ہے ۔آآپ کے دا 6۔ ا بن و کو لیک ایڑ وا کر و یہ غیرد انح 1680 )اود 0٣‏ تا کر و ہی چوا 
ا سکی توب بن ہا ےکی تو وغو ر سے دیاھعیل اور اپ نان یرہ اتماسا تکو کرد میں اوردور نے چا میں ۔ائ سکی جو یی اکر تصو ر پاک لآ پ کےا سے بین 
وت و ری ہے الوا یں ءا یں یا او پر ی نے اکر یھی لت کہ مرے ا ساسا ت م 

٥‏ ا تض وړاو وب ہو ےتور ا ےآ پکو بہت ل کرس تقوو ہیں ریچ ر سے 
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کن اسیک رناز ی ن ری کن ور اوا ری 
کی ہاگن ے۔ 


ا بآ پکومیا ں کی وہ عا دت پیک رع ڈ سرب نکر ےکی اش کس یبھی فرد 
ملا ساس سنن اور اپو ویره کے لیے استعا کیا جا تا ے۔ 


7۔ میا کی عزت او راا مک یں تصصوصا چول اوردوسرے لوگوں کے سے ۔ اس کے 


اتر وی سلو کر یس یسا سلو کآ پ اس سے اپنے لیے چا “ق ہیں۔ 


8۔ خماوند سے عرف ب کر یں باون میں کی بار اک ا تہارک یک ہی صرف ول 


س عحب تکرنا کاٹ یں ۔محبت کے ا ہار کے لیے میا ںکوچچ میں ء بوس میں ء اہ کی 
گرد ن پر مسا کہ بی ءال لکا ات دج یں اسے گل لگا میں ون بی سی پارا ی طرح 
ب تکااظہا کر اگ یلو ز ند یکو بہت خوشگوار باو تتا ے۔یادر ےک تا ی شاد یکی 
بارت ے۔ 


39_ میاں یوی وولوں ایک دوسرے تریب موں »ب کام اک لک کر ہی ٹی وی 


یہ اشبار ا کے پڑھاںء وا کک میں ء ایک دوسر ےکی صحبت سے لطف اندوز 
مول _ 


0۔ لف تحقیقات سے بے بات سان آ کی س ےک خوشگوار شاوی میس میاں بیوی 


روزان ایک1 د کھانالا زا اکٹ ےکا ے ہیں ۔ اذا 7آ پ کی کم ازم ای کان میاں 
کا تیب 


41۔ روز اتم ازم 1 د گنٹہ اکٹھےگز ار میں کپ شپ لگا یں ۔تقید ہک میں۔ الام نہ 


دہیں۔ لے یں ای ےآ دھ بارس ر کے لی ےگ رسے با ہما یں کھانا با ہرکھا لیس ۔ پھر 
اس کے لے میا ںکا شک بباداکم یدن کے1 خر یں یں ۔میاں سے لوی ںکباس 
اد لھ اکا را جو نکی باقن ری 


42-۔ 


زگ رون اور نو کار سے فر یببھی نہیں ہیی ۔ بح 07 00 
ایند یرہ واقعات سالوں بع ری انا نکو پہ با نے ہیں ان ایند یرہ واقعات 
کے اا تک وآ پ سای ےکن ہیں۔ اس کے لے متررجہ ولل شقیں 
مغیدثاہت ہو ںگی- 

تن 7 
تی برسکون تک ہآ رام سے بین ہا یں مکو اکل یلا چھوڑ و یں یں بند 
ن ا 
اب اس ایند یدہ داق ہکم اپنے دماغ ٹیش چلا ہیں اور اپنے احماسا تکونوٹ 
کر یں پھر یں ھول وی _ 
اس نا لین یدہ داق ہکن مکو دوپارہ اپنے دماغ یش چلا یں ۔ اس کے تیر م یکو 
مزاح انا شاا کے کے جانا بل ےکم ویر ولوش لک ٹیس گان ےک یآ وا ز تز مو۔ 
ایک قور د نے کے بح ر یں کول ہیں ۔ ای طرںح 5ے 10 بارا داق وتز 
مزاح موک تی کےساتھ دیس ہر بار کے کے بح مھ ںکھول وہ _ 
آ یں اس واق لودو پار ق جن یش لا ہل ۔اب ٦۰‏ پک ڈ سر بی سک ےکا اکر 
و ہا ب کی پر یا نکد پا ے52 یا10 بارمز یدد پرا یں ۔ 


بر8 
بش می ےکی ز یا دمو ے۔ 
یی ہک طر کی پ رکون چک بی ہا ہیں کجیں بن رک رلیں تین لیے ساٹس نے 
کرت کو بنا سکریی۔ 
اب اپ دماغ می اس ناپپندیددواق کم چا ہیں ۔اپناہڑ ےا حماسا تکوفوٹ 
کر میں۔ پر1 گی ںکھول دمیں۔ 


-C 


-d 


-a 


-b 


-C 


-d 


€ 
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آ پ ے۷۵۴ ضرورد یکھا ہوگا ۔اس میں تم اوقا ت کی واقیکوووپار ہو کے 
8 لیےٹک کو Reverse Rewind‏ س2 ہیں۔ اک یں دیما تق از 
کے ۔ اب اس وات مکوایک بار یھر سے دماغ میس چ یں مل بہونے باس 
مکوجیزی کے ات ال اگھما یں ن ۱۵۷۸۱۲۷۵ Reverse‏ کر یں ۔ پھر یں 
کول ددیں۔ 1065 باراسی طر حک یں ۔ ہر بارش کم لکرنے کے بعد کعیں 
کمول درمیں۔ 
اس واقکاب دوبارہ اپ جن میس لایس 1 پو نک بی یک کرای کے بے 
ا ات ہو کے ہیں ۔اگمر بر ےا اتم ہیں ہو ےت اسم لو 10,5 بارمز ید 
دا کی نین ی وای کے و راا کال ن آ پ جلد کون ہو 
جائییگی۔ ۲ 

ہر9 
آ رام سے کپ کون چ ےجا ہیں .میں نرک کے تین یاس یں _ 
ا سے دما س اس ایند یرہ وات ہکلم چلا یں اور بر ے احم اسا تکوو کر میں _ 
دوبارہاس یف مکو ا سے دمارغ مس چلا ہیں اور ا سار ے واق کا ام تر من مرت 
کر میں اوراس کےکر مکی یا لے ویر ہکا رکم لگا دی ۔ 
اب ال فریم وای ویاوو ہاں سے وا ل کرک گر آ ر تیل ری بیس وومر یتو ہوں 
کےساتھللقاد یں اا کے او رای بلب رو نکرومیں ٦‏ گی ںکھول وی _ 
یں بن رک کے اب اس واق کو ووہارہ اپنے ذ لن می لا یں بے اشرا تشم 
ہو کے ہوں کے اکت ہو تو فریم پر ل کر وکاعیں سکوی اورف کمک یں _ 
یت اوقات میاں یوک ا ساس بو می کی بات پر اختلاف ہو جا ا ہے برت کار ہو 
ہے( برق یی ےک یگ میں خونگوار ماحو لکوتم رکننے کے لیے سم وب اختلاف 
را ےکواظرا ندازکہ میں )انس صورت حال یل ہرفر داہن تلظ رادرس ت تنا ے اور 


دوسرے کے و نظ رکو یگ ےک یکوشش لی ںکرتا حط اوقا ت جھارا تا ظ رورس یں 
موتا کر ہیں ا کا حا س کیں موتا اگ رہم اس معا ‏ ےکودوصرے کے اف نظ ر سے 
یھی نے ہیں احماس ہوک اکا کا نون نظ بھی فا یں دوسرے کے نظ رکو جا نۓ 
کے من رج ف شن سے فامد دا ٹھایا جا سکتا ے۔ 


مت نم0٦‏ 


تی پ کون ہآ رام سے بیٹھ ہا یں 3 ےہ س ہیں یں بن رک رلیں۔ 

تقو رک یسک ہآ پ کے ساس ای سر بین ےا سک بین راس واقکو اہین توول 
نکر دیکھیں_ 

اب ای سکم بین پراس وات کو دوس ہے فر کے نق نظ ر سے وکعیں_ اس طرح ضور 
کی کرای واقکودوسرا تافر دای سکم ین پر دید پاے۔آ پ بھی ااس کے کے 
کھٹڑری ہیں۔آ پک شو ڑ ی اس ےکن ے پر سے۔ا بآ پ اس واف کو دوسرے 
فر و کے نت ہار ےدک ری ہیں یآ پ اس کےاندردائل ہوک رچھی اس کے نت نظر 
سےا واق ہلوس بین پر کن ہیں۔ 

ای کے بعر ای 0 نے ر 000۳ 9 نے یں ھور 
کی ںک ایک پچ یا ایک بد رگ اس اق کو وکر پا ےش سے چیو کیہ عموں 
ےکی دریکھا جا سلتا ہے۔ چ با بد دگ درمیان کم ڑا مواو رآ پ دولوں اس سے 
کیا فا کے ب _ 

اشن ےآ پکوا نیع یکا احا کی ہو ہا ےک اور پکومعلوم ہو ہا ےکک 
دوسرے فر کالہ نظ رفا ر یں ب ہے۔ پچ رآ پ ابنا تیل نظ رکچھوڑ دیں 0 
حول کون وجا ےک _ 

یاداخنلا فا تاوت کر ےک رای بہت مور ات ے۔ 
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عھو بسا سکورہواوربہواوننراورساس پیٹ نیس ہوقیں ا نکود کے یغ صا جا تا ے_ 
اس تک لوک یآ انی سے کیا ہا تا ے۔ 


شر 11 


بی کسی رن لا کن کر کک بن این ین کی نس ر 
ا ےآ پکوع یدریڈم سکرمیی۔ 

اب ایک بہت بڑ ےگس وان ےار ےکاتقصورکر یی ینس کے اد سای اوی کل 
بی ہوا ہے۔غبارے کے تریب پیا جا یں اود ینچے سے ال کا پگ یک دم کال 
وا غپارے ے ہوا ار وگ نو رن رن تنا اور پگ "کا 
چھوٹ جات ےکی ا Rp ٥23/4‏ کر یں _ 

ابآ پ جب کی متوا قفر ولو وای ںکی تو غ ےک ہجا ےآ پ کو یآ ہا ےکی _ 

اس ط ری کو۲ ز ای ہا سکتا ے۔ 


نر2 1 


آ رام سے کی جگ بیٹھ ہا یں ہیں بن رک کے کو پا کل ڈھیلابچھوڑ دمیں ۔ تین 
ا 

اب ایند یہ فر د کے بار ے ںہو ںآ پ ےد ماغ میس ا صو ے بے ك 
اب اسو وور اور بہت دور نے جا ہیں اود نقتظرسا ہناد ہی ۔ یا ای یکر کے بے 
بہت دور ےجا ہیں ایی دو پارایی اکر 

اب اکا رہ آ پکو ڈسطرب نہک ےگا ۔ضرورت بڑے تو اش یکوکئی پار 
و 

تم بے متا کے ہی ںک اکر سای ہوا ب یکی رح جھے اور ہوسا کو ما ںکی رح و 
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ساس باہو کے اکٹ مسائل پیا ہیں موں کے کو ہا یدوفول ایک دوسر ےلو پئ یں 
ک یں کوش کے باوج د ایی دوس ےک پین ری ںکریتیں۔ اب مآ پک ایی 
بہت تی مو طر زت تا یں کے ج سک مرد سے ےآ پان نا تدکدپپند یش بد ل یں 
گی۔ 

مش ر13 
ای ےکر ے می ںآ رام سے بیٹھ جا یں تح مکو پا کک ڈ ھی سچھوڑ دمیں۔ 3 لیے ساس 
یس اور میں بنکرذین۔ 
٦‏ یں ینرک کے کی افر کے بارے میں سوبیں جس سکوآپ بہت پپندکرثی ہیں 
اوراح را مکی ہیں۔ مہ ماں باپ یا مجن باک مج ےلوک کی موتا ےکوی کی 
ق ہے٠‏ یت ےآ پ کے دماغ مم ا کی سو بن ہا ۓےگی۔ یصو یھو 
e‏ فءریشنء بڈ کی ٢ر‏ ہب اورا سے موی ےا نمو یکو رک رکا ےا گے 
9 انا سا ت اوور ف لرن ۲ کک ول ر 
دو پار ہآ گی ین رک کے اب ای ط رح ابی سال / ہو کے ال ےوک سن ھپ 
کد ماغ بیس ا سکی توب رین جا ےک جک بھی توب ے تتاف موی نا پیند یدوفرد 
کی تو عو بی این واعیٹ مون ے۔ اس موب کے ریک سائزء فاصلہ 
Cleary‏ اور م Location)‏ )کک یو آپ و ا 
ری ےکن ےک تو با کل سا ک مھا ے دا با یں با پر ےن ری 
ہوا س تضو باو درآ پ کے احا ات امھ نہہوں گے_ 
نے کان ونفلن اف E E‏ یں تن نع ان ا 
اب سال  /‏ ہودالی نا لپیند یر نوم یکو پیند ید تقوب کے معطا ب نکر وی ملا اکر پپندیدہ 
تضو رگن 0 بک ھ/, 
نا پند بر وضو لوی وران یکر و ہی _ دونو ںکوفا لے اور جساممت کے افا سے ایک 


ot.c om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


تتا کرد میں اکر ند ید تقو کو ریم ہو دوس توب ےکر وک ورای رکم 
لگا دیں۔اگر پیند یرہ با کل سان بن ری سے و ووسر یکو کی پاکل سا نے لے 
1آ میں من ایند یر وتو باوبا کل پیند یرہ کے مطاب کر ور ںآ پک نابند پند 
ٹس برل جا ےکی کو ایک تی پارا یط رر کنا کان موتا سے مگ رین اوقات بار 
بارکرناپڑتا سے ۔ا کی صورت میں روز انر ء دو پہراورشا م ن ہار یش کم یں ۔ ہے 
شن اس وش ت کک جاری رکآ پک نا ند پیندیش برل ہاے۔ 

6۔ دٹیائیش پر روکسا کا سا منا سے پت اوقا ت م ان ما للل کی ں کر سکت کن دہ 
یں بہت برغا نے ہیں ۔آ پاس پیر شال یکو بہت دیک کن ہیں۔ 


نر14 


ھ۔ کی کون چک یی پا س3 یس س ےک یں نہک ر _ 

_ صو رک ی ںکآ پ کےا سے ای کر رہ ےا سلوا کر ر وکاحیں‎ -b 

06ت اب ک ےکی تور رز ور ے پچھوکک مار یلزو ہآ پ سے دور یکی جا ےکی ایی دو 
کن کت غ ت نا ےکی ن کول ند 

-d‏ دوبارہ ا سل کے بار ے میں سوچیں ۔ اب و ہآ پک پیک طرں پر با نکس 
کر ےک 

_e‏ اس کے لیے ش بر5 بھی ہو ے۔ 

7۔ ات یا٢‏ پک کون اورخوفھگوار ہا یں اس کے لے شن اسقعا لک میں۔ 


ر15 


ھ۔ ٢‏ رام ےس ی لیت جا یں۔ یرجھ یکن یں یں ب رک ر یں جس مکوتین لیے 
ا و وک ی زی 


اک ات ای ےن اک کی ون ین نین ن نین 
کم یں یی پارو کی تھا۔ 

cC‏ 2 ویر گی گے رف راک ا 0 ءء,/ سے 
تریب ےآ یں ۔ا بآ پ پپیلے ےبھی ز یا خوش سو ں کر ب یکی _ 

ان تج ی اا خی مز نو نکی تورات 
اکن دن کی کی رض ی چن ینآ دنو کور رینپ 

8۔ ا نے سسرال والوں ےول ہش _ یی نکر می سک ہرانسا نکیادل جیا ہا کا ہے_ 
ایی سا سسرسے اس طرں حبت نے جم رپ ا سے واللد بین سے ہت 
کان ہین اانع یں دی فیا نکی عرشت کے لیے ہردقت خاررہنں۔ 
تہاییت زندہ دل اور جو وو سے ا نکی مان پی یکر میں ۔' الا مکی اس 
طر ح کیک ای ون موان بارا پک مت کی مرری ان شش 
ےول سے یی یں _ 


ات چرے پ کاٹ ہو سای ےکک را ے کے یں 2 
کو شک ریں۔ ہردقت چچرے ب کاٹ ب۔اس سے تصرف میاں پللرسرال 
ےکی لوگ بت خوشل ہوں گے الد تالی کے بی صکی الد علیہ لہ کم نے 
مرا ہ فکوصدقہقراردیا ہے۔ ساس سس کو سراتے ہو ے سلا مک میں کل ہنی ء 
عیب ج وی کی ہیا ا نک یتح ریف و ہین کے ۔ ا ی ضرورن ںکا کر چھوڑ ہیں بک 
دوسروں کے لقانت رکو یکی ےکی کوش کر یں _ س کک انا نک ہیں خآ مد کہا ہا 
سآ ر سے کر یں ٦»‏ پ نے الد کے رسو ل سی ای رعلیہ وآ لہ وم مکی اس سشت 
ارفاك لکرناے- 


ساس سس ری با تڑں ٹیس دی لیس ۔ جب وو پان یکر ےہول ایی قوج سےا نگ 


مد رکب نے کے ےآ ہی وزٹ کر : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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با تکوس ۔ایےےسوالات کے کا جواب دو ےے وقت ا نکوخوتی ہو۔ ایی ابی 
ات اور این کارنامموں کےمتعلق با تی ںکرنے پر اکسا تھیں۔ باد کے آ کا 
خاط بآ پ کے ما لک بست سے مال انی ضرور یات اوراپی ذات س 
جرا درج ز یاد مدکی رکتا ج ۔ چنا ا نکی بات تج سے مج _ 


اس اغلا سے مس میں پرروڑ اضا فمو ے دور ی طرف جا A Û‏ 


پڑاے۔ 


50_ نووا رگم یلو زندگی 7ت لےضروری کہ بیو اس ےگ یلو مال اور وک 


ا کر لیے ان مال جکاع E E‏ وال کوشا 


)۱۱۷٥۱۷9(‏ ت ہک ے۔ ہج ے کے شای ہو کے سے مسا لعل مو ےک جائۓ مر یړ 
میں ان کے اپاق بان سک نے پ اکا ہیں اور اباد یں الن کے پیندیرہ الات چن ااال کو تک مد ورن ان ا ل ران 
موضوعات یبا تکرب اییے وشو عات نن میں ا اوخای دی موق ا نک کر ےک لوش کی تام نچا سورت ں میں دوٹوں خاجدانوں کے کھرار اراد 
1۔ ییوی نماون دک کی نا یکا نراق نہ اڑا ء ا ےش رار اور ےم (1۲1816) نہ 


این سا سس رس ابی تکا ا ساس پاک ہی ۔ اناف فطر تکی سب سے نیاوی 
کر ے۔ ایند یرہ با تکو پار پار تہ د را سے ان سب چچ زوں سےحالات بمیشہ 


خوائش اپنی ذا تکوابحیت د ینا ے۔ اناف فطرت کا سب ےگ رااصول تسین و 
تر کی خاش ہے۔ دوسروں کے ساتھ وی سلو کک ر میں جیسے سلو کک یآ پ ان 
ےا تک ہیں۔ گی ورک ا نکوداددمیں۔ د لکھو لک رت ری فک میں۔ پر ا ہے 
آ پکو ڑا یلگ بہت یڑا تضو رکرتا ہے۔ ہرانسائن یس باھوتو بیاں رور ہو کی ہیں ۔ ان 
کے اند ران خو بیو کول شک میں ۔ پچ را یما ندا ری کے ساتم بھی کو کر ال کین ریف 
یئ _ کے عام واوو سے اور ریف سے لوگوں کے سا تن ریف تی نکنازیادوموڑ 
مون ے۔ پبیشہ ساس سس کے سام ال نکی ذات کے پارے میں کو کے وہ 
گفٹوں سل پک با یں نی سکیا ۔ چنا نجرا نکوا نکی اہمی تکاا ساس دلا ےد 
ول سےا نکی نر یف کےا ہآ پ ان کورہ اتڑں پل لک ری ںگ نپ اپے 
س رال یل سب سے یادہ ند ید تخصیت ہو ںگی- 

49۔ مرد یادیی طور بعورت کے ن کا متوالا موتا ےتا م اکر یوی بہت مین ےکر 
اس کےساتھ بر ہیک چ گی حرا بر یکا ھار بدقیاورچھمڑالو ہے و جلددی 
میاں تصرف اس سے بے زا دموا ےک بکد کر نے کک کا عو رت کا اص لسن 


خراب ہوتے ہیں۔- 

2۔ چو کر فط ری طور پہمردوں کے جن بات بز ر لیے إصارت حل ہوتے ہیں ءلدادہ ہر 
خوبصورت چ رکو دک ےکر ا یکی طرف موجہ ہو پا کے ہیں اورا ےجس سک کاو سے 
وکت ہیں ۔اسی طرں اکا ےکوکی لصو رر کر تقر TS‏ 
اہ سے دک ےک( اسلام میس مردو ںکوٹگاہ ین رک اعم ہے )جب ید یاں اس چرے 
ہکا ہکن راکرد بت ہیں۔ اسے وہ اپنی نذ یں ق ہیں اور ناون دکو برا خیا ل کر ہیں۔ 
عالائکہ بے اکٹ اوقا تچ سک گا موی ےتہک برک اذا اس کل میس بیو لو ںکو 
مر فظنا اہی ء نک اراو ہنگا مآ رائی- 

3۔ اپنے اون کے سا ےکی دوسرے مرداورعور کی وص ان کے نکی ریف نہ 
کہ ہی پل میاں یوی کےتھلقا ت قرا بک ےکی ایک اہم وج ے۔ 

4۔ اسلام ٹیس اولا داوم د ا گیا ےک دہ داللد بن سے مجن لو کر میں۔ارشاد پاری 
تال ہے۔'نماں باپ کے ساتھ احا نکی اکرو (الانعام -152) دوسری چ 


blogspot.com 


ارشاد ہے۔”نماں باپ کے سات رسن سلو کک یاکرو۔ اگ تی رے پاک ان س سے 
ایک یادیوں باه ا و کے کی مس کہنا اور تہ ا یکو 
تج کنا۔الن سے توب ادب ے پا کر ٹا اوران کے سام عا جمز ی اورامکسارگی کے 
ا کے کے ز نا و یں وھا لے رہن اکہاے می رے پروردگار ان دوول پر ہمت 
فرماے جیما غبت سےافھوں نے کروی بیس پا لا “ل2ہی اسراٗیل-22-23) 
اللہ تا لی کے یکی ابن علی روآ لومک ارشا د ےک ماں با پکوستانے وا ن ےکوالڈر 
تعالی ای ونیا سز اد یت یں( ) دوسری چ حضو رسکی او علیہ د لہ لم نے 
ف رما ل کہ یڈ ے ب ےکنا ری میں : 

ال ٹتھا ی کےا خر رک کنا 

ماں با پکی اتج تافر اٹ یکنا۔ 

ت 

وٹ لول _( یا ری ) 


چنا چ رک کے بعر سب سے بڑاگناہ وال نکی نافرباٹی س( م ) تا ہم ا نکی 
وج ےکی غداکی تافر مان کی کی صورت ہیں چا ہیں _ ایک سیو نے حضورسلی 
اٹہ علیہ دآ یلم ےر سکیا یارسول انی اور علیہ دآلہ سکم وال د کے الا د کیا 
تن ہیں ۔آ پ ہے فر اک وہ دولوں تری جت اورم ہیں ۔(این با )تن 
اگرفردا نکی ابعرار یکر ےکا تو جت میں جا ےکا او راگ تافر ما یکر ےگا اورا نکو 
دکود ےک روزن 10 ندب ےگا۔ 

لا ییو یک چا پک وہ اپنے خاونرکود تیا اوآ شرت کے عذاب سے مھا ےکن اکر 


ہہ 


اود ییو یکی وج ے وال د بیع سے برا سلو کک رتا ہے پچھر ہیوک یکی میاں ےکنا ٹیش 
جرا کی شریک ہوگی اون مکا این بی ےگی۔ 


E)‏ ا و نکی موی غاطبوں او رکوتا ہیوں ے ورگز رک ہی موی پاتڑں پر ض اور ناراشگی 


مز رک نے کے ےآ ج بھی وز تک ی 


wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com : 


www.iqbalk alm ati. 


کا تہار تک ہیں مشلا میا ںگیلا ولیہ بات دوم می مو ڑآ :ا ہے یا سپ ےکیٹ ےاکنشھے 
یں کر کی پچ ےکر یکا م خو وکر یں او رس اتج یسوی لک ومآ ا ما 3 


راے۔ 
٦‏ 0 


56_ ہرانسان خ بیوں اور خا میو ںکا مو ہوتا ہے ۔اگ رآ پ اپنے میا ں کی ونای ی 


او رکرو ری وغبرہ ےآ گاہ ہیں فے اس بنیا د برا ےی او رش رمن دہ نہک ہی ۔ ال 
سے صرف تخاقا ت خراب ہو تے ہیں بلک یک نے والا فر ور بک رب مک وک 
اپنرے۔- 


57_ وو قار مطلب تک سس ےصر بش نجس اکر یک ہو 


میاں کون سے پیک فلاں بات سےا کاکی مطلب تھا میلو بعک و ںکی 
اک بک وج دور ےکی بات سے قا ہوم اورمطلب زکالنا E EE‏ 
کے سان وگمان می بھی وو مطل بیس موتا اکر میا ںک یکو چ پک ڈ سز بکر 
ری ے نذا سےلنظرانداز ہک ہیں کی باون فرصت میس اس ے اگ انراز س 
با تک یں تقید نکر یں۔ا سے اھ وکس کم یں اوراسے انگ انراز ےگل 
کر نے یلق ل رد 


8۔ ہار ے پاں مردو ںک یلیم اکشریت برا تیو ی کرش کا م کر ہے۔ یا تو ووی 


پرا تیو یٹ ادارے میں ملازم ہو کے میں ماپ رابنا کا م کہ کے ہیں ان دونوں صورتوں 
م یں عاملوکوں سے زیا ہکا مکرنا پڑت ہے ۔کام کے اخقام پر جب ووکرو ںاو 
لو ٹن ہیں و وہ تی او رای ور پر کر چو رہد کے ہوتے ہیں اس صورت میں 
تھی ںکھندہ ڈ ےنتا یس1 را مکی ضرورت مون ےت اکرو وش یکووقت دی ء 
گیل مال نے اورک لک نے کے تاز دم موک ۔ ادا آ پکو چا ےک کام 
سے وا لی پرمیا لکو یھدآ را مکمر نے دی تاک وو فرش ہو کے اور پک با س 
زیا دہ وچ کے سا مجن کے _ 


www.iqbalk alm ati.blogsp ot.c om 


9۔ مار ے ہا ںگھ یلو ز نکی اکٹ یسا حیت کا شکارہوئی سےا ک یہام کت کر ےک ریا 


احو لکو شش مایا جاسکنا ےملک کرو ںکی یی کگا ےگا سے بد لی 
ہاکق سے یک میں کی ہیی رکوئی چون موٹا نکش نک لیا ہا سے ھی بٹڑوں وزی 


یوںکا۔ 


0۔ بر س ےک میاں یی عد ہ ای ککھرے میس ہیں اس طرح ہیں بات چچیت 


کر نے اورا ات ود ےا کے کے ما دو وا تع لان سے رق بے اھا اوت یدو 
تووار بنانے کے علادوازدواہی زت رک یکوشھی زبادوخوشکوار بای ے جک کون اور 
خوشگوار زنر کی ٹیارے۔ بق سے بمارے پال چک کے ہہوتے ہو ےکی اکر 
میاں ییو ی لور :بح کر وں یل سو کے ہیں جنس سے فا عل ہبہ جاتے ہیں- مہ چز 
خوفوار زنر یکو بری رح متا شک ن ہے۔ 


1۔ گ کوخوشگوار بنا ےکی زم دارگی صرف یوک نیل بللہزیادہ ذمدداری خاوند ہر 


ہے۔ کم نے اپ کناب از ددا گی خوشیاں.... مردوں کے لیے شس مردو ںوی نتایا 
کہ زنر یکو خوشوار بنانے کے لے ای نکیا کرنا چا سے ۔ تا ہم خوا تین سے 
درخواست س ےکمردہ اپنے تج با تک در شی یش جماری شای فرانمی سکگھ یلو ز دی 
کوخوشوار بنا نے کے لے ناون دک ویک نا جا ہے شا دک سے پلیہ ما ونداپے دوستوں 
کی کیت سے اطف اندوز ہوتا ہے شادکی کے بحرجھی وہ ا نکی صحبت میں وق گر ارنا 
جا تاہے ای سے اس سکون متا ہے ۔آ پ ا کا براشہ نا نہیں ءرکاوٹ نہ ڈ ای ء 
خاو دکودوستو ںکی کیت ا ار و ون و 
1 پکوز یادونوجردے گا 2 


2۔ مین مردو لکو ےون ہوتا س ےک وہ اپٹی یوی کے بای کے پار ے میں معلو رات 


ال ا نان ی ا ان سال ۱ق کور 
ایی معلومات مال کر کے لیے وہ نہیں ہیں و ے ہیں یت انتا صورتڑں 


ںان ےس ب رآن بجی د رکد ےے ہیں ۔ساتح ہی بیچھی کے ہی ںک وہ کے ول اور 
وی ظرف ہیں۔ اگرا نکی بیو ی کی کے اتر تاق ر تو وہ 1۸1۲9 ہی کر یں 
کے ڈراا کال مو چا ےکی اک رخات اس دآ پ کے کی کےساتھ جذ بان یا 
جا فی تعلقات ر ہے ہیں نے خداکے ےکی سے بیان د ہے ۔تحاظا تکوخراپی سے 
چا سے کے لے اسلام می ںگمموٹ بو ل ےکی اجازت ہے ۔اگ رآ پ نے ا طر کا 
کون بات لی مک ی تو اون کت ہی ف راغ ول ء رشن خیال اور ےت سکیوں نہ ہوا 
کے ول میں نفر کیگروپٹڑ جا گی برد ہآ پکواکش نے د ےکا ۔ا ری شاد یکا 
چنا مکل ہوتا ہے۔اگ رآپ کے کم کے اقات ر سے ہیں نال ےا بک بی ء 
وو معا فک نے دالا رآ یندہاپے نماوندکی وفادارر ہیں برک دو لوس چنا 
چا ےکرشا دک سے بیع کی نکی کے سات ان کے تعاتتا ت بھی ر ے مول کے پر 
بک ےک ایک دوسرے کے ماص یکو کر یا جا سے ۔الہتزشادی کے بعرمیاں بیو یلو 
ایک دوس ر ےکا وفا دار موتا چا ہے او روع وکا ہیں د ناچا ے_ 


ٹوٹ :اس لے یس مز یر ومآ کے لے ہمار کاب خوشییو ں کر ی زنر کے کا 


مطال وکر کے فادہا ٹھایا جا سکتا ہے 


www.iqb alk alm 3١١٠٠٢٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ].٢ om 


تفن بیارہاں__ تفیل عاع 


0رف اناف 0 کبراہمٹ سظسد دک ترو سکن 

0 گی 0 ےکوی 0و ہوے ‏ 0غشات 

٥‏ ادریوضریل و شی سمش یسال 

0 خوداعتاری می کی 0اصا س کی 0 شملایں 0 ہاو رکا وف 
کے مو اور قرعلا رج کے لے 


ب رورا زووا بی خوش 5 


کل م پرا زدوای خشیوں لو جوا ی اورشا ری 
ا کک تک لے 


رو پرا رر جاور 
اہرازدداگی ولف انی مسائل(ام ری ) 
لوٹ:آ نے سے یی وت ضر ور ےکر کے کر ہے 
سید کیک : 
انم بیس فکیونک۔ 81 6 شاد ماع-1 


پالتقائل فا یمور یل+پتال ۔لاہور 
و 042-37582570/37590161/0300-9484655 


مد رنب نے کے سل ےآ ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


